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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออม และปจัจัยที่ส่งผลต่อการออมเพื่อการ
เกษียณอายุของเกษตรกร กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาคอืเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย ท าการเกบ็
รวบรวมขอ้มลูจากการแจกแบบสอบถาม จ านวน 400 ตวัอย่าง  ท าการวเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ 
ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติิเชงิอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบ F-test (ANOVA) ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 ผลการศกึษา พบว่า พฤตกิรรมการออมของผูต้อบแบบสอบถามทีม่กีารออมส่วนใหญ่ จะออมใน รูปแบบการ
ออมผ่านกลุ่มสจัจะออมทรพัยใ์นชุมชน และฝากเงนิไวก้บัธนาคารหรอืสถาบนัการเงนิ ม ีความถี่ในการออมเดอืนละ     
1 ครัง้ และมกีารออมมาแลว้ระหว่าง 1 – 5 ปี สว่นใหญ่ไม่มกีารก าหนด สดัสว่นหรอืจ านวนเงนิทีจ่ะออมชดัเจน โดยจะ
ออมเฉลีย่ต่อเดอืนต ่ากว่า 1,000 บาท 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า รายไดใ้นครวัเรอืนทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมในดา้นรปูแบบการออม
และจ านวนเงนิออมต่อเดอืนแตกต่างกนั ค่าใชจ้่ายในครวัเรอืนที่ต่างกนัมพีฤติกรรมการออมในดา้นระยะเวลาในการ
ออมและการก าหนดสดัส่วนในการออมแตกต่างกนั ภาระหนี้สนิทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการออมในดา้นรูปแบบการออม
และจ านวนเงนิทีอ่อมต่อเดอืนแตกต่างกนั 
 ดา้นปจัจยัการบรหิารการเงนิ พบว่า 1) เป้าหมายการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั ใน
ดา้นการก าหนดสดัสว่นการออมและจ านวนเงนิออมต่อเดอืน   2) ผลตอบแทนจากการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรม
การออมแตกต่างกนัในดา้นการก าหนดสดัส่วนการออมและจ านวนเงนิออมต่อเดอืน   3) สภาพคล่องทีต่่างกนัมผีลต่อ
พฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในด้านระยะเวลาการออม การก าหนดสดัส่วนการออมและจ านวนเงินออมต่อเดอืน       
4) สิง่จูงใจในการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในด้านจ านวนเงนิออมต่อเดอืน และ 5) ความ
เสีย่งของการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนัในดา้นจ านวนเงนิออมต่อเดอืน 
ค าส าคญั : พฤตกิรรมการออม ปจัจยัทีม่ผีลต่อการออม การออมเพื่อการเกษยีณอายุ 
 
 
 
 
 
 



 
ABSTRACT 

 
 The objective of this study is to establish patterns and factors influencing saving behaviors for 
retirement among farmers in Mae Sai district, Chiang Rai province. Data was collected using structured 
questionnaire, which was randomly distributed to 400 samples in the study area.  The data was analyzed by 
using descriptive statistical tools such as mean, mode, median, standard deviation and variance.  Inferential 
statistical analysis was done by f-test (ANOVA) at the statistical significance level 0.05.  

The study found that the majority of the sample makes deposit towards retirement through the 
community saving group, at a bank or at a financial institution.  The deposit is made one time per month with 
most have had their savings for the period between 1 – 5 years.  The monthly allocation of fund towards 
retirement is undefined, with the amount being less than 1,000 baht per month.    

The hypothesis test showed that different level of household income has significant effect on the 
saving pattern and behavior, as well as the amount of saving per month.  The different amount of household 
expenditure determines the period and proportion of saving, while different household liabilities have an 
impact on the saving pattern and behavior and the amount of the monthly saving.     

In term of financial management, the study found that 1) different saving objectives determine 
different saving pattern on the amount of monthly saving and the allocation of fund per month, 2) different 
benefits and returns determine the saving pattern on the amount of monthly saving and the allocation of fund 
per month,  3) different liquidity level determines different saving behavior in terms of the saving period, 
allocation of fund and amount of saving per month, 4) different incentives determine different saving behavior 
in terms of the amount of saving per month, and 5) the risks of different saving determine the different saving 
pattern in terms of the amount of saving per month. 
Keywords : savings behavior, factor affective for savings, savings for retirement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทน า 
ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา 

จากการส ารวจประชากรสงูอายุของประเทศไทยของส านักงานสถติแิห่งชาติ ปี 2560 ประเทศไทย มจี านวน
ผูส้งูอายุทัง้สิน้ 11.3 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 16.7 ของจ านวนประชากรทัง้สิน้ 67.6 ลา้นคน โดยมแีนวโน้มเพิม่ขึน้อย่าง
เหน็ไดช้ดั จากปี 2537 มจี านวนผูส้งูอายุ รอ้ยละ 6.8 ปี 2545 มจี านวนผูส้งูอายุ ร้อยละ 9.4 ปี 2550 มจี านวนผู้สงูอายุ 
10.7 ปี 2554 มจี านวนผูส้งูอายุ รอ้ยละ 12.2 และปี 2557 มจี านวนผูส้งูอายุ รอ้ยละ 16.7 ขณะทีเ่มื่อแบ่งกลุ่มผูส้งูอายุ
ประจ าปี 2560 ออกเป็น 3 ช่วงวยั คอื ผูสู้งอายุวยัต้น (อายุ 60- 69 ปี) ผู้สงูอายุวยักลาง (70-79 ปี) และผูสู้งอายุวยั
ปลาย (อายุ 80 ปีขึน้ไป) พบว่า ผูส้งูอายุของไทยส่วนใหญ่มอีายุอยู่ในช่วงวยัต้นรอ้ยละ 57.4  จากขอ้มูลสถติดิงักล่าว
พบว่า ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2548 1 ใน 10 ของประชากรประเทศไทย จะมอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ซึง่แสดงใหเ้หน็ถงึการเขา้สู่
การเป็นสงัคมสงูวยั (Aged Society) และคาดว่าจะเป็นสงัคมสงูวยัโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในปี พ.ศ. 
2564 ประชากรสงูอายุจะเพิม่ขึน้ถงึ 1 ใน 5 และเป็นสงัคมสงูวยัระดบัสุดยอด (Super Aged Society) ภายในปี พ.ศ. 
2578 ประมาณการไดว้่าจะมปีระชากรสงูอายุเพิม่ขึน้เป็นรอ้ยละ 30 ของจ านวนประชากรทัง้หมดของประเทศ  

 

ตารางที ่1 แสดงจ านวนและอตัราสว่นจ านวนประชากรแต่ละช่วงอายุ 

 
ทีม่า : การคาดประมาณประชากร ปี 2553 – 2583 ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ 
 

เพื่อเป็นการลดภาระค่าใชจ้่ายของรฐับาลในระยะยาวทีจ่ะมจี านวนผูส้งูอายุเพิม่มากขึน้ โดยการสง่เสรมิให้
เกดิการออมเพื่อการชราภาพหรอืเพื่อการเกษยีณอายุในรปูแบบต่าง ๆ เช่น กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ (กบข.) 
กองทุนประกนัสงัคม กองทุนส ารองเลีย้งชพี กองทุนรวมเพื่อการเลีย้งชพี (RMF) เป็นต้น อย่างไรกต็ามกองทุนทีก่ล่าว
มาขา้งตน้ยงัมขีอบเขตความคุม้ครองไม่ครอบคลุมประชากรทุกกลุ่ม โดยเฉพาะแรงงานนอกระบบ ผูท้ีป่ระกอบอาชพี
อสิระที่ไม่มีนายจ้าง หรอืผู้ที่อยู่นอกระบบการออมภาคบงัคบัของรฐั  จึงได้จดัตัง้ กองทุนการออมแห่งชาติขึน้ตาม
พระราชบญัญตักิองทุนการออมแห่งชาต ิมผีลบงัคบัใชเ้มื่อปี พ.ศ. 2554 มวีตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการส่งเสรมิใหเ้กดิการ
ออมของผูป้ระกอบอาชพีอสิระทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในระบบการจา้ง เป็นการน าแนวคดิเสาหลกั 3 ต้น ตามทฤษฎรีะบบเงนิออม
ของธนาคารโลก (World Bank) มาก าหนดรูปแบบการออมเพื่อให้มหีลกัประกนัที่มัน่คงให้ชวีติยามเกษียณและจะ
น าไปสู่การลดปญัหาความยากจน โดยเริ่มเปิดรบัสมาชิกในวนัที่ 20 สงิหาคม พ.ศ. 2558 และจากข้อมูล วนัที่ 30 
พฤศจิกายน 2561 พบว่ากองทุนการออมแห่งชาติมีสมาชิกทัง้หมด 602,840 คน ในจ านวนนี้มสีมาชกิกลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรม คดิเป็นรอ้ยละ 54.3 ของจ านวนสมาชกิทัง้หมด 

 
 
 
 
 
 

ปี พ.ศ.

ช่วงอายปุระชากร จ านวน 

(พนัคน)

% จ านวน 

(พนัคน)

% จ านวน 

(พนัคน)

% จ านวน 

(พนัคน)

% จ านวน 

(พนัคน)

% จ านวน 

(พนัคน)

% จ านวน 

(พนัคน)

%

แรกเกดิ - 15 ปี 12,642 20 11,792 18 11,082 17 10,500 16 9,801 15 8,996 14 8,169 13

อายุ 15 - 59 ปี 42,740 67 42,961 66 42,294 64 40,739 61 38,795 59 36,993 57 35,176 55

อายุ 60 ปีขึน้ไป 8,408 13 10,351 16 12,622 19 15,126 23 17,579 27 19,361 30 20,519 32

รวม 63,790 100 65,104 100 65,997 100 66,365 100 66,175 100 65,349 100 63,864 100

2553 2563 2573 25832558 2568 2578



ภาพที ่1 แสดงสดัสว่นสมาชกิกองทุนการออมแห่งชาตแิยกตามอาชพีของสมาชกิ 

 
ทีม่า : http://www.nsf.or.th/index.php, ขอ้มลู ณ วนัที ่30 พฤศจกิายน 2561  

แมก้ลุ่มผูป้ระกอบอาชพีเกษตรกรรมจะมสีดัสว่นการเป็นสมาชกิกองทุนการออมแห่งชาต ิเกนิกว่ากึง่หนึ่ง
ของสมาชกิกองทุน แต่กย็งัถอืว่าเป็นจ านวนทีน้่อยมากเมื่อเทยีบกบัจ านวนครวัเรอืนเกษตรกรทัง้หมด จากขอ้มูลการ
ขึน้ทะเบยีนเกษตรกร (กรมส่งเสรมิการเกษตร, 2561) ทีม่คีรวัเรอืนเกษตรกรทัว่ประเทศทัง้สิน้ 6,482,650 ครวัเรอืน 
และหากพจิารณาโครงสรา้งภาคเกษตรไทยแลว้จะพบว่าสดัสว่นหวัหน้าครวัเรอืนเกษตรกรทีม่อีายุมากกว่า 60 ปีขึน้ไป 
รอ้ยละ 28.94 ช่วงอายุ 51 – 60 ปี ร้อยละ 28.94 ช่วงอายุ 41 – 50 ปี ร้อยละ 27.73  ซึ่งจะเหน็ได้ว่าเกษตรกรใน
ประเทศเกนิกว่ารอ้ยละ 50 มอีายุมากกว่า 50 ปี และเกษตรกรช่วงอายุที่น้อยกว่าซึง่จะมาทดแทนกนัในอนาคตนัน้มี
สดัสว่นทีน้่อยมาก และเมื่อประเทศไทยไดเ้ขา้สู่การเป็นสงัคมสงูวยัโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในปี พ.ศ. 
2564  หากเกษตรกรไม่มกีารวางแผนในการเกบ็ออมและลงทุนจะส่งผลกระทบรายได้ไม่เพยีงพอต่อการบรโิภคได้
ภายหลงัจากการเกษยีณอาย ุ 

จากผลการส ารวจภาวะเศรษฐกจิสงัคมครวัเรอืนและแรงงานเกษตร ของส านักงานเศรษฐกจิการเกษตร 
พบว่า รายไดค้รวัเรอืนเกษตรกรในปี 2560 เท่ากบั 207,321 บาทต่อปี เพิม่ขึน้จาก 200,598 บาทต่อปี ในปี 2559 หรอื
เพิม่ขึน้รอ้ยละ 3.35 ขณะทีร่ายจ่ายครวัเรอืนเกษตร ในปี 2560 เท่ากบั 243,178 บาทต่อปี ลดลงจาก 247,732 บาทต่อ
ปี ในปี 2559 หรอืลดลงรอ้ยละ 1.84 สง่ผลใหเ้งนิออมของครวัเรอืนเกษตรกรเพิม่ขึน้จาก 52,709 บาทต่อปี ในปี 2559 
เป็น 66,100 บาทต่อปี ในปี 2560 หรอืเพิม่ขึน้รอ้ยละ 25.40  

 
ตารางที ่2 จ านวนหวัหน้าครอบครวัเกษตรกรทีข่ ึน้ทะเบยีนเกษตรกร ณ วนัที ่29 กมุภาพนัธ ์2559 แยกตามชว่งอายุ 

ช่วงอาย ุ จ านวน รอ้ยละ 
มากกว่า 60 ปี 1,876,329 28.94 

51 - 60 ปี 1,875,900 28.94 

41 - 50 ปี 1,797,838 27.73 

31 - 40 ปี 770,369 11.88 

18 - 30 ปี 160,904 2.48 

น้อยกว่า 18 ปี 1,310 0.02 

รวม 6,482,650 100.00 
ทีม่า : ฐานขอ้มลูทะเบยีนเกษตรกร ศนูยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร กรมสง่เสรมิการเกษตร  
 

54% 

17% 

11% 

10% 4% 

2% 
1% 

1% 

เกษตรกร 

ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี 

ไมร่ะบุอาชพี 

คา้ขาย 

นกัเรยีน นิสติ นกัศกึษา 

ลกูจา้งชัว่คราว 

รบัจา้ง (ขบัรถ,แมบ่า้น) 

ผูป้ระกอบวชิาชพีอสิระ 



อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย มปีระชากรทัง้สิน้ 120,281 คน จ านวน 51,674 ครวัเรอืนและมคีรวัเรอืนที่
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม จ านวน 5,830 ครวัเรอืน คดิเป็นรอ้ยละ 11.28 ของจ านวนครวัเรอืนทัง้หมด (กรมส่งเสรมิ
การเกษตร, 2561)  เนื่องจากเป็นกลุ่มอาชพีทีม่รีายไดไ้ม่แน่นอน ซึ่งรายไดจ้ะขึน้อยู่กบัราคาผลผลติ ต้นทุนการผลติ 
และอาจมปีจัจยัทีก่ระทบต่อรายได ้เช่น เมื่อเกดิภยัธรรมชาตทิีอ่าจสง่ผลใหไ้ม่ไดผ้ลผลติตามทีค่าดการณ์ หากไม่มกีาร
เกบ็ออมไวใ้ชย้ามจ าเป็นฉุกเฉินจะสง่ผลใหเ้กดิภาระหนี้สนิจากการกูย้มืเงนิเพื่อน าไปลงทุนและใชจ้่ายในครัวเรอืน ซึง่
จะสง่ผลต่อคุณภาพชวีติของเกษตรเมื่อสงูอายุขึน้หรอืเกษยีณอายุในทีส่ดุ  

ดว้ยเหตุน้ีผูศ้กึษาจงึสนใจศกึษาถงึปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของเกษตรกร
ในเขตอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย เพื่อจะใช้เป็นขอ้มูลในการส่งเสรมิให้เกดิการออม อันจะเป็นการเตรยีมความ
พรอ้มเขา้สูก่ารเป็นสงัคมสงูวยัโดยสมบรูณ์ต่อไป 
 
 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อพฤตกิรรมการการออมเพื่อการเกษยีณอายุของเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย 
2. เพื่อศึกษาปจัจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุของเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย 

จงัหวดัเชยีงราย 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 1. เน้ือหาการวจิยั เพื่อศกึษาถงึปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมของเกษตรกร ผูว้จิยัน ากรอบแนวคดิ
การศกึษาวจิยัของอนงนาฎ ศภุกจิวณิชกุล (2558, น. 4)  กรอบแนวคดิการศกึษาวจิยัของเนษพร นาคสเีหลอืง (2557, 
น. 15) และ กรอบแนวคดิกจากการศกึษาวจิยัของ นครนิทร ์ เจยีวสว่าง (2558, น. 21) และสรุปจากทฤษฎรีายไดท้ี่
แทจ้รงิของ จอหน์ เมนารด์ เคนส ์ ทีก่ล่าวไวว้่าการออมจะเกดิขึน้เมื่อครวัเรอืนมรีายไดม้ากกวา่รายจ่าย มาผสมผสาน
และก าหนดเป็นปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ซึง่ไดแ้ก่ รายไดต่้อปี ค่าใชจ้่ายต่อปี ความถีข่องการมรีายได ้ ภาระหน้ีสนิ และ
มลูค่าทรพัยส์นิ  และจากแนวคดิการวจิยัของ อนงนาฎ ศุภกจิวณิชกุล (2558) ซึง่ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการออมและการ
บรหิารการเงนิก่อนเกษยีณอาย ุ ซึง่การศกึษาวจิยัพบว่า การบรหิารการเงนิมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการออม โดย
หลกัในการบรหิารการเงนิ ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ เป้าหมายการออม ผลตอบแทน สภาพคล่อง สิง่จงูใจ และความ
เสีย่ง มาก าหนดเป็นปจัจยัการบรหิารการเงนิ 
 2.  ประชากรที่ผู้วจิยัเลอืกที่จะศกึษา คอื เกษตรกรหรอืผู้ประกอบอาชพีดา้นเกษตรกรรม ได้แก่ การ
เพาะปลกูพชื การปศุสตัว ์และการประมง ในเขตอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย จ านวน 5,301 ครวัเรอืน (กรมส่งเสรมิ
การเกษตร, 2561)  
 3.  การศกึษาวจิยัครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชว้ธิเีกบ็ขอ้มูลดว้ย
แบบสอบถาม (Questionnaire) ก าหนดระยะเวลาเกบ็รวบรวมขอ้มลูถงึเดอืนมกราคม 2562 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบแนวคิดการวิจยั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่2  แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
สมมติฐานของการวิจยั 
 1. รายไดใ้นครวัเรอืนทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 2. ค่าใชจ้่ายในครวัเรอืนทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 3. ภาระหนี้สนิทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 4. เป้าหมายการออมทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 5. ผลตอบแทนจากการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 6. สภาพคล่องทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 7. สิง่จงูใจในการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 8. ความเสีย่งของการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 
นิยามศพัท ์
 การออม หมายถงึ การแบ่งสรรรายไดท้ีค่รวัเรอืนไดร้บั เพื่อเกบ็ไวใ้ชเ้มื่อเกษียณอายุ ซึง่มกีารเกบ็ออมใน
หลายรปูแบบ เช่น การออมในรปูของเงนิสด การฝากธนาคารสถาบนัการเงนิ การฝากในรปูแบของสลากออมทรพัย ์ใน
การศกึษานี้ การออมยงัหมายความรวมถงึการเกบ็ออมในรูปของการซือ้ทรพัยส์นิ ไดแ้ก่ สงัรมิทรพัย ์อสงัหารมิทรพัย ์
การท าประกนัชวีติแบบสะสมทรพัย ์รวมถงึการน าเงนิไปลงทุนในกองทุนต่างๆ หรอืซือ้พนัธบตัรรฐับาล เป็นตน้ 
 เกษตรกร หมายถงึ ผูป้ระกอบอาชพีเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การเพาะปลกูพชื การปศุสตัว ์และการประมง 
 การเกษียณอายุ หมายถงึ การทีเ่กษตรกรมอีายุครบ 60 ปีบรบิรูณ์ หรอืการทีเ่กษตรกรไม่สามารถประกอบ
อาชพีไดเ้ป็นปกต ิหรอืเลกิประกอบอาชพี  
 ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ หมายถึง ปจัจัยส่วนบุคคลหรือปจัจัยในครัวเรือนของเกษตรกรที่อาจส่งผลต่อ
พฤตกิรรมการออมของเกษตรกร โดยในการศกึษาครัง้น้ีก าหนดปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ รายได ้ค่าใชจ้่าย และ ภาระ
หน้ีสนิในครวัเรือน ทัง้น้ีจะไม่รวมถึงปจัจยัด้านเศรษฐกจิอื่น เช่น ภาวะเศรษฐกิจ อตัราเงินเฟ้อ อตัราแลกเปลี่ยน
เงนิตรา เป็นตน้ 

ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ 
- รายไดใ้นครวัเรอืน 
- ค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน 
- ภาระหนี้สนิ 
 

พฤตกิรรมการออม 
- รปูแบบการออม 
- ความถีใ่นการออม 
- ระยะเวลาการออม 
- การก าหนดสดัสว่นการออม 
- จ านวนเงนิทีอ่อม 

 

ปจัจยัการบรหิารการเงนิ 
- ดา้นเป้าหมายการออม 
- ดา้นผลตอบแทน 
- ดา้นสภาพคล่อง 
- ดา้นสิง่จงูใจ 
- ดา้นความเสีย่ง 
 



 ปัจจยัด้านการบริหารการเงิน หมายถงึ การจดัการทางการเงนิส่วนบุคคลเพื่อใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย
และวตัถุประสงค์ของการออมเงิน ซึ่งในการศึกษาน้ีจะประกอบด้วย เป้าหมายการออม ผลตอบแทน สภาพคล่อง 
สิง่จงูใจ และความเสีย่ง 
 สภาพคล่อง หมายถงึ ความสามารถในการเปลีย่นแปลงทรพัยส์นิ เช่น ทีด่นิ อาคาร หรอืทรพัยส์นิอื่น ให้
อยู่ในรปูแบบของเงนิสดซึง่สามารถน าไปใชจ้่ายได ้
 พฤติกรรมการออม หมายถึง การที่บุคคลน ารายได้ส่วนที่เหลือจากการใช้จ่ายเพื่อการลงทุนและการ
บริโภคมาเก็บออม เพื่อเก็บไว้ใช้ในอนาคต ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบการออม สดัส่วนเงินออม จ านวนเงินที่ออม 
ระยะเวลาทีอ่อม และความถีข่องการออม 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 1. ท าใหท้ราบปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมของเกษตรกรในอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย 
 2. เพื่อเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานภาครฐัและผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งส าหรบัใช้ขอ้มลูในการก าหนดกลยุทธก์าร
สือ่สารเชญิชวนใหเ้กษตรกรมกีารออมเพื่อใชเ้มื่อเกษยีณอายุ 
 
วิธีการด าเนินงานวิจยั 
การก าหนดประชากรและการสุ่มกลุม่ตวัอย่าง 
 1. ประชากร  ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื เกษตรกรในอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย ตาม
ขอ้มลูการขึน้ทะเบยีนครวัเรอืนเกษตรกร ของกรมสง่เสรมิการเกษตร มจี านวน 5,456 คน 
 2. กลุ่มตวัอย่าง  การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัค านวณกลุ่มตวัอย่างตามสตูรของ Taro Yamane ณ ระดบัความ
เชื่อมัน่ 95% ความคลาดเคลื่อน 5% จะได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 373 เพื่อป้องกนัความผิดพลาดจาก
แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ผู้ศึกษาจึงเกบ็แบบสอบถามเผื่อไว้จ านวนหนึ่ง รวมเป็นกลุ่มตวัอย่างที่ เก็บแบบสอบถาม 
จ านวน 400 ราย และไดท้ าการสุม่กลุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูม ิ(Stratified sampling design) จากขนาดประชากรเพื่อใหไ้ด้
กลุ่มตวัอย่างทีก่ระจาย ดงัตารางที ่3 
ตารางที ่3 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการเกบ็ขอ้มลู   

ต าบล ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
แม่สาย 418 31 
หว้ยไคร ้ 625 46 
เกาะชา้ง 1,228 90 
โปง่ผา 540 40 
ศรเีมอืงชุม 1,062 78 
เวยีงพางค า 141 10 
บา้นดา้ย 1,011 74 
โปง่งาม 431 32 

รวม 5,456 400 
 
 
 
 
 



เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ผู้ศกึษาได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลใน
การศกึษาครัง้นี้ ซึง่แบบสอบถามประกอบดว้ย 5 สว่น ดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 เป็นการสอบถามขอ้มลูดา้นลกัษณะสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดบัการศกึษา จ านวนบุคคลทีอ่ยู่ในอุปการะ รายไดจ้ากอาชพีนอกภาคการเกษตร ความถี่ของการมรีายได ้ รายได้
สทุธหิลกัจากหกัค่าใชจ้า่ย และภาระหนี้สนิ ค าถามมจี านวน 9 ขอ้ ลกัษณะของค าถามมทีัง้ค าถามปลายเปิดและค าถาม
ปลายปิด โดยเป็นแบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Check list) และแบบเตมิค า (Completion) 
 ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบเกีย่วกบัพฤติกรรมการออม มีค าถามทัง้สิน้ 5 ขอ้ ซึง่ประกอบดว้ย รูปแบบการออม 
ความถี่ในการออม ระยะเวลาการออม การก าหนดสดัส่วนการออม  และจ านวนเงนิทีอ่อมเฉลีย่ต่อเดอืน โดยเป็น
แบบสอบถามแบบเลอืกตอบ (Check list) 
 ส่วนท่ี 3 เป็นแบบแบบวดัเกีย่วกบัปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออม ซึง่แบ่งออกเป็น 2 ปจัจยั ไดแ้ก่ ปจัจยั
ดา้นเศรษฐกจิ และปจัจยัดา้นการบรหิารการเงนิ  แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ให้
เลอืกตอบ 5 ระดบั จ านวนค าถาม 28 ขอ้ 

โดยลกัษณะการวดัแบ่งตามระดบัความส าคญัของปจัจยัต่าง ๆ โดยการใหค้ะแนน (Rating Scale) ส าหรบั
ลกัษณะค าถามมคี าตอบใหเ้ลอืก 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีส่ดุ โดยใชเ้กณฑใ์หค้ะแนนดงันี้  

มากทีส่ดุ   ใหค้ะแนน  5 
 มาก    ใหค้ะแนน  4 
ปานกลาง   ใหค้ะแนน  3 
น้อย    ใหค้ะแนน  2 
น้อยทีส่ดุ   ใหค้ะแนน  1 

 เมื่อรวบรวมขอ้มลูและแจกแจงความถีแ่ลว้ จะใชค้ะแนนเฉลีย่ของกลุ่มประชากรมาพจิารณาความถี่ ผูว้จิยัใช้
เกณฑ์เฉลี่ยในการอภิปรายผลค านวณ  มาแบ่งช่วงคะแนนเฉลี่ยแต่ละช่วงเท่า ๆ กนั เพื่อแปลผลของค่าเฉลี่ยตาม
เกณฑช์่วงคะแนนเท่ากนั (Class Interval) ดงันี้ 

ค่าคะแนนเฉลีย่ ระดบัความส าคญั 
4.21 – 5.00 มากทีส่ดุ 
3.41 – 4.20 มาก 
2.61 – 3.40 ปานกลาง 
1.81 – 2.60 น้อย 
1.00 – 1.80 น้อยทีส่ดุ 

ส่วนท่ี 4 เป็นขอ้ค าถามปลายเปิด โดยสอบถามขอ้แนะน าและความคดิเหน็เพิม่เตมิเกีย่วกบัการออมเพื่อการ
เกษยีณอายุของเกษตรกร จ านวน 1 ขอ้  

 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการสรา้งและตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือ 
ผูศ้กึษาไดด้ าเนินการสรา้งแบบสอบถามซึง่ใชเ้ป็นเครื่องมอืในการศกึษาครัง้นี้ตามขัน้ตอน ดงันี้ 
1. ศกึษาขอ้มูลจากเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อใช้เป็นขอ้มูลในการสร้างแบบสอบถาม และมกีารน า

ตวัอย่างแบบสอบถามของ อนงนาฎ ศุภกจิวณิชกุล (2558) มาดดัแปลงปรบัปรุงให้สอดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมาย และ
สรา้งเป็นสอบถามในการศกึษาครัง้นี้ 

2. น าแบบสอบถามฉบบัร่างทีส่รา้งขึน้ เสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เหมาะสมตามหวัขอ้งานวจิยัทีท่ าการศกึษา จากนัน้น ามาค านวณหาค่าความสอดคลอ้งของแบบสอบถาม ( IOC) ถ้ามี
คะแนนเฉลีย่ตัง้แต่ 0.5 ถงึ 1.00 แสดงว่า แบบสอบถามดใีชไ้ดต้ามเน้ือหาทีร่ะบุไวใ้นรายละเอยีด ตรงตามวตัถุประสงค์
ของการวจิยั และหากไดค้ะแนนเฉลีย่ต ่ากว่า 0.5 ซึง่อาจมเีหตุเนื่องจากมเีนื้อหาไม่ตรงตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั หรอื
ประโยคในขอ้ค าถามอาจท าใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขา้ใจความหมายคาดเคลื่อน ตอ้งน าไปปรบัปรุงแกไ้ข 

3. น าแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบและปรบัปรุงแก้ไขแลว้ไปทดสอบใช ้(Pre test) กบัประชากรกลุ่ม
ตวัอย่าง ซึง่ไดแ้ก่เกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย ซึง่เป็นกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 40 คน แลว้น าขอ้มูลที่
เกบ็ได้มาบนัทกึในโปรแกรม SPSS และค านวณค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใช้วิธหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)  เพื่อประเมนิคุณภาพของแบบสอบถามของขอ้ค าถามในสว่นที ่3 ซึง่เป็นค าถามแบบ
มาตราสว่นประเมนิค่าว่ามคีวามสมัพนัธก์นัหรอืไม่ โดยทุกปจัจยัไดค่้าแอลฟามากกว่า 0.7 ซึง่แสดงว่าแบบสอบถามมี
ความเชื่อมัน่ในระดบัสงู โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

1) ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ      ค่าสมัประสทิธแิอลฟา เท่ากบั 0.781 
2) ปจัจยัดา้นการบรหิารการเงนิ 

- ดา้นเป้าหมายการออม   ค่าสมัประสทิธแิอลฟา เท่ากบั 0.732 
- ดา้นผลตอบแทน   ค่าสมัประสทิธแิอลฟา เท่ากบั 0.722 
- ดา้นสภาพคล่อง   ค่าสมัประสทิธแิอลฟา เท่ากบั 0.700 
- ดา้นสิง่จงูใจ    ค่าสมัประสทิธแิอลฟา เท่ากบั 0.728 
- ดา้นความเสีย่ง   ค่าสมัประสทิธแิอลฟา เท่ากบั 0.734 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิจยัเพื่อวิเคราะหข์้อมูล 

1. ค่าร้อยละ (Percentage : %) เป็นการค านวณการหาสดัส่วนของขอ้มูลในแต่ละตวัเทยีบกบัขอ้มูลรวม
ทัง้หมด โดยใหข้อ้มลูรวมทัง้หมดค่าเป็นรอ้ยละ ในสว่นของขอ้มลูสว่นบุคคลทัว่ไปและขอ้มลูพฤตกิรรมการออม 

2. ค่าเฉลีย่ (Mean หรอื Average :  ) ค่าเฉลีย่ทีไ่ดม้าจากกลุ่มตวัอย่างและค่าเฉลีย่ทีไ่ดม้าจากประชากร
ทัง้หมด ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ และปจัจยัการบรหิารการเงนิ 

3. ค่าแจกแจงความถี ่(Frequency) เพื่อวเิคราะหข์อ้มูลเกีย่วกบัลกัษณะของประชากรและการกระจายของ
ขอ้มลู 

4. ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviations : SD) คอื ค่ารากทีส่องของผลรวมของความแตกต่าง
ระหว่างขอ้มูลดบิกบัค่าเฉลีย่ยกก าลงัสองหารดว้ยจ านวนขอ้มูลทัง้หมด ค่าเฉลีย่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานม ี2 ลกัษณะ 
คอื ขอ้มลูทีเ่กบ็จากประชากรทัง้หมดและขอ้มลูทีเ่กบ็จากกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ปจัจยัดน้เศรษฐกจิและการบรหิารการเงนิ 

5. การวเิคราะหค์วามแปรปรวน  (Analysis of variance : ANOVA) เป็นวธิกีารทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลีย่ของตวัแปรขอ้มูลทัว่ไปทีม่คี่าย่อยมากกว่า 2 ค่าขึน้ไปดว้ย F-test ส าหรบัทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 
โดยใชร้ะดบันยัส าคญั 0.05 หรอืทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% ในการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 
 
 



ผลการศึกษาวิจยั 
ข้อมูลด้านประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ ระดบั
การศกึษาสงูสุด จ านวนคนทีอ่ยู่ในการอุปการะ ประเภทของรายไดน้อกจากอาชพีเกษตรกร ความถี่ของการมรีายได ้
รายไดร้วมหลกัหกัค่าใชจ้่าย(รายไดส้ทุธ)ิต่อปี และภาระหนี้สนิ และมลูค่าทรพัยส์นิทีถ่อืครอง โดยน าขอ้มูลมาวเิคราะห์
สถติพิืน้ฐานหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

จากผลการศกึษาพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 53.3 มชี่วงอายุ 51 - 60 ปี 
คดิเป็นรอ้ยละ 32.0 สถานภาพสมรส รอ้ยละ 77.0 ระดบัการศกึษาสงูสุดคอืระดบัต ่ากว่ามธัยมศกึษา รอ้ยละ 45.8  มี
จ านวนคนที่อยู่ในการอุปการะ จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 38.0 นอกจากรายได้จากการท าการเกษตรแลว้ร้อยละ 
65.3 ยงัมรีายไดจ้ากอาชพีเสรมินอกภาคการเกษตรดว้ย มรีายไดทุ้กเดอืน รอ้ยละ 69.8 รายไดร้วมหลงัหกัค่าใชจ้่ายต่อ
ปีทีร่ะดบัต ่ากว่า 20,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 53.3 มภีาระหนี้สนิต ่ากว่า 30,000 บาท รอ้ยละ 42.5 และสนิทรพัยท์ีถ่อื
ครองอยู่มมีลูค่าต ่ากว่า 300,000 บาท รอ้ยละ 72.3 
พฤติกรรมการออมของผูต้อบแบบสอบถาม 
 จากการศกึษา พบว่า รูปแบบการออมที่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลอืกในการออม ได้แก่ การออมผ่าน
กลุ่มสจัจะออมทรพัย์ในชุมชน คดิเป็นร้อยละ 39.5 มคีวามถี่ในการออมเดอืนละ 1 ครัง้ ร้อยละ 47.3 และมกีารออม
มาแลว้เป็นระยะเวลา 1-5 ปี รอ้ยละ 50.3 แต่ไม่มกีารก าหนดสดัสว่นจ านวนเงนิจะทีช่ดัเจน รอ้ยละ 68.5 โดยส่วนใหญ่
จะออมต ่ากว่า 1,000 บาทต่อเดอืน คดิเป็นรอ้ยละ 85.8 

1. ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออม 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัปจัจยัดา้นเศรษฐกจิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษียณอายุแบ่งเป็น 
3 ดา้น ไดแ้ก่ รายไดใ้นครวัเรอืน ค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน และภาระหนี้สนิ โดยใชเ้ครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ตวัเลอืก  พบว่า ผลสรุปรวมปจัจยัด้านเศรษฐกจิมผีลต่อพฤตกิรรมการ
ออม มรีะดบัความส าคญัทีร่ะดบัส าคญัมากทีส่ดุ  และจากการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัดว้ยสถติิโดยการวเิคราะหส์ถติ ิ
One-way ANOVA มดีงันี้ 

สมมตฐิานที ่1 : รายไดใ้นครวัเรอืนทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั  
ผลการทดสอบพบว่า รายไดใ้นครวัเรอืนทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมในดา้นรูปแบการออมและจ านวน

เงนิออมต่อเดอืนแตกต่างกนั  
สมมตฐิานที ่2 : ค่าใชจ้่ายในครวัเรอืนทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการออมต่างกนั  
ผลการทดสอบพบว่า ค่าใชจ้่ายในครวัเรอืนทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมในดา้นระยะเวลาในการออม

และการก าหนดสดัสว่นในการออมแตกต่างกนั 
 สมมตฐิานที ่3 : ภาระหนี้สนิทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั  

ผลการทดสอบพบว่า ภาระหนี้สนิทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมในดา้นรปูแบบการออมและจ านวนเงนิที่
ออมต่อเดอืนแตกต่างกนั 
 

2. ปจัจยัการบรหิารการเงนิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออม 
 การวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัปจัจยัดา้นการบรหิารการเงนิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษยีณอายุแบ่ง
ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ การก าหนดเป้าหมายการออม ผลตอบแทน สภาพคล่อง สิง่จูงใจ และความเสี่ยง จากการ
ทดสอบสมมตฐิานการวจิยัดว้ยสถติโิดยการวเิคราะหส์ถติ ิOne-way ANOVA จ าแนกเป็นรายขอ้ สรุปไดด้งันี้ 
 สมมตฐิานที ่4 : เป้าหมายการออมทีต่่างกนัมพีฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั  



ผลการทดสอบพบว่า เป้าหมายการออมที่ต่างกนัมีพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั และพบว่าผลสรุปรวม
ปจัจยัการบรหิารการเงนิดา้นเป้าหมายการออมมผีลต่อพฤตกิรรมการออม มรีะดบัความส าคญัอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
 สมมตฐิานที ่5 : ผลตอบแทนจากการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 

ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า ผลตอบแทนจากการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั และ

ผลสรุปรวมปจัจยัการบรหิารการเงนิ ดา้นผลตอบแทนมผีลต่อพฤตกิรรมการออม มรีะดบัความส าคญัในระดบัมาก  
 สมมตฐิานที ่6 : สภาพคล่องทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่าสภาพคล่องที่ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั  การบริหาร
การเงินด้านสภาพคล่องที่ต่างกนั มพีฤติกรรมการออมในด้านระยะเวลาการออม การก าหนดสดัส่วนการออม และ
จ านวนเงนิออมต่อเดอืน แตกต่างกนั 
 สมมตตฐิานที ่7 สิง่จงูใจในการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบว่า สิง่จงูใจในการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั และพบว่า 
การบรหิารการเงนิดา้นสิง่จงูใจทีต่่างกนั มพีฤตกิรรมการออมในดา้นจ านวนเงนิออมต่อเดอืนแตกต่างกนั  
 สมมตฐิานที ่8 ความเสีย่งของการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั 
 ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ความเสีย่งของการออมทีต่่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั  และ
พบว่าการบรหิารการเงนิดา้นความเสีย่งทีต่่างกนั มพีฤตกิรรมการออมในดา้นจ านวนเงนิออมต่อเดอืน แตกต่างกนั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการศกึษา เรื่อง ปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษยีณอายุของเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย 
จงัหวดัเชยีงราย สามารถน าผลการศกึษามาอภปิรายไดด้งันี้ 
 พฤติกรรมการออมของเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สายที่มกีารออมแลว้ ส่วนใหญ่เลอืกรูปแบบการออม เป็น
การออมเงนิกบักลุ่มสจัจะออมทรพัยใ์นชุมชน ฝากเงนิไวก้บัธนาคารหรอืสถาบนัการเงนิ และเกบ็สะสมในรปูของเงนิสด 
มคีวามถี่ในการออมเดอืนละ 1 ครัง้ ไม่มกีารก าหนดสดัส่วนการออมทีช่ดัเจน และจ านวนเงนิทีอ่อมจะต ่ากว่า 1,00 0 
บาทต่อเดอืน สอดคลอ้งกบัการศกึษาของซานียะฮ ์ช่างวฒันกุล (2559) ทีไ่ดศ้กึษาเรื่อง ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ซึง่พบว่า มรีปูแบบการออมผ่านบญัชเีงนิฝากธนาคารและถอืเป็นเงนิสด ความถี่ใน
การออมเป็นรายเดอืน  อกีทัง้ยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของดาราภรณ์ โคสริวิวิฒัน์ (2558) ศึกษาเรื่อง การศกึษา
พฤตกิรรมและรูปแบบการออมของขา้ราชการกองทพัอากาศ พบว่ารูปแบบการออมของกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษาทีน่ิยม
ออมมากทีส่ดุคอืบญัชเีงนิฝากประเภทต่าง ๆ ในสถาบนัการเงนิ ถดัมาเป็นการเกบ็สะสมในรูปเงนิสด และมคีวามถี่ใน
การออมทุกเดอืน 
 ปจัจยัทางเศรษฐกจิที่มผีลต่อพฤติกรรมการออมของเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย พบว่ากลุ่มตวัอย่างให้
ระดบัความส าคญั รายได ้ค่าใชจ้่าย และภาระหนี้สนิในครวัเรอืน ระดบัความส าคญัทีม่ากที่สุด และรายได้ ค่าใช้จ่าย 
ภาระหนี้สนิที่ต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั สอดคล้องกบัการศึกษาของเสาวลกัษณ์ ธรรมทีปกุล 
(2539) ศกึษาถึงปจัจยัส าคญัทางเศรษฐกจิ สงัคม และปจัจยัอื่นทีก่ าหนดพฤติกรรมการออมของครวัเรอืนเกษตรกร
ลูกคา้ ธ.ก.ส. จงัหวดับุรรีมัย์และจงัหวดัรอ้ยเอด็ ผลการศกึษาพบว่า รายไดเ้ป็นปจัจยัก าหนดการออมของครวัเรอืน
เกษตรกรอย่างมนียัส าคญัทางสถติใินเชงิบวก และครวัเรอืนมรีายไดแ้ตกต่างกนัจะมกีารออมทีแ่ตกต่างกนัมาก อกีทัง้
ยงัสอดคล้องกบัการศกึษาของอศิญาณ์ แดงสมุทร และคณะ ทีศ่กึษาพฤติกรรมและปจัจยัที่มผีลต่อการลงทุนเพื่อวยั
เกษียณอายุของครูโรงเรียนอสัสมัชญัศรรีาชา จงัหวดัชลบุร ีผลการศกึษา พบว่า ปจัจยัที่มผีลต่อการลงทุนเพื่อวยั
เกษยีณอายุ ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.10 ไดแ้ก่ อายุงาน จ านวนสมาชกิทีต่อ้งอุปการะเลีย้งดู รายไดพ้เิศษ รายจ่าย
เพื่อการบรโิภค ความปลอดภยัของเงนิลงทุน รายไดผ้ลตอบแทนทีแ่น่นอน  



 ปจัจยัการบรหิารการเงนิที่มผีลต่อพฤติกรรมการออมของเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย ซึ่งศกึษา 5 ด้าน 
ประกอบดว้ย เป้าหมายการออม ผลตอบแทน สภาพคล่อง สิง่จงูใจ และความเสีย่ง พบว่าการบรหิารการเงนิทัง้ 5 ดา้น
ของกลุ่มเป้าหมายทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอนงนาฏ ศุภกจิ
วณิชกุล (2558)  ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการออมและการบรหิารการเงนิก่อนเกษียณอายุ กรณีศกึษาบุคลากรมหาวทิยาลยั
ศลิปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร ์จงัหวดันครปฐม ซึง่เป็นการศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการออม และการบริหารการเงิน พบว่า พฤติกรรมการออม ได้แก่ อัตราการออม ลักษณะการออม 
วตัถุประสงคใ์นการออม การเลอืกรปูแบบการออม ระยะเวลาทีเ่กบ็ออม แหล่งขอ้มลูในการออม และการบรหิารการเงนิ
เพื่อการเกษียณส่งผลต่อการบรหิารการเงนิ และสอดคล้องกบัการศกึษาของณภชัศา ธาราชวีนิ (2558) ทีศ่กึษาเรื่อง 
ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมเงนิสว่นบุคคลเพื่อการเกษยีณ โดยเป็นการศกึษาทีเ่น้นการเชื่อมโยงพฤตกิรรม
การออมกบัความรู้ทางการเงิน ซึ่งพบว่าความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน และทศันคติเรื่องการออมเงนิมีอทิธิพลต่อ
พฤตกิรรมการออมเงนิสว่นบุคคลเพื่อการเกษยีณ  
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาน้ี 
 จากการศึกษาเรื่องปจัจยัที่ผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณของเกษตรกรในเขตอ าเภอแม่สาย 
จงัหวดัเชยีงราย ผูศ้กึษามขีอ้เสนอแนะดงันี้ 

1. จากผลการศกึษาพบว่าผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มอีายุช่วง 51 – 60 ปี ซึง่อยู่ในวยัใกลเ้กษยีณอายุ แต่
มกีารออมเงนิเพยีงในอตัราทีต่ ่ากว่าเดอืนละ 1,000 บาท มลูค่าทรพัยส์นิทีถ่อืครองอยู่มมีลูค่าไม่เกนิ 300,000 บาท ยงั
ไม่มกีารก าหนดสดัส่วนหรอืจ านวนเงนิออมทีช่ดัเจน อกีทัง้รูปแบบการออมมเีพยีงการออมเงนิผ่านกองทุนสจัจะออม
ทรพัยแ์ละฝากเงนิกบัสถาบนัการเงนิซึง่ใหผ้ลตอบแทนทีไ่ม่สงูนักเมื่อเทยีบกบัจ านวนเงนิออม ไม่อาจสรา้งความมัง่คัง่
ไดใ้นอนาคต แสดงใหเ้หน็ถงึการทีไ่ม่ไดว้างแผนทางการเงนิเพื่อการเกษยีณอายุ อาจส่งผลใหไ้ม่มรีายไดท้ีเ่พยีงพอต่อ
การด ารงชพีภายหลงัจากการเกษยีณอายุได ้ดงันัน้จงึสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลในการเสนอแนะส่วนงานที่เกีย่วขอ้งในการ
ใหค้วามรูท้างการเงนิแก่กลุ่มตวัอย่างใหเ้กดิทกัษะในการบรหิารการเงนิต่อไป 
 2. จากการรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามพบว่ากลุ่มตวัอย่างเพยีงรอ้ยละ 0.5 ทีม่กีารออมหรอืลงทุนผ่าน
กองทุนทีร่ฐัจดัตัง้ เช่น กอช. กบข. หรอืกองทุนประกนัสงัคม ซึง่คดิเป็นสดัส่วนที่ น้อยมากเมื่อเทยีบกบักลุ่มเป้าหมาย 
ภาครฐัควรมกีารสง่เสรมิใหเ้กษตรกรสมคัรเขา้เป็นสมาชกิและออมเงนิกบักองทุนการออมแห่งชาต ิ(กอช.) ทีจ่ดัตัง้ขึน้
เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิการออมของผู้ประกอบอาชพีอสิระที่ไม่ไดอ้ยู่ในระบบการจา้ง ให้มหีลกัประกนัทีม่ ัน่คงใหช้วีติยาม
เกษยีณ เพื่อเป็นการลดภาระดา้นงบประมาณทีจ่ะใชด้แูลในอนาคต 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการศึกษาในครัง้ต่อไป 
 1. การศกึษาในครัง้น้ี เป็นการศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษยีณอายุ ซึง่ก าหนดปจัจยั
ทีศ่กึษาเพยีง 2 ปจัจยั คอื ปจัจยัทางดา้นเศรษฐกจิและปจัจยัการบรหิารการเงนิ ซึง่อาจไม่ไดศ้กึษาครอบคลุมปจัจยัที่
อาจสง่ผลต่อพฤตกิรรมการออมทุกดา้น เช่น ทศันคตต่ิอการออม และความรูท้างการเงนิ เป็นตน้ จงึควรมกีารศกึษาให้
ครอบคลุมถงึเรื่องดงักล่าวดว้ย 
 2. ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิในประชากรกลุ่มอื่นด้วย โดยเฉพาะกลุ่มผูก้ลุ่มผู้มรีายได้ น้อย กลุ่มผูม้ปีระกอบ
อาชพีอสิระทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในระบบการจา้งอื่น ๆ เพื่อเป็นขอ้มลูสง่เสรมิใหเ้กดิการออมผ่านกองทุนการออมแห่งชาตต่ิอไป 
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