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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
และส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาโดยเครื่องมือท่ี
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยเป็นประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของ
สวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยได้จากการค้านวณขนาด
ตัวอย่างในกรณีท่ีไม่ทราบจ้านวนประชากร จากสูตรประชากรมีจ้านวนไม่แน่นอน โดยใช้สูตรของ คอแครน –
(Cochran, 1977 อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ซึ่งจะได้ขนาดตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เท่ากับ 
384.16 ซึ่งผู้วิจัยได้ท้าการปรับขนาดตัวอย่างเพิ่มเป็นจ้านวนรวมท้ังส้ิน 400 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยใช้ t-test ในกรณี 2 ตัวแปรและ F-test ในกรณีตัวแปรกมากกว่า2 และการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation) โดยก้าหนดระดับนัยส้าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 220 คน ช่วงอายุ 31-40 ปี ระดับ
การศึกษาต้่ากว่าปริญญาตรี อาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ประชาชนท่ีมาออก
ก้าลังกายท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพแตกต่างกัน มีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม
ท่ีไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และทัศนคติความ
เช่ือ ความรู้สึกของประชาชนไม่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งแม้ว่าผลจากการใช้แบบสอบถามจากทัศนคติของประชาชนโดยภาพรวมจะมีค่าท่ีไม่
ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมนั้นก็ยังมีส่วนน้อยท่ีส่งผลอยู่ซึ่งอาจใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานท่ี
ส้าคัญในการใช้วัดระดับทัศนคติของประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายได้ 

 
ค้าส้าคัญ :  ทัศนคติ,สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม 
 
 
1นักศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามค้าแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติจังหวัดนครราชสีมา 
E-mail: chaipuk.34@gmail.com 
2ดร.มัลลิกา ธรรมจริยาวัฒน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจ้าภาควิชาการบริหารทั่วไป คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามค้าแหง 
E-mail : dr.munlikar@email.com 
 

 



 

ABSTRACT 

 This research The purpose is to study people's attitudes affect the physical 
environment and the environment in the exercise of the Water Park Complex. 9. In Nakhon 
Ratchasima, the tools used for data collection was a questionnaire. The population of this 
research is that the exercise of the Water Park Complex. 9. In Nakhon Ratchasima The 
sample used in this study were calculated sample size in cases where an unknown number 
of people. Recipes from a population of uncertain. Using the formula of neck Cranbrook - 
WGCochran (1977), which had a sample size used in this study was 384. 16 The researchers 
adjusted sample size, a total of 400 statistical methods used to analyze data were 
frequency, percentage, mean and standard deviation. Testing hypotheses using t-test and F-
test if two variables in the case of more than two variables. And analysis of the correlation 
coefficient Pearson (Pearson product-moment correlation) by determining the level of 
statistical significance at the .05 level. The research found. Most of the respondents were 
male, 220 were aged 31-40 years, the average undergraduate. Career civil servants / state 
enterprise The hypothesis testing found People who exercise on gender, age, education. 
Different professional Affect the physical environment and the environment is no different. 
Statistically significant at the level of 0. 05, which is not consistent with the hypothesis. 
Attitudes and beliefs The feeling of the public has no relationship to the physical 
environment and the environment, which is not consistent with the hypothesis. Although 
the results of a query from the attitude of the people as a whole will have no impact on 
the physical environment and the environment, it also has the least impact, which may 
serve as an important basis to use. measuring people's attitudes to fitness. 

บทน้า 
ปัจจุบันประชาชนในประเทศไทยส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารและปัญหาเกี่ยวกับด้านสุขภาพเพิ่มมากขึ้นท่ีเกิด
จากการรับประทานอาหารท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพและการละเลยในการออกก้าลังกายส่งผลให้สุขภาพ
ร่างกายเจ็บป่วยได้ง่ายและมีโรคภัยเบียดเบียนเพิ่มมากขึ้นจึงท้าให้ประชาชนท่ีตระหนักถึงปัญหาสุขภาพหันมา
ดูแลเอาใจใส่การรับประทานอาหารที่สะอาดปลอดภัยถูกหลักโภชนาการและหันมาออกก้าลังกายด้วยวิธีต่างๆ
เพิ่มมากขึ้น โดยในท่ีนี้จะกล่าวถึงสถานท่ีออกก้าลังกายแหล่งใหญ่ของชาวจังหวัดนครราชสีมาคือ สวนน้้าเฉลิม
พระเกียรติร.๙(บุ่งตาหล่ัว) เดิมทีเป็นแหล่งน้้าตามธรรมชาติ อยู่ในเขต ค่ายสุรนารี ต้าบลหนองไผ่ล้อม อ้าเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา และได้มีการพัฒนาเป็นแหล่งรองรับกักเก็บน้้าของชุมชนในบริเวณนั้นต่อเนื่องมา 

เมื่อปีพ.ศ. 2538 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้เสด็จพระราชด้าเนินมา
ปฏิบัติพระราชกรณียกิจในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และได้ทรงมีพระกระแสรับส่ังพลโท สุรยุทธ์ จุลา
นนท์ แม่ทัพภาคท่ี 2 ในขณะนั้น ให้พัฒนาสวนน้้าเพื่อเป็นประโยชน์ต่อประชาชนโดยท้าการขุดลอกพื้นท่ี
ประมาณ 20ไร่และท้าท้านบดินโดยรอบ ต่อมาเมื่อวันท่ี 13 มกราคม พ.ศ. 2541สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
สยามบรมราชกุมารีได้เสด็จพระราชด้าเนินมาปฏิบัติพระราชกรณียกิจในพื้นท่ีจังหวัดนครราชสีมา และพลโท
สนั่น มะเริงสิทธิ์ แม่ทัพน้อยท่ี 2 ในขณะนั้น ได้กราบบังคมทูลทรงทราบถึงโครงการพัฒนาสวนน้้าเฉลิมพระ



 

เกียรติร.๙ (บุ่งตาหล่ัว) ซึ่งพระองค์ได้ให้ส้านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด้าริ สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาเป็นการเพิ่มเติมให้เป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เนื่องในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 
ในปี พ.ศ. 2542 ให้สวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ (บุ่งตาหล่ัว) ได้เป็นสวนสาธารณะ โดยมีสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่เป็นธรรมชาติเหมาะสมแก่การพักผ่อน หย่อนใจ สูดอากาศท่ีปลอดโปร่ง ท้ากิจกรรมกลางแจ้งต่างๆ 
และยังเป็นสถานท่ีออกก้าลังกาย เดิน-วิ่ง หรือปั่นจักรยาน มีการอ้านวยความสะดวกในด้านห้องน้้า ท่ีนั่ง
พักผ่อน จุดบริการอาหารและเครื่องด่ืม รวมไปถึงท่ีจอดรถ และมีการดูแลรักษาความปลอดภัยจากผู้ตรวจการ 
การรับเรื่องร้องเรียนท่ีจุดบริการ การติดต้ังเสาไฟฟ้าส่องแสงสว่างให้เพียงพอ รวมไปถึงการติดต้ังป้ายแนะน้า
หรือป้ายก้ากับบอกเตือนท่ัวถึงทุกพื้นท่ี จึงส่งผลให้ประชาชนท่ีมาสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ เกิดทัศนคติต่อ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมท่ีชวนดึงดูดความสนใจให้อยากกลับมาอีกครั้ง 

ผู้ศึกษาวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อต้องการศึกษาวิ จัยเรื่องทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙เพื่อน้าเอา
ข้อมูลเบื้องต้นท่ีได้ ไปพัฒนาสวนน้้าให้เป็นสถานท่ีมีความน่าสนใจและดึงดูดใจประชาชนในจังหวัด
นครราชสีมาเพิ่มมากขึ้นและจะรักษาสภาพความเป็นเอกลักษณ์ให้อยู่คู่กับชาวจังหวัดนคราชสีมาต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ที่มีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการ
มาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา 

2. เพื่อศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมา
ออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา 

3. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะจากทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ แตกต่างกันมีผลต่อสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ี
แตกต่างกัน 

2. ทัศนคติของประชาชนมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออก
ก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา 
ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ศึกษาถึงทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม
ในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาในด้านความเช่ือและด้าน
ความรู้สึกโดยใช้แบบสอบถามใน 3 ด้านได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม ด้านความ
ปลอดภัย ด้านการอ้านวยความสะดวก 

ขอบเขตด้านประชากร ประชากรในการศึกษาได้แก่ ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายในสวนน้้าเฉลิมพระ
เกียรติร.๙ จังหวัดนคราชสีมา จ้านวน  400 คน 

ขอบเขตด้านพื้นท่ี การศึกษาในครั้งนี้อยู่ภายในพื้นท่ีของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ จังหวัด
นครราชสีมา 



 

ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาในครั้งนี้ มีระยะเวลาต้ังแต่ เดือนธันวาคม พ.ศ.2561 ถึง เดือน
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.ทราบถึงลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการ
มาออกก้าลังกาย 

2.ทราบถึงทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออก
ก้าลังกาย 

3.ทราบถึงข้อเสนอแนะจากทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกาย 

กรอบแนวความคิดการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ไ ด้ก้าหนดตัวแปรอิสระ (Independent Variables) และตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) ดังต่อไปนี้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ลกัษณะตามหลกัประชากรศาสตร ์
 

- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศกึษา 
- อาชพี 

ข้อเสนอแนะ 

ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) 

ทศันคติของประชาชนในการมา
ออกก าลงักายของสวนน ้าเฉลิมพระ
เกียรติร.๙ในจงัหวดันครราชสีมา 
- ความเชือ่ 
- ความรูส้กึ 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) 
 สภาพแวดล้อมทางกายภาพและ

ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก าลงักาย
ของสวนน ้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ใน

จงัหวดันครราชสีมา 
 
 

- ทศันคตขิองประชาชนใน
การมาออกก าลงักายของ
สวนน ้าเฉลมิพระเกยีรตริ.๙
ในจงัหวดันครราชสมีา 
- ลกัษณะตามหลกั
ประชากรศาสตร ์
 
 

ทศันคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก าลงั
กายของสวนน ้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจงัหวดันครราชสีมา 

 



 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทัศนคติ 

ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ (2548 : 158) กล่าวไว้ว่า ทัศนคติ คือ ความคิดซึ่งอาจเป็นความรู้หรือความ
เช่ือก็ตาม และความรู้สึกท่ีทนทานและได้รับการจัดระเบียบ อันเป็นตัวชักน้าให้เราปฏิบัติไปในทิศทางต่างๆ 
ทัศนคติจึงมิได้เป็นเพียงแต่ความคิดเห็นเท่านั้น แต่มีลักษณะท่ี ฝังลึกมากกว่านั้น จากค้านิยามนี้สามารถแบ่ง
องค์ประกอบของทัศนคติได้เป็น 3 ส่วน คือส่วนท่ีเป็นความคิด (ความรู้ ,ความเช่ือ)ส่วนท่ีเป็นอารมณ์ 
(ความรู้สึก) และส่วนท่ีเป็นพฤติกรรม (การปฏิบัติ) 

เอกณรงค์ วรสีหะ (2552 : 228) กล่าวไว้ว่า ทัศนคติ มาจากค้าภาษาอังกฤษว่า Attitude แปลว่า 
เป็นการประเมินความพอใจและความไม่พอใจของประชาชน ความรู้สึกและแนวโน้มของการปฏิบัติท่ีมีต่อ
ส่ิงของ สถานท่ี หรือหมายถึงการตอบสนองของประชาชนต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะท่ีพอใจและ/หรือไม่พอใจ 
หรือนอกจากนั้นอาจจะมีความหมายว่าท่าท้าหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคติ สรุปได้ว่า ทัศนคติเป็นการประเมินความพอใจและความไม่
พอใจของประชาชน ผ่านความรู้สึกและแนวโน้มของการปฏิบัติท่ีมีต่อส่ิงของ สถานท่ี โดยแบ่งประเภทของ
ทัศนคติเป็น 3 ประเภทด้วยกัน ได้แก่ ทัศนคติเชิงบวก ทัศนคติเชิงลบ ทัศนคตินิ่งเฉย 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความปลอดภัย 

สลักเนตร ชาญอุไร(2548 : 10) กล่าวไว้ว่า ความปลอดภัยในสถานท่ีต่างๆ เป็นเรื่องท่ีต้องค้านึงถึง
อย่างเสมอในการเริ่มมีการก่อสร้างสถานท่ี ติดต้ังอุปกรณ์ต่างๆ โดยแบ่งความปลอดภัยเป็น 
2 ด้าน ได้แก่ 
 1 ความปลอดภัยด้านกายภาพ คือ กิจการรักษาความปลอดภัยท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุท่ีสัมผัสมองเห็นได้ 
เช่น ก้าแพง รั้ว หลอดไฟ ป้ายก้ากับ ส่ิงเหล่านี้ช่วยป้องกันรักษาความปลอดภัยให้กับบุคคล ทรัพย์สมบัติ เป็น
ส่ิงท่ีต้องค้านึงถึงควบคู่ไปกับการใช้ชีวิตหรือปฏิบัติงานประจ้าวัน และความสวยงามของสถานท่ีตลอดจน
สภาพแวดล้อมท่ีจะต้องรักษาความปลอดภัยด้วย การรักษาความปลอดภัยทางกายภาพท่ีดีจะช่วยคุ้มครองได้
ท้ังตัวบุคคลและส่ิงของ ท้าให้สามารถลดศักยภาพในการสังเกตของคนร้ายท่ีหวังจะประกอบอาชญากรรมอันมี
ต่อเป้าหมายท่ีประสงค์ 
 2. ความปลอดภัยด้านบุคคล คือ เป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการระวังป้องกันมิให้บุคคลกระท้าผิด การ
ป้องกันจากผู้ไม่พึ่งประสงค์ โดยการใช้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการดูแลหรือด้าเนินการตรวจสอบ เฝ้าระวังไม่ให้เกิด
ปัญหาเหล่านี้ เช่น การจัดเวรยามสอดส่องในแต่ละช่วงเวลา การตรวจการณ์จากกล้องวงจรปิด 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความปลอดภัย สรุปได้ว่า เป็นเรื่องท่ีต้องค้านึงถึงอย่างเสมอโดย
แบ่งเป็นความปลอดภัยด้านกายภาพจากวัตถุท่ีสัมผัสมองเห็นได้และด้านบุคคลจากบุคคลท่ีมีหน้าท่ีดูแลหรือ
ด้าเนินการตรวจสอบเพื่อเฝ้าระวังให้เกิดความปลอดภัยท่ีเกิดจากอาชญากรรม 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการอ้านวยความสะดวก 

Baptista & Oliveira (2015) กล่าวไว้ว่า การอ้านวยความสะดวก คือ ผู้มาใช้บริการคิดว่าโครงสร้าง
พื้นฐานหรือเทคนิคท่ีมีอยู่ จะช่วยให้สามารถเข้าถึงความสะดวกตามท่ีผู้ให้บริการได้ก้าหนดไว้ เมื่อไหร่ก็ตามท่ี
จะเป็น เช่น ก้าหนดจุดบริการอาหารและเครื่องด่ืม ใกล้ท่ีจอดรถ เพื่อความสะดวกในการใช้บริการ โดย
เงื่อนไขเหล่านี้จะส่งผลต่อการอ้านวยความสะดวกให้ผู้มาใช้บริการ 
 บังอรรัตน์ ส้าเนียงเพราะ (2554) กล่าวไว้ว่า การอ้านวยความสะดวก หรือ ความพร้อมของอุปกรณ์
และสถานท่ี คือระดับความคิดเห็นของประชาชนหรือผู้ใช้บริการท่ีมีต่อการอ้านวยความสะดวก ดังตัวอย่างของ



 

กรณีการใช้สวนน้้าเฉลิมพระเกียรติ มีการสนับสนุนด้านการอ้านวยความสะดวกต่างๆ เช่น จัดสรรท่ีนั่งพักผ่อน 
ห้องน้้าบริการ รวมไปถึงจุดบริการอาหารและเครื่องด่ืม 
 อุษณา ภัทรมนตรี และ วรพรรณ เรืองผกา (2551) กล่าวไว้ว่า การอ้านวยความสะดวก คือระดับ
ความเช่ือของบุคคลว่าส่ิงอ้านวยความสะดวก หรือจุดบริการต่างๆท่ีมีอยู่มีส่วนช่วยสนับสนุนในการดึงดูดใจให้
กลับมาใช้บริการอีกครั้ง 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ้านวยความสะดวก สรุปได้ว่า โครงสร้างพื้นฐาน อุปกรณ์ สถานท่ี 
ต้องมีความพร้อมในการอ้านวยความสะดวกเพื่อใช้ให้เกิดประโยชน์หรือมีประโยชน์ร่วมกันโดยเป็นไปตาม
เงื่อนไขท่ีก้าหนดไว้ 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วีการวิจัยเชิงส้ารวจ (Survey 
Research) และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม จากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาทัศนคติของ
ประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระ
เกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาโดยพิจารณาจากด้านสาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม ด้านความ
ปลอดภัย ด้านการอ้านวยความสะดวกของประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ใน
จังหวัดนครราชสีมา 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยศึกษาจากทฤษฎี 
แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยโครงสร้างแบบสอบถามจะแบ่งเป็น 4 ตอน 
ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ค้าถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
มีลักษณะเป็นค้าถามปลายปิด โดยค้าถามจะเป็นลักษณะ Check list 

ตอนท่ี 2 ค้าถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของทัศนคติท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม
ในการมาออกก้าลังกายมีลักษณะเป็นค้าถามปลายปิด เป็นแบบประเมินค่าของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) 
(ธานินทร์ ศิลป์จารุ. 2553:304) 

ตอนท่ี 3 ค้าถามเกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม 
ในการมาออกก้าลังกายมีลักษณะเป็นค้าถามปลายปิด เป็นแบบประเมินค่าของ ลิเคอร์ท (Likert’s Scale) 
(ธานินทร์ ศิลป์จารุ. 2553:304) 
 ตอนท่ี 4 เป็นค้าถามปลายเปิด เป็นการแสดงความคิดเห็น และข้อเสนอแนะอื่นๆ ของประชาชนท่ีมา
ออกก้าลังกายในสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา เพื่อรับทราบปัญหา ข้อบกพร่อง และ
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ตอบแบสอบถาม 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการได้รวบรวมแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างจ้านวนท้ังหมด 400 ชุด แล้วน้ามาลงรหัสวิเคราะห์ด้วย
โปรแกรมส้าเร็จรูป(SPSS) โดยจะแบ่งการวิเคราะห์เป็น 
 1. แบบสอบถามตอนท่ี 1 ในการวิเคราะห์ลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถิติท่ีใช้คือ การหาความถ่ี (Frequency) ) และ ร้อยละ (Percentage) 



 

 2. แบบสอบถามตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ข้อมูลท่ีเกี่ยวกับทัศนคติท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
และส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ ในจังหวัดนครราชสีมา สถิติท่ีใช้คือ 
การหาค่าเฉล่ีย(Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 3. แบบสอบถามส่วนท่ี 4 ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะอื่นๆ ท่ีท่านต้องการให้มี
การปรับปรุง 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน เป็นการใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics): 
 - การวิเคราะห์สมมติฐานด้วย สถิติ T-Test ในการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ 2 
ประชากร และวิธี One way ANOVA ด้วยสถิติ F-Test ซึ่งเป็นการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ 
3 ประชากรขึ้นไป 
 - การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติของประชาชนกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาโดยใช้สัมประสิทธ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product-moment correlation) 
ผลการศึกษาวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมใน
การมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา โดยเก็บข้อมูลด้วยการออกชุด
แบบสอบถาม ท่ีใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจ้านวน 400 ตัวอย่าง ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลจาก
ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ดังมีผลการศึกษาวิจัยได้
ดังนี้ 
 ข้อ 1 พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล เพศ ของประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวน
น้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย มีจ้านวน 220 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55 และเพศหญิง มีจ้านวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 45 อายุ ของประชาชนท่ีมาออกก้าลังกาย
ของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นช่วงอายุ 31-40 ปี มี
จ้านวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 24.5 รองลงมาเป็นช่วงอายุ 41-50 ปี มีจ้านวน 91 คน ระดับการศึกษา ของ
ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ มีระดับการศึกษาต้่ากว่าปริญญาตรี มีจ้านวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 54.3 รองลงมามีระดับการศึกษา
ปริญญาตรี มีจ้านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.0 อาชีพ ของประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิม
พระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจ้านวน 154 
คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 รองลงมาเป็นนักเรียน/นักศึกษา มีจ้านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 
 ข้อ 2 พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ ในจังหวัดนครราชสีมา 
โดยภาพรวมทั้ง 3 อยู่ในระดับมาก (   = 3.76, S.D. = 0.52) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ (   = 4.41, S.D. = 0.32) และความปลอดภัย (   = 3.65, S.D. = 0.57) อยู่ในระดับมาก ส่วน
การอ้านวยความสะดวก (   = 3.22, S.D. = 0.67) อยู่ในระดับปานกลาง พบว่า 

1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า โดยภาพรวมท้ัง 5 รายการอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาในแต่
ละรายการ พบว่า ความเป็นธรรมชาติเฉพาะของสถานท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ สภาพแวดล้อมชวน
ออกก้าลังกาย อยู่ในระดับมากท่ีสุด และรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ อุปกรณ์เครื่องเล่นเด็กและเครื่องเล่น
กายบริหารท่ีเหมาะสม อยู่ในระดับมาก 



 

2. ความปลอดภัย พบว่า โดยภาพรวมท้ัง 5 รายการอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ 
พบว่า แสงไฟสว่างเพียงพอในการท้ากิจกรรมต่างๆอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ป้ายแนะน้าหรือป้ายก้ากับ
บอกเตือนท่ัวถึงทุกพื้นท่ี อยู่ในระดับมาก และรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ จุดบริการรับเรื่องร้องเรียน อยู่
ในระดับปานกลาง 

3. การอ้านวยความสะดวก พบว่า โดยภาพรวมทั้ง 5 รายการอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณาในแต่
ละรายการ พบว่า การบริการส้าหรับผู้เกิดอุบัติเหตุจากการใช้สวนน้้า อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ท่ีนั่ง
พักผ่อนเพียงพอ อยู่ในระดับปานกลาง และรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ห้องน้้าบริการท่ีสะอาดและ
เพียงพอต่อการใช้งาน อยู่ในระดับปานกลาง 

ข้อ 3 พบว่า การวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก  (   = 3.91, S.D. = 0.61) เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบว่า ทุกรายการอยู่ในระดับมาก 

1. ความเช่ือเกี่ยวกับด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม โดยภาพรวมท้ัง 6รายการอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบว่า ทุกรายการอยู่ในระดับมาก โดยรายการท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด
คือ ความปลอดภัยเกิดจากการซ่อมแซม บ้ารุง แก้ไข จุดอันตราย รองลงมาคือ ห้องน้้าบริการท่ีสะอาดท้าให้
อยากกลับมาใช้บริการอีกครั้ง และรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ผู้ตรวจการช่วยเพิ่มความมั่นใจเรื่องความ
ปลอดภัย 

2. ความรู้สึกเกี่ยวกับด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม โดยภาพรวมท้ัง 6 รายการอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแต่ละรายการ พบว่า ทุกรายการอยู่ในระดับมาก โดยรายการท่ีมีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ มีเกิดอุบัติเหตุสามารถเรียกใช้บริการได้ทันที รองลงมาคือ จุดบริการอาหารและเครื่องด่ืมเข้าถึงได้ง่าย
และหลากหลาย และรายการท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ การจัดสรรพื้นท่ีการออกก้าลังกายเป็นเรื่องท่ีน่ายอมรับ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

สมมติฐานที่ 1 พบว่า ปัจจัยประชากรศาสตร์ด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ แตกต่างกัน มีผล
ต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ ใน
จังหวัดนครราชสีมาท่ีแตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบเพศกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลัง
กายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า เพศโดยรวมมีค่ามากกว่า 0.05 นั่นคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก H0 และปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 หมายความว่า ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวน
น้้าเฉลิมพระเกียรติ  ร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบอายุกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลัง
กายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ในภาพรวม มีค่า Sig น้อยกว่า 0.05 นั่นคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก H0 และปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 หมายความว่า ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวน
น้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 



 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับการศึกษากับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมา
ออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา โดยใช้สถิติในการทดสอบสมมติฐานด้วย
ค่าสถิติ F-test ใช้ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ดังนั้น จะปฏิเสธ สมมติฐานหลัก H0 ก็ต่อเมื่อค่า Sig. ค่า
ระดับนัยส้าคัญมีค่าน้อยกว่า 0.05 ซึ่งพบว่า ยอมรับสมมติฐานหลัก H0 และไม่ยอมรับสมมติฐานรอง H1 
หมายความว่าระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออก
ก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบอาชีพกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลัง
กายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ในภาพรวม มีค่า Sig น้อยกว่า 0.05 นั่นคือ 
ยอมรับสมมติฐานหลัก H0 และปฏิเสธสมมติฐานรอง H1 หมายความว่า ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายของสวน
น้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอาชีพที่แตกต่างกัน มีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาท่ีไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

สมมติฐานที่ 2 พบว่า ทัศนคติของประชาชนมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ ในจังหวัดนครราชสีมาแสดงผลการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติความเช่ือกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออก
ก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson product-moment correlation) พบว่า 

1. ทัศนคติความเช่ือ ไม่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออก
ก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

2. ทัศนคติความเช่ือ ไม่มีความสัมพันธ์กับความปลอดภัยในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระ
เกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

3. ทัศนคติความเช่ือ ไม่มีความสัมพันธ์กับการอ้านวยความสะดวกในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้า
เฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

4.ทัศนคติความรู้สึก ไม่มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออก
ก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

5. ทัศนคติความรู้สึก ไม่มีความสัมพันธ์กับความปลอดภัยในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิม
พระเกียรตริ.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

6. ทัศนคติความรู้สึก ไม่มีความสัมพันธ์กับการอ้านวยความสะดวกในการมาออกก้าลังกายของสวนน้้า
เฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมา
ออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ในจังหวัดนครราชสีมา ได้ท้าการศึกษาทัศนคติ ซึ่งประกอบไป
ด้วย ความเช่ือและความรู้สึก ท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกาย
ของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ในจังหวัดนครราชสีมา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ผลจากการศึกษาทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการ
มาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา พบว่า ทัศนคติความเช่ือและ



 

ความรู้สึกโดยภาพรวมไม่มีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมในการมาออกก้าลังกายของสวน
น้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาแต่มีในบางส่วนคือ ทัศนคติความรู้สึกก็มีผลต่อสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม แสดงให้เห็นว่า ทัศนคติความรู้สึกท่ีส่งผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็น
ทัศนคติท่ีส้าคัญในการศึกษาโดย ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงของ สถานท่ี หรือการตอบสนองของประชาชนต่อส่ิงใดส่ิง
หนึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ เอกณรงค์ วรสีหะ(2552 : 228) ท่ีกล่าวไว้ว่า ทัศนคติ มาจากค้าภาษาอังกฤษว่า 
Attitude แปลว่า เป็นการประเมินความพอใจและความไม่พอใจของประชาชน ความรู้สึกและแนวโน้มของ
การปฏิบัติท่ีมีต่อส่ิงของ สถานท่ี หรือหมายถึงการตอบสนองของประชาชนต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งในลักษณะท่ีพอใจ
และ/หรือไม่พอใจ หรือนอกจากนั้นอาจจะมีความหมายว่าท่าท้าหรือความรู้สึกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง และ
ทัศนคติความรู้สึกยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อลงกรณ์ ศรีเลิศและศราวุฒิ แสงค้า(2559) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง 
ทัศนคติ พฤติกรรม ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออกก้าลังกายในบุคลากรวิทยาลัยนอร์ทเทิร์นจากและบุคคลกร
โรงเรียนไฮเทค เทคโนโลยีตาก พบว่า ปัจจัยภายในตัวบุคคลท่ีอยากมีรูปร่างดี ร่างกายแข็งแรง รวมถึงเมื่อออก
ก้าลังกายจะรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน คลายเครียด ผ่อนคลาย รองลงมาเป็นปัจจัยสนับสนุนด้านส่ิงแวดล้อม 
คือสถานท่ีออกก้าลังกายมีบรรยากาศหรือสภาพ แวดล้อมท่ีดี เหมาะแก่การออกก้าลังกาย อุปกรณ์สนับสนุน
การออกก้าลังกายเพียบพร้อม (สนามกีฬา, เครื่องออกก้าลังกาย, น้้าด่ืม) และอยู่ใกล้บ้าน เดินทางสะดวก ใน
ส่วนปัจจัยสนับสนุนทางสังคมเป็นเหตุผลสุดท้ายท่ีเป็นแรงกระตุ้นให้ออกก้าลังกาย คือ การมีเพื่อนชักชวนหรือ
แนะน้าหรือเป็นแรงบันดาลใจให้ออกก้าลังกาย รวมถึงมี Idol หรือบุคคลท่ีช่ืนชอบเป็นแบบอย่างในการออก
ก้าลังกายและปัจจัยหลักท่ีมีผลต่อไม่การออกก้าลังกาย คือ ไม่มีเวลา เหน็ดเหนื่อยจากการท้างาน ไม่สนใจ ไม่
ประสงค์ท่ีจะออกก้าลังกาย (ขี้เกียจ) ไม่มีสถานท่ีออกก้าลังกายหรืออยู่ไกล ติดขัดในการเดินทางไม่ออกก้าลัง
กาย (ไม่มีรถ, การจราจรติดขัด) ส่ิงเหล่านี้จึงท้าให้ทัศนคติของประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายได้รับรู้ถึง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมา 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยเรื่อง  ทัศนคติของประชาชนท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อมใน
การมาออกก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ในจังหวัดนครราชสีมา เพื่อเป็นแนวทางส้าหรับผู้ท่ี
ต้องการศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดล้อม ให้สามารถเข้าถึงทัศนคติของประชาชนท่ีมาออก
ก้าลังกาย และเพื่อพัฒนาสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร .๙ในจังหวัดนครราชสีมาซึ่งแม้ว่าผลจากการใช้
แบบสอบถามจากทัศนคติของประชาชนโดยภาพรวมจะมีค่าท่ีไม่ส่งผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและ
ส่ิงแวดล้อมนั้นก็ยังมีส่วนน้อยท่ีส่งผลอยู่ซึ่งอาจเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีส้าคัญในการใช้วัดระดับทัศนคติของ
ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกายได้ 
 1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยด้านอื่นๆ ท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพและส่ิงแวดในการมาออก
ก้าลังกายของสวนน้้าเฉลิมพระเกียรติร.๙ ในจังหวัดนครราชสีมาเช่น ทัศนคติด้านความพอใจ เช่น ความพอใจ
ในการมาออกก้าลังกาย เป็นต้น 
 2. ควรมีการศึกษาตัวแปรต้นและตัวแปรตามให้มากขึ้นกว่าเดิมท่ีจะส่งผลต่อการวัดทัศนคติของ
ประชาชนท่ีมาออกก้าลังกาย 
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