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การวิจยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาปจัจยัส่วนบุคคลของประชาชนในตลาดสด

บรบิรูณ์ของเทศบาลต าบลกบนิทร ์จงัหวดัปราจนีบุร ีทีม่ผีลต่อการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิตาม
แนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีน (2) เพื่อศกึษาการบรหิารจดัการพลาสตกิแต่ละประเภทที่ใช้
ในชวีติประจ าวนัของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ของเทศบาลต าบลกบนิทร ์จงัหวดัปราจนีบุร ี (3) 
เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะส าหรบัการบรหิารจดัการพลาสตกิที่ใช้ในชวีติประจ าวนัของประชาชนใน
ตลาดสดบรบิรูณ์ของเทศบาลต าบลกบนิทร ์จงัหวดัปราจนีบุร ีเพื่อช่วยบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิ
ตามแนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีน กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้เป็นประชาชนที่มาซื้อ
ขายในตลาดสดบรบิูรณ์ โดยเลอืกให้ครบจ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 400 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ
วจิยัเป็นแบบสอบถาม ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.862 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหค์อื การแจกแจง
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย และ
วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ผลการวจิยัพบว่า (1) เพศของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ทีแ่ตกต่างกนัไม่ส่งผลต่อความ
คดิเห็นต่อการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสติกตามแนวคดิของระบบเศรษฐกิจหมุนเวยีน ส่วนอายุ 
สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน การรูจ้กัเศรษฐกจิหมุนเวยีน และความถี่ใน
การใชพ้ลาสตกิทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อความคดิเหน็ต่อการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิตามแนวคดิ
ของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีนทีแ่ตกต่างกนั และความคดิเหน็ของการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิ
ตามแนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีนอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ทุกขอ้ ซึง่ขอ้ทีเ่หน็ดว้ยอย่าง
ยิง่มากที่สุดคอื ขอ้ 8. การลดปรมิาณขยะพลาสตกิต้องได้รบัความร่วมมอืจากผูเ้กี่ยวขอ้งทัง้ระบบ 



 

 
ทัง้ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค และผูท้ีน่ าขยะกลบัมารไีซเคลิ (2) ประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ส่วนใหญ่มกีาร
บรหิารจดัการพลาสติกแต่ละประเภทไม่แตกต่างกนัโดยพลาสตกิประเภทถุงพลาสตกิหูหิ้วมกีาร
บรหิารจดัการแบบ Reduce 295 คน คดิเป็นรอ้ยละ 73.8 ประเภทถุงรอ้นมกีารบรหิารจดัการแบบ 
Reduce 360 คน คดิเป็นรอ้ยละ 90.0 ประเภทขวดพลาสตกิมกีารบรหิารจดัการแบบ Reduce 141 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.3 ประเภทแก้วพลาสตกิมกีารบรหิารจดัการแบบ Reduce 166 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 41.5 และประเภทหลอดพลาสตกิมกีารบรหิารจดัการแบบ Reduce 197 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
49.3 
 
ค าส าคญั : การบรหิารจดัการพลาสตกิ แนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมนุเวยีน 
 

ABSTRACT 
 

The objectives of this research were (1) to study personal factors of the people in 
Boribun fresh market under the supervision of Kabin Sub-district Municipality, Prachinburi 
Province affecting plastic waste reduction according to the concept of circular economy, (2) 
to study the management of each category of plastic used in daily life of local people in 
Boribun fresh market under the supervision of Kabin Sub-district Municipality, Prachinburi 
Province, and  (3) to study the suggestions for circular economy-based plastic management 
in daily life of local people in in Boribun fresh market under the supervision of Kabin Sub-
district Municipality, Prachinburi Province for plastic waste reduction. The sample of this 
research was 400 people who traded in Boribun fresh market. The research instrument was  
a questionnaire with a reliability of 0.862. Data collected were then analyzed using statistics, 
including frequency, percentage, mean, standard deviation as well as analysis of differences 
of mean and one way analysis of variance with a given statistical significance level of 0.05.    

The results of this research indicated as follows:  (1) the respondents with different 
gender had  indifferent opinion towards circular economy -based plastic waste reduction. In 
contrast, the respondents with different age, marital status, educational level, occupation, 
average monthly income, knowledge of circular economy, and frequency of using different 
categories of plastics had different opinion towards circular economy -based plastic waste 
reduction. The respondents strongly agreed with all aspects of circular economy -based 
plastic waste reduction. An aspect with the highest agreement was Item 8: plastic waste 
reduction requires the entire cooperation from stakeholders, including manufacturers, 



 

 
consumers, and waste recycling persons, (2) most of the respondents had indifferent 
management of each category of plastic waste. The respondents managed plastic handle 
bags by reduction method (n=295, 73.8 %). Heat plastic bags were managed with reduction 
method (n= 360 ,  90.0%). Plastic bottles were managed with reduction method (n= 141 , 
35.3%). Plastic glasses were managed with reduction method (n=166, 41.5%). Lastly, plastic 
tubes were managed with reduction method (n= 197 , 49.3%).   
 
Keywords : Plastic management, Circular economy concept 
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา 
การบรโิภคของประชาชนถอืเป็นหวัใจส าคญัในการช่วยขบัเคลื่อนเศรษฐกจิใหด้ขีึน้ แต่การ

ท างานของระบบเศรษฐกจิแต่เดมิจนถงึปจัจบุนัเป็นแบบเศรษฐกจิเสน้ตรงน าทรพัยากรธรรมชาตมิา
ผ่านกระบวนการผลติ ลูกค้าเพื่อใช้งาน และน าไปทิ้ง จงึท าให้เกดิขยะจ านวนมหาศาลขึน้ ต้องใช้
ทรพัยากรธรรมชาตอิย่างไม่สิน้สุดเพื่อผลติของที่ใช้ไดเ้พยีงครัง้เดยีว การทิ้งจงึเป็นปจัจยัส าคญัที่
ก่อใหเ้กดิปญัหาขยะ โดยแต่ละปีวสัดุทีย่อ่ยสลายไดย้ากอย่างพลาสตกิ ผลติขึน้มาจ านวน 311 ลา้น
ตนั แต่น าไปรไีซเคลิเพยีง 5% เท่านัน้ ดงันัน้การใช้พลาสติกเพยีงหนึ่งแล้วทิ้ง เช่น บรรจุภณัฑ์
ต่างๆ จะท าใหโ้ลกต้องสูญเสยีมลูค่าทางเศรษฐกจิสูงถงึ 80 -120 พนัลา้นดอลลารส์หรฐัต่อปี ในแต่
ละปีพลาสตกิจ านวน 5-13 ลา้นตนัไหลลงทะเล และก่อความเสยีหายมากมายต่อระบบนิเวศ ดงันัน้
จึงเกิดแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนขึ้นเพื่อเป็นตัวช่วยในการแก้ไขปญัหาของระบบเศรษฐกิจ
แบบเดมิโดยเน้นการน ากลบัมาใชใ้หม่ สรา้งคุณค่าใหม่ และหมุนเวยีนเป็นวงจรต่อเนื่องโดยไม่เกดิ
ของเสยีขึน้ (All Around Plastics. (2561). เศรษฐกจิหมนุเวยีนโอกาสใหมข่องธุรกจิเพื่อความยัง่ยนื. 
คน้เมือ่ 22 ตุลาคม 2562, จากhttp://www.allaroundplastics.com/article/sustainability/1898)  

จากความเป็นมาและความส าคญัของปญัหา ผูว้จิยัจงึสนใจการบรหิารจดัการพลาสตกิที่ใช้
ในชวีติประจ าวนัของประชาชนในตลาดสดบรบิรูณ์ของเทศบาลต าบลกบนิทร ์จงัหวดัปราจนีบุร ีเพื่อ
ช่วยบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิตามแนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีน โดยผลการวจิยัที่ได้นี้
จะเป็นแนวทางในการช่วยลดปรมิาณขยะพลาสตกิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 

 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

1. เพื่อศึกษาปจัจยัส่วนบุคคลของประชาชนในตลาดสดบริบูรณ์ที่มีผลต่อการบรรเทา
ปรมิาณขยะพลาสตกิตามแนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีน  



 

 
2. เพื่อศกึษาการบรหิารจดัการพลาสตกิแต่ละประเภททีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัของประชาชน

ในตลาดสดบรบิรูณ์ของเทศบาลต าบลกบนิทร ์จงัหวดัปราจนีบุร ี 
3. เพื่อศกึษาขอ้เสนอแนะ 

 
สมมตฐิานของการวจิยั 

สมมตฐิานที ่1 ปจัจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อความคดิเหน็ของการบรรเทาปรมิาณ
ขยะพลาสตกิตามแนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมนุเวยีนทีแ่ตกต่างกนั 

สมมตฐิานที ่2  การรูจ้กัเศรษฐกจิหมนุเวยีนของประชาชนในตลาดสดบรบิรูณ์ทีแ่ตกต่างกนั
มผีลต่อการบรหิารจดัการพลาสตกิแต่ละประเภททีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัทีแ่ตกต่างกนั 
 
ขอบเขตของการวจิยั 

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาการบริหารจัดการพลาสติกที่ใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนในตลาดสดบรบิรูณ์  

2. ขอบเขตดา้นประชากร ศกึษากลุ่มประชาชนในตลาดสดบรบิรูณ์ จ านวน 400 คน  
3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา ศกึษาเกบ็รวบรวมขอ้มลูในเดอืน ตุลาคม 2562 – มนีาคม 2563  
4. ขอบเขตด้านพื้นที่ ตลาดสดบริบูรณ์ 171 ถนน เจ้าส าอางค์ ต าบล กบินทร์ อ าเภอ 

กบนิทรบ์ุร ีจงัหวดั ปราจนีบุร ี25110  
 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

1. แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการบรหิารจดัการ 
ฮาลอรด์ ดคีลูย ์(อา้งองิในบทความของ ปฏญิญา ธรรมเมอืง, 2558) ไดก้ าหนดกระบวนการ

บรหิารไวเ้ป็น 5 ประการ ดงันี้ 
การวางแผน (Planning) เป็นกระบวนการก าหนดเป้าหมายวัตถุประสงค์ นโยบาย 

โครงสรา้ง และวธิกีารด าเนินงานเพื่อใหบ้รรลุผล  
การจดัองค์กร (Organizing) เป็นการก าหนดรูปแบบโครงสรา้งจดัระเบยีบการท างานของ 

องคก์รใหเ้กดิความสะดวกในการมอบหมายงาน ก าหนดหน้าทีร่บัผดิชอบอยา่งชดัเจน 
การจดัคนเขา้ท างาน (Staffing) เป็นการจดัการเกี่ยวกบับุคคล ตัง้แต่การสรรหา คดัเลอืก 

การดแูลรกัษา การแต่งตัง้ โยกยา้ย การพฒันาจนกระทัง่พน้จากการปฏบิตังิาน  
การอ านวยการ (Directing) เป็นการใช้ความสามารถชกัจูงบุคลากรให้ปฏิบตัิงานและมี

ความกระตอืรอืรน้ในการท างานใหด้ทีีสุ่ด เพื่อใหอ้งคก์รท างานบรรลุผลส าเรจ็ตามวตัถุประสงค ์



 

 
การควบคุม (Controlling) เป็นการติดตาม ตรวจสอบการปฏบิตังิานของบุคคลในองค์กร

เพื่อใหง้านด าเนินไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ  
วโิรจน์  สารรตันะ (อ้างองิในบทความของ Bemler, 2557) การบรหิารจดัการเป็นความรูท้ี่

เกดิจากการสบืคน้ความรูใ้หม่ๆ  รวบรวมวเิคราะห ์ประมวลผล ตัง้สมมตฐิานและทดสอบสมมตฐิาน  
2. แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิ   

ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน (2544) การบรรเทาคอื การท าให้ทุเลา การลด
ปรมิาณลง เช่น อาการโรคบรรเทาลง, ผ่อนคลายลง, เบาบางลง ปรมิาณลดลง 

Roadmap การจดัการขยะพลาสตกิ พ.ศ 2561-2573 
2.1 วตัถุประสงค ์
เพื่อใช้เป็นกรอบและทศิทางการด าเนินการป้องกนัและแก้ไขการจดัการขยะพลาสตกิของ

ประเทศ โดยความรว่มมอืของทุกภาคส่วน ทัง้ภาครฐั เอกชน และประชาชน 
2.2 เป้าหมาย 

2.2.1) ลด/เลกิใชพ้ลาสตกิเป้าหมาย 7 ประเภท  
2.2.2) การน าขยะผลติภณัฑก์ลบัมาใชป้ระโยชน์รอ้ยละ 100 ภายในปี 2570 และส่วนที่

เป็นของเสยีจะถูกน าไปก าจดัใหถู้กวธิ ีไดแ้ก่ การจดัการขยะพลาสตกิดว้ยการเผาเป็นพลงังาน 
2.3 กรอบแนวคดิ 

2.3.1) การจดัการพลาสตกิตลอดวงจรชวีติ         2.3.2) หลกัการ 3R 
2.3.3) การมสี่วนรว่มจากภาครฐัและภาคเอกชน    2.3.4) แนวคดิเศรษฐกจิหมุนเวยีน 
2.3.5) ผูผ้ลติมสี่วนรว่มในการจดัการขยะพลาสตกิ  

(กรมควบคุมมลพษิ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม. (2562). Roadmap การจดัการ
ขยะพลาสตกิ พ.ศ. 2561-2573. คน้เมือ่ 05 มกราคม 2563, จาก http://www.pcd.go.th/ 
Info_serv/File/Plastic%20Roadmap.pdf) 

3. แนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีน (Circular Economy) 
เศรษฐกจิหมนุเวยีน คอื แนวคดิทีน่ าทรพัยากรทีใ่ชแ้ลว้กลบัมาแปรรปูเน้นการน ากลบัมาใช้

ใหม ่เป็นการใชท้รพัยากรใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูสุดเป็นประโยชน์ต่อการลดปรมิาณขยะ  
ขอ้ดขีองการท าเศรษฐกจิหมนุเวยีน 

3.1 ลดปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก      3.2 ลดผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม  3.3 ลดปรมิาณของเสยี 
3.4 สรา้งความมัน่คงดา้นทรพัยากร  3.5 ผลกัดนัทางเศรษฐกจิ   
3.6 สรา้งโอกาสใหก้บัธุรกจิใหม่  3.7 สรา้งนวตักรรม  

หลกัการในการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิหมนุเวยีน 
หลกัการที ่1 การรกัษาและเพิม่ประสทิธภิาพ การใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตใิหไ้ด้

ประโยชน์สงูสุด ผ่านเทคโนโลยหีรอืนวตักรรมทีม่ปีระสทิธภิาพ 



 

 
หลกัการที ่2 การใชท้รพัยากรใหเ้กดิประโยชน์สงูสุดโดยหมุนเวยีนวตัถุดบิและผลติภณัฑ ์ 
หลกัการที ่3 การรกัษาประสทิธภิาพของระบบ  
เพื่อใหเ้กดิการขบัเคลื่อนอยา่งเตม็รปูแบบ อาศยัหลกัการ 5Rs ดงันี้ 

Reduce   คอื ลดการใช ้  Reuse คอื น ากลบัมาใชใ้หม่  Recycle   คอื น าไปแปรสภาพ 
Repair     คอื ซ่อมแซม  Refurbish คอื น าไปประดษิฐ ์ 
(สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีห่งประเทศไทยกระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี 
(2562). Circular Economy เศรษฐกจิหมนุเวยีนทีทุ่กคนควรรู.้ คน้เมือ่ 13 พฤศจกิายน 2562, จาก 
http://www.mhesi.go.th/main/STBookSeries/BS003CircularEconomy.pdf) 

4. แนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีนเกี่ยวกบัการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิ 
สงัคมไรพ้ลาสตกิจะเกดิขึน้จรงิตอ้งมคีวามตระหนกั ใส่ใจ และลงมอืท าเพื่อลดขยะพลาสตกิ 

ควรน ามาก าหนดเป็นกฎหมายของประเทศและสงัคม โดยภาครฐัตอ้งมบีทบาทในการก าหนดเป็น
ยทุธศาสตรพ์ลาสตกิและขอ้ก าหนดในการผลติ ใช ้ลดและรไีซเคลิของอุตสาหกรรมและผูบ้รโิภค 
(ดร.อาจาร ีถาวรมาศ (2563). แนวคดิ Circular Economy เพื่อกา้วสู่สงัคมไรพ้ลาสตกิ. คน้เมือ่ 8 
กุมภาพนัธ ์2563, จาก https://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/649153) 
       5. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

เพ็ญนภา เพ็ชรเล็ก (2559) ได้ท าการศึกษา ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมต่อการใช้
พลาสติกในการบรโิภคอาหารของนักศึกษาวทิยาลยัพยาบาลราชชนนี ตรงั มวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมต่อการใช้พลาสติกในการบรโิภคอาหาร ผลการวจิยัพบว่า
ความรู้ต่อการใช้พลาสตกิในการบรโิภคอาหารของนักศึกษา ในแต่ละด้านมคีวามรู้ที่ถูกต้องของ
ความสะอาดและความปลอดภยัของพลาสตกิและการใชพ้ลาสตกิบรรจุอาหารรอ้นมากทีสุ่ด จ านวน 
152 คน คดิเป็นรอ้ยละ 77.2 ส าหรบัทศันคตขิองนักศกึษาต่อการใช้พลาสตกิบรโิภคอาหารอยู่ใน
ระดบัด ีขอ้ที่มคี่าคะแนนเฉลีย่มากที่สุดอยู่ในระดบัดมีาก คอืการรณรงค์ใหป้ระชาชนใชถุ้งผ้าแทน
ภาชนะพลาสตกิ รองลงมาคอืการลดการใชพ้ลาสตกิในแต่ละคนท าใหป้รมิาณขยะลดลง  

กนิษฐา รตันสนิธ (2561) ได้ท าการศกึษา การลดการใช้พลาสตกิของประชากรในจงัหวดั
ฉะเชิงเทรา มวีตัถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อศึกษาการลดการใช้พลาสติกของประชากรในจงัหวัด
ฉะเชิงเทรา (2) เพื่อศึกษาการลดการใช้พลาสติกจ าแนกตามปจัจยัส่วนบุคคล (3) เพื่อศึกษา
พฤตกิรรมผูบ้รโิภคทีม่ผีลต่อการลดการใชพ้ลาสตกิ ผลการวจิยัพบว่า ประชากรทีม่อีายุ และเพศที่
แตกต่างกนั ไม่ส่งผลต่อการลดการใช้พลาสตกิ ระดบัการศกึษา และอาชพี ทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อ
การลดการใชพ้ลาสตกิ ปจัจยัพฤตกิรรมผูบ้รโิภค ดา้นการรบัรูอ้นัตรายทีเ่กดิจากพลาสตกิ ดา้นการ
ก าจดั ดา้นการรไีซเคลิ และดา้นการใชส้ิง่ทดแทน ส่งผลต่อการลดการใชพ้ลาสตกิ 

 
 



 

 
วธิดี าเนินการวจิยั 

 
1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยั คอื ประชาชนทีม่าซือ้ขายในตลาดสดบรบิูรณ์  
การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างใชสู้ตร W.G.Cochran ซึง่ไม่ทราบจ านวนประชากรทีม่า

ซือ้ขายในตลาดทัง้หมด โดยก าหนดสดัส่วนทีต่อ้งการ 0.5 ณ ระดบัความเชื่อมัน่ 95% และค่าความ
คลาดเคลื่อน 5% ค านวณได ้384.16 หรอื 400 คน โดยสุ่มประชาชนทีม่าซือ้ขายในตลาดสดบรบิูรณ์  

2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้ 

ส่วนที ่1  ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนที ่2  ขอ้มลูเกีย่วกบัการบรหิารพลาสตกิแต่ละประเภทในชวีติประจ าวนัของประชาชน  
ส่วนที ่3  ขอ้มลูเกีย่วกบัความคดิเหน็ต่อการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิ  
ส่วนที ่4  ขอ้เสนอแนะ และความคดิเหน็อื่น ๆ โดยเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

3. การตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 การทดสอบความเทีย่งตรง ไดค้่า IOC 1.00 คอื ขอ้ค าถามมคีวามเทีย่งตรงใชไ้ด ้

การทดสอบความเชื่อมัน่ ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.862 คอื แบบสอบถามมคีวามเชื่อมัน่ไดม้าก 
4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4.1 ขอ้มลูปฐมภมู ิ เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมจากการตอบแบบสอบถาม  
4.2 ขอ้มลูทุตยิภมู ิไดจ้ากการศกึษาทางอนิเทอรเ์น็ต บทความวชิาการ และวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

5.  สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
5.1 สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics)   

 สว่นที ่1  การแจกแจงความถี ่(Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage)  
ส่วนที ่2  การแจกแจงความถี ่(Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage)  
ส่วนที ่3  การหาค่าเฉลีย่ (�̅�) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S. D.) 

5.2 สถติอิ้างองิ (Inference Statistics) สถติวิเิคราะห์การแจกแจงแบบท ี (t-test) และสถติิ
การวเิคราะหค์วามแปรปรวน (Anova) ซึง่ใชใ้นการวเิคราะหส์มมตฐิานโดยการใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู
ทางสถติ ิเมือ่พบความแตกต่างจะตรวจสอบเป็นรายคู่ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95% ตามสตูร LSD   
 

ผลการวจิยั 
 

ส่วนที ่1 วเิคราะหข์อ้มลูเกี่ยวกบัขอ้มลูส่วนบุคคลและขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
โดยการแจกแจงความถี ่และหาค่ารอ้ยละ พบว่าประชาชนทีม่าซือ้ขายในตลาดสดบรบิูรณ์ ส่วนใหญ่



 

 
มอีายุ 20 – 30 ปี จ านวน 160 คน คดิเป็นรอ้ยละ 40.0 เป็นเพศหญงิ จ านวน 230 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 57.5 มสีถานภาพสมรส จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 มกีารศึกษาระดบัปรญิญาตรี 
จ านวน 194 คน คดิเป็นร้อยละ 48.5 ประกอบอาชพี ธุรกิจส่วนตวั/ ค้าขาย/ อาชพีอิสระ จ านวน 
142 คน คดิเป็นร้อยละ 35.5 มรีายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 10,001 – 30,000 บาท จ านวน 275 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 68.8 รูจ้กัเศรษฐกจิหมุนเวยีน จ านวน 336 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.0 และมคีวามถีใ่นการ
ใชพ้ลาสตกิบ่อยมากทีสุ่ด (ทุกวนั) จ านวน 135 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.8  

ส่วนที่ 2 วเิคราะห์ข้อมูลการบรหิารจดัการพลาสติกแต่ละประเภทในชวีติประจ าวันของ
ประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ วเิคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่ และหาค่ารอ้ยละ พบว่าประชาชน
ส่วนใหญ่มกีารบรหิารจดัการพลาสตกิประเภทถุงพลาสตกิหูหิว้แบบ Reduce จ านวน 295 คน คดิ
เป็นร้อยละ 73.8 พลาสติกประเภทถุงร้อนแบบ Reduce จ านวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 90.0 
พลาสติกประเภทขวดพลาสติกแบบ Reduce จ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 35.3 พลาสติก
ประเภทขวดพลาสตกิแบบ Reduce จ านวน 166 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.5 พลาสตกิประเภทหลอด
พลาสตกิแบบ Reduce จ านวน 197 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.3 

ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นต่อการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสติกตามแนวคิด
เศรษฐกจิหมนุเวยีน วเิคราะหโ์ดยการหาค่าเฉลีย่ (�̅�) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) พบว่า  
ขอ้ 1. การรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสตกิตามห้างสรรพสนิค้าและรา้นค้าชัน้น าต่างๆ (Reduce) จะ
ช่วยบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิลงได ้โดยรวมอยู่ในระดบั (𝑥 ̅= 4.8025) ระดบัความส าคญั เหน็
ด้วยอย่างยิ่ง ข้อ 2. ผู้บริโภคเป็นส่วนหนึ่งในการลดปริมาณขยะพลาสติกได้ โดยผลิตขยะใน
ชวีติประจ าวนัน้อยลง หรอืใชท้รพัยากรใหเ้กดิมลูค่าสูงสุด โดยการเลอืกใชบ้รรจุภณัฑซ์ ้า (Reuse)  
โดยรวมอยู่ในระดบั (�̅� = 4.8675) ระดบัความส าคญั เหน็ด้วยอย่างยิง่ ขอ้ 3. การจดัการขยะที่มี
ประสทิธภิาพ การแยกขยะให้ถูกประเภทเพื่อการน าไปรไีซเคลิ (Recycle) จะบรรเทาปรมิาณขยะ
พลาสตกิลงได ้โดยรวมอยูใ่นระดบั (�̅� = 4.8650) ระดบัความส าคญั เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ขอ้ 4. การน า
สิง่ของทีย่งัพอแก้ไขได้มาซ่อมแซม (Repair) เพื่อใชใ้หม่จะช่วยบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิลงได้ 
โดยรวมอยู่ในระดบั (�̅� = 4.6575) ระดบัความส าคญั เหน็ด้วยอย่างยิง่ ขอ้ 5. การน าเศษวสัดุมา
ประดษิฐ์เป็นของใช้ใหม่หรอืเพิม่ความสวยงาม (Refurbish) จะบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิลงได้ 
โดยรวมอยู่ในระดบั (�̅� = 4.5775) ระดบัความส าคญั เห็นด้วยอย่างยิง่ ข้อ 6. การน าเศรษฐกิจ
หมุนเวยีนเขา้สู่แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิจะส่งเสรมิใหเ้กดิการบรหิารจดัการขยะที่ดี
ขึน้และช่วยบรรเทาปรมิาณขยะไดด้ขีึน้ โดยรวมอยู่ในระดบั (�̅� = 4.8250) ระดบัความส าคญั เหน็
ดว้ยอย่างยิง่ ขอ้ 7. การจดัการขยะพลาสตกิตามกรอบแนวคดิเศรษฐกจิหมุนเวยีนท าใหเ้กดิความ
คุม้ค่าของทรพัยากรและช่วยบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิลงได ้โดยรวมอยู่ในระดบั (�̅� = 4.8525) 
ระดบัความส าคญั เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ขอ้ 8. การลดปรมิาณขยะพลาสตกิต้องไดร้บัความร่วมมอืจาก



 

 
ผู้เกี่ยวขอ้งทัง้ระบบ ทัง้ผู้ผลติ ผู้บรโิภค และผู้ที่น าขยะกลบัมารไีซเคลิ โดยรวมอยู่ในระดบั ( �̅� = 
4.8975) ระดบัความส าคญั เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ 

ส่วนที ่4  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้  
สมมตฐิานที่ 1.1 อายุของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อความคดิเหน็

ของการบรรเทาปริมาณขยะพลาสติกตามแนวคิดของระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนที่แตกต่างกัน 
เนื่องจากในการทดสอบพบว่า ความคดิเหน็ ทัง้ 8 ขอ้ มคี่า Sig. น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า อายุ
ของประชาชนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 จากนัน้ความแตกต่างเป็นรายคู่ 
(LSD) พบว่า ประชากรทีม่อีายุแตกต่างกนั มผีลต่อความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05  

สมมติฐานที่ 1.2 เพศของประชาชนในตลาดสดบริบูรณ์ที่แตกต่างกันไม่มีผลต่อความ
คดิเหน็ของการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิตามแนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีนทีแ่ตกต่างกนั 
เนื่องจากในการทดสอบพบว่า ความคดิเหน็มคี่า Sig. 0.188 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 หมายความว่า 
เพศของประชาชนไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

สมมตฐิานที่ 1.3 สถานภาพของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ที่แตกต่างกนัมผีลต่อความ
คดิเหน็ของการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิตามแนวคดิของระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีนแตกต่างกนั 
เนื่องจากในการทดสอบพบว่า ความคิดเห็นทัง้ 8 ข้อ มคี่า Sig. น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า 
สถานภาพแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จากนัน้ความแตกต่างเป็นรายคู่ (LSD) 
พบว่า ประชากรทีม่สีถานภาพแตกต่างกนั มผีลต่อความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 

สมมตฐิานที่ 1.4 ระดบัการศึกษาของประชาชนในตลาดสดบริบูรณ์ที่แตกต่างกนัมผีลต่อ
ความคดิเห็นของการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสติกตามแนวคดิของระบบเศรษฐกิจหมุนเวยีน ที่
แตกต่างกนั เนื่องจากในการทดสอบพบว่า ความคดิเห็น ในข้อที่ 1, 2, 4, 5, 6 และ 7 มคี่า Sig. 
น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า ระดบัการศกึษาของประชาชนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 จากนัน้ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่าประชาชนทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั
มี ผ ล ต่ อ ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ที่ แ ต ก ต่ า ง กั น อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  0.05  
          สมมตฐิานที ่1.5 อาชพีของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อความคดิเหน็
ของการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิที่แตกต่างกนั เนื่องจากในการทดสอบพบว่า ความคดิเหน็ใน
ขอ้ที ่1, 2, 4, 5, 6 และ 8 มคี่า Sig. น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า อาชพีของประชาชนแตกต่างกนั
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 จากนัน้ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า ประชากรทีม่ ี
อาชพีแตกต่างกนัมผีลต่อความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

สมมตฐิานที ่1.6 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ทีแ่ตกต่างกนัมผีล
ต่อความคดิเหน็ของการบรรเทาปริมาณขยะพลาสตกิทีแ่ตกต่างกนั เนื่องจากในการทดสอบพบว่า 



 

 
ความคดิเหน็ในขอ้ที่ 1, 2, 4, 6, 7 และ 8 มคี่า Sig. น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า รายได้เฉลี่ยต่อ
เดอืนของประชาชนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 จากนัน้ความแตกต่างเป็น
รายคู่ (LSD) พบว่า ประชากรที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดอืนแตกต่างกนั มผีลต่อความคดิเหน็ทีแ่ตกต่าง
กนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

สมมตฐิานที่ 1.7 การรูจ้กัเศรษฐกจิหมุนเวยีนของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ที่แตกต่าง
กนัมผีลต่อความคดิเหน็ของการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิทีแ่ตกต่างกัน เนื่องจากในการทดสอบ
พบว่า ความคดิเหน็ในขอ้ที ่1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 มคี่า Sig. น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า การรูจ้กั
เศรษฐกจิหมุนเวยีนของประชาชนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จากนัน้ความ
แตกต่างเป็นรายคู่พบว่าประชากรทีม่กีารรูจ้กัเศรษฐกจิหมุนเวยีนแตกต่างกนั มผีลต่อความคดิเหน็
ทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

สมมตฐิานที ่1.8 ความถีใ่นการใชพ้ลาสตกิของประชาชนในตลาดสดบรบิรูณ์ทีแ่ตกต่างกนัมี
ผลต่อความคดิเห็นของการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสติกที่แตกต่างกัน เนื่องจากในการทดสอบ
พบว่า ความคดิเหน็ในขอ้ที ่1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 มคี่า Sig. น้อยกว่า 0.05 หมายความว่า ความถี่
ในการใชพ้ลาสตกิของประชาชนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 จากนัน้ท าการ
ทดสอบแสดงเปรยีบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ (LSD) พบว่า ประชากรที่มคีวามถี่ในการใช้
พลาสตกิแตกต่างกนั มผีลต่อความคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

สมมตฐิานที ่2 การรูจ้กัเศรษฐกจิหมุนเวยีนของประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์ทีแ่ตกต่างกนั
มผีลต่อการบรหิารจดัการพลาสตกิแต่ละประเภททีใ่ชใ้นชวีติประจ าวนัทีแ่ตกต่างกนั เนื่องจากในการ
ทดสอบพบว่า การบรหิารจดัการพลาสตกิประเภทถุงพลาสตกิหูหิว้และถุงรอ้น มคี่า Sig. น้อยกว่า 
0.05 หมายความว่า การรู้จกัเศรษฐกิจหมุนเวยีนของประชาชนแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 จากนัน้ท าการทดสอบแสดงเปรยีบเทยีบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า การรูจ้กั
เศรษฐกิจหมุนเวียนแตกต่างกัน มีผลต่อการบริหารจัดการพลาสติกแต่ละประเภทที่ใช้ใน
ชวีติประจ าวนัทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 

อภปิรายผล 
 

จากการวิจยัในครัง้นี้พบว่าเพศที่แตกต่างกันไม่ส่งผลต่อความคิดเห็นต่อการบรรเทา
ปริมาณขยะพลาสติกตามแนวคิดของระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
กนิษฐา รัตนสินธ ปี 2561 เรื่องการลดการใช้พลาสติกของประชากรในจังหวัดฉะเชิงเทรา 
     เมือ่พจิารณาในแต่ละขอ้จากค่าเฉลีย่ (�̅�) ส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็ระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ใน
ทุกขอ้เช่นกนั ซึง่สามารถอภปิรายในแต่ละขอ้ โดยเรยีงล าดบั 1 ถงึล าดบั 3 ได ้ดงันี้  



 

 
ล าดบั 1. คอืขอ้ 8. การลดปรมิาณขยะพลาสตกิต้องได้รบัความร่วมมอืจากผู้เกี่ยวข้องทัง้

ระบบ ทัง้ผู้ผลิต ผู้บรโิภค และผู้ที่น าขยะกลบัมารไีซเคลิ ประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์มคีวาม
คดิเหน็เฉลีย่อยู่ทีร่ะดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ (�̅� = 4.8975) ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของระบบเศรษฐกจิ
หมนุเวยีนเกี่ยวกบัการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิ หวัขอ้การใชเ้ศรษฐกจิหมุนเวยีนลดปญัหาขยะ
พลาสตกิในแต่ละประเทศของไทยโพสต์ ปี 2562 เรื่อง 7 ประเทศใชเ้ศรษฐกจิหมุนเวยีนลดปญัหา
ขยะผลติพลาสตกิทีย่ ัง่ยนื ซึง่ประเทศอนิโดนีเซยีมแีผนในการลดบรรจภุณัฑพ์ลาสตกิประเภทใชค้รัง้
เดยีวทิง้ โดยร่วมมอืกบั 3 กลุ่มคอื ผูผ้ลติ ผูค้า้ปลกี และกลุ่มรา้นอาหารและโรงแรม และสอดคลอ้ง
กับแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสติก หวัข้อ Roadmap การจดัการขยะ
พลาสตกิ พ.ศ. 2561 - 2573 ของกรมควบคุมมลพษิ กระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
ปี 2562 เรื่อง Roadmap การจดัการขยะพลาสตกิ พ.ศ. 2561-2573 โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อใช้เป็น
กรอบและทศิทางการด าเนินการป้องกนัและแก้ไขการจดัการขยะพลาสตกิของประเทศ โดยความ
รว่มมอืของทุกภาคส่วน ทัง้ภาครฐั เอกชน และประชาชน 

ล าดบั 2. คอืขอ้ 2. ผูบ้รโิภคเป็นส่วนหนึ่งในการลดปรมิาณขยะพลาสตกิได ้โดยผลติขยะใน
ชวีติประจ าวนัน้อยลง หรอืใชท้รพัยากรใหเ้กดิมลูค่าสูงสุด โดยการเลอืกใชบ้รรจุภณัฑซ์ ้า (Reuse) 
ประชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์มคีวามคดิเห็นเฉลี่ยอยู่ที่ระดบัเห็นด้วยอย่างยิง่ (�̅� = 4.8675) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการบรรเทาปริมาณขยะพลาสติก หวัข้อนโยบายจดัการ
พลาสตกิในแต่ละประเทศของกรมควบคุมมลพษิ ปี 2562 เรือ่งงดแจกถุงพลาสตกิ 1 ม.ค. 2563 ลด
ปรมิาณขยะ 2.25 แสนตนั/ปี ซึง่กรมควบคุมพลพษิจะเรง่จดัท ากฎหมายเพื่อใชใ้นการบรหิารจดัการ
ขยะพลาสตกิ โดยการทบทวน ปรบัปรุง (ร่าง) พ.ร.บ.ส่งเสรมิการลดและน าของเสยีมาใชป้ระโยชน์ 
เสนอคณะรฐัมนตรพีจิารณาต่อไป คาดว่าจะท าให้ปรมิาณขยะถุงพลาสตกิหูหิว้ลดลง 45,000 ลา้น
ใบต่อปี ส่งผลให้ปรมิาณขยะที่ต้องน าไปก าจดัลดลง 225,000 ตนัต่อปี หน่วยงานภาครฐัประหยดั
งบประมาณในการจดัการขยะมลูฝอยได ้340 ลา้นบาทต่อปี ประหยดัพืน้ทีร่องรบัและก าจดัขยะมูล
ฝอยในการฝงักลบไดป้ระมาณ 616 ไร ่

ล าดบั 3. คอืข้อ 3. การจดัการขยะที่มปีระสทิธภิาพ การแยกขยะให้ถูกประเภทเพื่อการ
น าไปรไีซเคลิ (Recycle) จะบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิลงไดป้ระชาชนในตลาดสดบรบิูรณ์มคีวาม
คดิเหน็เฉลีย่อยู่ทีร่ะดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ (�̅� = 4.8650) ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของระบบเศรษฐกจิ
หมนุเวยีนเกี่ยวกบัการบรรเทาปรมิาณขยะพลาสตกิ หวัขอ้การใชเ้ศรษฐกจิหมุนเวยีนลดปญัหาขยะ
พลาสตกิในแต่ละประเทศของไทยโพสต์ ปี 2562 เรื่อง 7 ประเทศใชเ้ศรษฐกจิหมุนเวยีนลดปญัหา
ขยะผลติพลาสตกิทีย่ ัง่ยนื ซึง่สหภาพยุโรปไดใ้หค้วามส าคญักบัปญัหาขยะพลาสตกิ มจีุดหมายคอื
ลดขยะพลาสตกิ โดยมยีุทธศาสตรย์ุโรปเพื่อพลาสตกิในเศรษฐกจิหมุนเวยีนพรอ้มแผนปฏบิตักิาร
ใหมท่ีก่ าหนดว่าภายในปี 2573 และบรรจุภณัฑท์ีท่ าจากพลาสตกิในตลาด EU จะตอ้งน าไปรไีซเคลิ
ไดท้ัง้หมด 



 

 
ขอ้เสนอแนะ 

 
1. การลดใช ้(Reduce) พลาสตกิเป็นการประหยดัและดต่ีอโลก 
2. เราควรท าตามค ารณรงคก์นัอยา่งเครง่ครดั 
3. เทศบาลควรมถีงัขยะแต่ละประเภทและใหค้วามรูเ้รือ่งประเภทของขยะ 
4. ผูผ้ลติควรหาวธิผีลติพลาสตกิยอ่ยสลายไดง้า่ยควบคู่ไปกบัการงดแจกถุงพลาสตกิ 
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