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บทคดัย่อ 

 

 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่ําเภอ

เมอืงกระบี่ กลุ่มตวัอย่างการวจิยัในครัง้น้ีคอื ผูบ้รโิภคในพืน้ทีต่ลาดถนนวฒันธรรม อําเภอเมอืงกระบี่ 

จงัหวดักระบี ่จาํนวน 400 คน โดยใชเ้ครื่องมอืแบบสอบถาม สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูประกอบไปดว้ย 

สถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ 

การทดสอบความแตกต่าง t-test การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว และสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั 

ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ0.05 ผลการวจิยัสามารถสรปุไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุ

ระหว่าง 30-39 ปี สาํเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีอาชพีรบัราชการหรอืพนกังานราชการหรอืลกูจา้งของรฐั 

รายไดส้ว่นบุคคลเฉลีย่ต่อเดอืน 10,001 - 20,000 บาท อาศยัอยูใ่นอาํเภอเมอืงกระบี ่และมกีารออกกาํลงักาย

สปัดาหล์ะ 3 วนั สาํหรบัการบรโิภคอาหารคลนีโดยรวมผูบ้รโิภคใหค้วามสาํคญัในระดบัมาก การตดัสนิใจ

ซือ้อาหารคลนีโดยรวมผูบ้รโิภคมรีะดบัการตดัสนิใจซือ้ปานกลาง สว่นการบรโิภคอาหารคลนีโดยรวมและ

รายดา้นส่วนใหญ่ มคีวามสมัพนัธท์ศิทางเดยีวกบัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่ําเภอ

เมอืงกระบีอ่ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

 

คาํสาํคญั : การตดัสนิใจซือ้, อาหารคลนี, ผูบ้รโิภค 

 

Abstract 

 

 The objective of this independent study was to investigate consumers’ decision to buy 

clean food in Mueang Krabi District.The sample of this study was 400  consumers in Krabi Cultured 

Street Market, Mueang Krabi District, Krabi province. A questionnaire was used as a research 

instrument. Data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and 

standard deviation as well as inferential statistics, including Independent Sample t-test, One-way 

ANOVA and Pearson's Correlation Coefficient with a statistical significance level of 0.05. The results 

of this study could be showed that : Most of the respondents were female, age between 30-39 years 

old, graduated with a Bachelor's degree, worked as civil servant, government official or government 

employee, earned an average personal income of 10,001 - 20,000 Baht per month, have lived in 

Mueang Krabi District, and exercised 3 days a week. The respondents’ opinion towards clean food 
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consumption was at a high level. The respondents’ decision to buy clean food was at a moderate 

level. Clean food consumption at both overall and individual aspects was positively related to the 

respondents’ decision to buy clean food with a statistical significance level of 0.05  

 

Keyword : Purchase decision, Clean Food, Consumer  

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและเครื่องดื่มของผูบ้รโิภคไดเ้ปลีย่นแปลงไป ทัง้ดา้นความ-

พงึพอใจสว่นบุคคล รสชาต ิและความมจีติสาํนึกต่อสงัคมสว่นรวม โดยปัจจยัหลกัทีส่ง่ผลใหเ้กดิการเปลีย่น- 

แปลงพฤตกิรรมของผูบ้รโิภคและมอีทิธพิลอยา่งมากต่อตลาดอาหารและเครือ่งดื่มในปี พ.ศ. 2562 ไดแ้ก่ 

แนวคดิการรกัษาสิง่แวดลอ้มอยา่งยัง่ยนื ความใสใ่จในการดแูลสขุภาพ และความสะดวกสบาย  

(กรมสง่เสรมิการคา้ระหวา่งประเทศ, กระทรวงพาณชิย,์ 2561) 

 กระแสความต้องการสนิคา้กลุ่มอาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ด ี(Health 

and Wellness) กําลงัเป็นทีม่าแรงอยา่งมากในทุกตลาดทัว่โลก รวมถงึตลาดประเทศไทย และผูผ้ลติต่าง

มองเหน็โอกาสการเตบิโตของตลาดดงักล่าว จงึไดพ้ยายามพฒันาสนิคา้อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ

ออกสูต่ลาดเพิม่ขึน้ โดยในปี พ.ศ. 2561 มมีลูค่า 190,219 ลา้นบาท หรอืมอีตัราการขยายตวัเฉลีย่รอ้ยละ 

3.4 ต่อปี ตลอดช่วง 5 ปีทีผ่่านมา (ปี พ.ศ. 2557 - พ.ศ. 2561) โดยส่วนใหญ่เป็นสนิคา้อาหารมสีดัสว่น

มลูค่าตลาดรอ้ยละ 53.4 มอีตัราขยายตวัเฉลีย่รอ้ยละ 5.5 ต่อปี ส่วนสนิคา้เครื่องดื่มมอีตัราการขยายตวั 

เฉลีย่อยูท่ีร่อ้ยละ 1.3 ต่อปีเทา่นัน้ (ศนูยอ์จัฉรยิะเพือ่อุตสาหกรรมอาหาร, สถาบนัอาหารกระทรวง 

อุตสาหกรรม, กระทรวงอุตสาหกรรม, 2562)  

 อาหารคลนี (Clean Food) เป็นอาหารเพื่อสุขภาพในอกีรปูแบบหน่ึง ทีเ่น้นการทานอาหารแบบ

ธรรมชาต ิไมผ่า่นการปรงุแต่งหรอืผา่นการปรงุแต่งบา้งเลก็น้อย และเป็นอาหารทีส่ด สะอาด  

 ดงันัน้ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืง-

กระบี่ เพื่อใหท้ราบถงึความต้องการของผูบ้รโิภคทีม่ต่ีออาหารคลนี และสามารถใหผู้ป้ระกอบการและ

นักการตลาดใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการวางแผนและกําหนดกลยุทธก์ารตลาด นํามาซึง่การเพิม่ยอดขาย

และผลกาํไร หรอืทา่นผูท้ีส่นใจสามารถนําไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางสาํหรบัธุรกจิอาหารคลนีได ้  

                   

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

เพือ่ศกึษาการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบี ่
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สมมติฐานของการวิจยั 

 สมมติฐานท่ี 1 ลกัษณะสว่นบุคคลของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบีท่ีแ่ตกต่างกนั มกีาร-

ตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีทีแ่ตกต่างกนั 

 สมมติฐานท่ี 2 การบรโิภคอาหารคลนี มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภค

ในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบี ่

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา : การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการศกึษาการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภค 

ในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบี ่ประกอบดว้ย  

     1.1 ตวัแปรต้น (Independent Variable) คอื  

         - ลกัษณะสว่นบุคคล ประกอบดว้ย  เพศ อาย ุระดบัการศกึษาสงูสดุทีส่าํเรจ็ อาชพี 

รายไดส้ว่นบุคคลเฉลีย่ต่อเดอืน อาํเภอทีอ่าศยัและการออกกาํลงักาย 

         - การบรโิภคอาหารคลนี ประกอบดว้ย อาหารทีไ่มผ่า่นการปรงุแต่งดว้ยสารเคมต่ีางๆ 

อาหารทีผ่า่นการแปรรปูน้อยทีส่ดุ อาหารทีส่ดสะอาด และอาหารทีเ่น้นธรรมชาตขิองอาหารนัน้ 

     1.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คอื  

  การตดัสนิใจซื้ออาหารคลนี ประกอบดว้ย ระดบัชัน้ทางสงัคม (Social Class) วฒันธรรม 

(Culture) กลุ่มอา้งองิ (Reference Group) รปูแบบการดาํเนินชวีติ (Lifestyle) และแรงจงูใจ (Motivation) 

 

 2. ขอบเขตด้านประชากร  

  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี คอื ผูท้ีเ่คยซือ้อาหารคลนีในตลาด

ถนนวฒันธรรม อาํเภอเมอืง จงัหวดักระบี ่ 

 

3. ขอบเขตด้านพืน้ท่ี  

 พืน้ทีใ่นการวจิยัครัง้น้ี คอื ตลาดถนนวฒันธรรม อาํเภอเมอืง จงัหวดักระบี ่

 

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา  

 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี ใชเ้วลาทัง้หมด 2 เดอืน เริม่ตัง้แต่เดอืนตุลาคม ถงึ 

ธนัวาคม 2562 
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ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบคุคล 

  ปัจจัยส่วนบุคคล (Personal Factors) เป็นปัจจัยหน่ึงที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของ

ผูบ้รโิภค ปัจจยัเฉพาะของบุคคลทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการซือ้ของบุคคล ไดแ้ก่ เพศ (Sex) อายุ (Age) 

การศกึษา (Education) อาชพี (Occupation) รายได ้(Income) รูปแบบการดําเนินชวีติ (Lifestyle) และ 

บุคลิกลกัษณะและแนวความคิดของตนเอง (Personality and Self-concept) (ฉัตยา เสมอใจ, 2556, 

หน้า 99) 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัผูบ้ริโภค 

 ผูบ้รโิภค ตามพระราชบญัญตัคิุม้ครองผูบ้รโิภค พ.ศ. 2522 ใหค้วามหมายไวว้่า ผูซ้ือ้หรอืไดร้บั

บรกิารจากผูป้ระกอบธุรกจิหรอืผูซ้ึง่ไดร้บัการเสนอหรอืการชกัชวนจากผูป้ระกอบธุรกจิเพื่อใหซ้ือ้สนิคา้

หรอืรบับรกิาร และหมายความรวมถงึผูใ้ชส้นิคา้หรอืผูไ้ดร้บับรกิารจากผูป้ระกอบธุรกจิโดยชอบ แมม้ไิด้

เป็นผูเ้สยีคา่ตอบแทนกต็าม (สาํนกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค, 2562) 

 ผูบ้รโิภค (Consumer) หมายถงึ บุคคลผูซ้ึง่มคีวามเกีย่วขอ้งกบักจิกรรมการประเมนิ การครอบ-

ครอง และการใชส้นิคา้หรอืบรกิาร โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อการใชด้ว้ยตนเองและการใชใ้นครวัเรอืน (ฉตัยา 

เสมอใจ, 2556, หน้า 33)  

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัอาหารคลีน 

 อาหารคลนี (Clean Food) หมายถงึ อาหารทีไ่ม่ผ่านการปรุงแต่งดว้ยสารเคมต่ีางๆ หรอืผ่าน

การแปรรปูน้อยทีสุ่ด อาหารเหล่าน้ีจะเป็นอาหารทีส่ดสะอาด ผา่นขัน้ตอนการปรุงแต่งมาน้อยหรอืไม่ผ่าน

การปรงุแต่งเลย เน้นธรรมชาตขิองอาหารนัน้เป็นหลกั ไมผ่า่นกระบวนการหมกัดองหรอืปรงุรสใดๆ มาก

จนเกนิไป เชน่ เคม็จดั หวานจดั หรอื มนั เป็นตน้ (คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล, มหาวทิยาลยัมหดิล, 
2558) 

   

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัการตดัสินใจซ้ือ 

 การตดัสนิใจซือ้ หมายถงึ การทีผู่บ้รโิภคมรีปูแบบและขัน้ตอนในการตดัสนิใจซื้อสนิคา้หรอืบรกิาร

แต่ละประเภททีแ่ตกต่างกนั สาํหรบัสนิคา้บางประเภทผูบ้รโิภคอาจตอ้งใชเ้วลาในการตดัสนิใจนานและ

ต้องการขอ้มูลมาก แต่สําหรบัสนิคา้บางประเภทกลบัใชเ้วลาสัน้ ไม่ต้องการขอ้มูลมากในการตดัสนิใจ 

หรอืบางครัง้ผูบ้รโิภคอาจจะตดัสนิใจในทนัทโีดยไม่ต้องพจิารณาขอ้มลูเพิม่เตมิ (ฉตัยา เสมอใจ, 2556, 

หน้า 46) 
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 องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือ  

  องค์ประกอบที่มีผลต่อการตดัสินใจซื้อมี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ ระดบัชัน้ทางสงัคม 

(Social Class) วฒันธรรม (Culture) กลุ่มอ้างอิง (Reference Group) รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) 

และแรงจงูใจ (Motivation) (สมชาต ิกจิยรรย, 2562, หน้า 109) 

 

 

วิธีการดาํเนินการวิจยั 

 

ประเภทของการวิจยั 

 การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research)  

 

ประชากร กลุ่มตวัอย่าง และการสุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรในการวจิยัในครัง้น้ี คอื ผูท้ี่เคยซื้ออาหารคลนีในตลาดถนนวฒันธรรม อําเภอเมอืง

กระบี ่จงัหวดักระบี ่ในชว่งตัง้แต่เดอืน มกราคม 2560 - พฤศจกิายน 2562 
การกําหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัใชว้ธิกีารคาํนวณเพื่อหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง กรณีไม่

ทราบจํานวนประชากรตามสูตรของ Cochron เน่ืองจากไม่มขีอ้มูลจํานวนผู้บรโิภคอาหารคลีนในพื้นที่

ตลาดถนนวฒันธรรม อาํเภอเมอืงกระบี ่จงัหวดักระบี ่โดยคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทีร่ะดบัความ

เชื่อมัน่ 95% ค่าความคลาด เคลื่อน ±5 ไดจ้ํานวน 385 ตวัอย่าง ใชว้ธิกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

(Purpositive Sampling) (ธานินทร ์ศลิป์จาร,ุ 2560, หน้า 46) 

 

วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้จิยัใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มูลจากการสํารวจ (Survey Method) โดยใชแ้บบสอบถาม (Questionaire) 

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู เพือ่นํามาวเิคราะหผ์ล (ธานินทร ์ศลิป์จาร,ุ 2560, หน้า 16) 

 

เครื่องมือท่ีใช้เกบ็ข้อมลู 

ผูว้จิยัได้กําหนดลกัษณะของเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็นแบบสอบถาม (Questionaire) 

ซึง่แบ่งออกเป็น 4 ตอน มรีายละเอยีดดงัน้ี (ธานินทร ์ศลิป์จาร,ุ 2560, หน้า 71) 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัลกัษณะสว่นบุคคล ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตรวจ-

สอบรายการ (Check - List) มขีอ้คาํถามจาํนวน 7 ขอ้    

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการบรโิภคอาหารคลนี ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) มขีอ้คาํถามจาํนวน 14 ขอ้  
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ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนี ลกัษณะของแบบสอบถามเป็น

แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) มขีอ้คาํถามจาํนวน 19 ขอ้  

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้คดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่นๆ ลกัษณะของแบบสอบถาม

เป็นแบบปลายเปิด (Open ended Questions)  

สาํหรบัขัน้ตอนและวธิกีารสรา้งแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี มทีัง้หมด 8 ขัน้ตอนตามลําดบั 

ดงัน้ี 

1. ศกึษาหลกัการสรา้งแบบสอบถามและกาํหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั 

2. ศกึษาขอ้มลูจากตําราเรยีน หนงัสอื เอกสาร บทความ และผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่เป็น

แนวทางนํามาสรา้งขอ้คาํถาม (Item) ของแบบสอบถาม 

3. กาํหนดประเดน็และขอบเขตของคาํถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ของการวจิยั 

4. สรา้งแบบสอบถามฉบบัรา่ง  

5. นําแบบสอบถามฉบบัรา่งเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษา และทาํการปรบัปรงุแกไ้ข 

6. นําแบบสอบถามฉบบัร่างเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม

เน้ือหาและความถูกตอ้งในสาํนวนภาษา เมื่อผูเ้ชีย่วชาญพจิารณาตรวจสอบตามแบบประเมนิแลว้ จงึนํา 

ไปทําการทดสอบค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (Validity) โดยการหาค่าดชันีความสอดคล้อง 

(IOC : Index of Congruence) ซึง่สามารถคาํนวณคา่ความสอดคลอ้งไดเ้ทา่กบั 1.00 

7. นําแบบสอบถามทีผ่า่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญและไดป้รบัปรงุแกไ้ขแลว้ ไปทดลองเกบ็

ขอ้มลู (Try out) กบักลุ่มทดลอง จํานวน 30 คน และนําผลทีไ่ดม้าวเิคราะหห์าค่าความเชื่อมัน่ (Reliabiliiy) 

ผ่านโปรแกรมสําเรจ็รูปทางสถิติ โดยการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบคั (Cronbach's Alpha 

Coefficient) ไดค้่าแอลฟ่าที่ 0.91 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้(0.7) ถอืว่าแบบสอบถามน้ี มคีวามเชื่อมัน่และ

สามารถนําไปเกบ็ขอ้มลูจรงิได ้

8. แจกแบบสอบถามไปยงักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 385 ชุด โดยทาํการแจกแบบสอบถามกลุ่มตวัอยา่ง

เผือ่ไวอ้กีประมาณรอ้ยละ 12 รวมเป็นทัง้สิน้ 430 ชุด 

 

วิธีการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยัทาํการวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติดิว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รปู เพือ่ดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูทาง

สถติดิงัน้ี  

 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบดว้ย คา่ความถี ่(Frequency) และคา่

รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ประกอบดว้ย การวเิคราะหด์ว้ยวธิ ีIndependent  

Sample t-Test การวเิคราะหด์ว้ยวริ ีOne-way ANOVA และการวเิคราะหค์วามสมัพนัธด์ว้ยวธี ีPearson's 

Correlation Analysis  
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ผลการวิจยั 

 

 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิปรมิาณโดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวมรวมขอ้มลู 

ซึง่เกบ็จากกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 385 ชุด ทัง้น้ีไดแ้จกแบบสอบถามเผื่อไว ้จํานวน 45 ชุด และไดร้บัคนื

มาทัง้หมด จาํนวน 415 ชุด เมือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบรูณ์ของแบบสอบถามเรยีบรอ้ยแลว้ ไดแ้บบ-

สอบถามทีม่คีวามถูกตอ้งสมบรูณ์ จาํนวน 400 ชุด 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลูลกัษณะส่วนบคุคล 

 ผลการวเิคราะหพ์บวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 73.25 อายุระหว่าง 30-39 ปี คดิเป็น

รอ้ยละ 37.00 การศกึษาสงูสุดทีส่าํเรจ็เป็นระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็นรอ้ยละ 71.50 อาชพีรบัราชการหรอื

พนกังานราชการหรอืลกูจา้งของรฐั คดิเป็นรอ้ยละ 46.25 รายไดส้ว่นบุคคลเฉลีย่ต่อเดอืน 10,001-20,000 บาท 

คดิเป็นรอ้ยละ 42.25 อาศยัอยูใ่นอาํเภอเมอืงกระบี ่คดิเป็นรอ้ยละ 77.00 และออกกําลงักายสปัดาหล์ะ 3 วนั 

คดิเป็นรอ้ยละ 25.75 

 

ผลการวิเคราะหก์ารบริโภคอาหารคลีนของผูบ้ริโภคในพืน้ท่ีอาํเภอเมืองกระบี ่

 ผลการวเิคราะหพ์บว่า ผูบ้รโิภคใหค้วามสาํคญักบัการบรโิภคอาหารคลนีโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

มคี่าเฉลีย่ 3.47 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.689 เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีผู่บ้รโิภคให้

ความสาํคญัในระดบัมาก คอื ดา้นอาหารทีส่ด สะอาด มคีา่เฉลีย่ 3.79 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.828 และ 

ดา้นอาหารทีเ่น้นธรรมชาตขิองอาหารนัน้ มคีา่เฉลีย่ 3.58 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.805 สว่นดา้นทีผู่บ้รโิภค

ใหค้วามสาํคญัในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นอาหารทีผ่า่นแปรรปูน้อยทีสุ่ด มคี่าเฉลีย่ 3.28 สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน 0.877 และดา้นอาหารทีไ่มป่รงุแต่งดว้ยสารเคมต่ีางๆ มคีา่เฉลีย่ 3.25 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

0.865 

 

ผลการวิเคราะหก์ารตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบ้ริโภคในพืน้ท่ีอาํเภอเมืองกระบี ่

 ผลการวเิคราะหพ์บวา่ การตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีโดยรวมของผูบ้รโิภคอยูใ่นระดบัปานกลาง  

มคีา่เฉลีย่ 3.16 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.633 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นทีผู่บ้รโิภค 

มกีารตดัสนิใจซื้อในระดบัมาก คอื ดา้นแรงจูงใจ (Motivation) มคี่าเฉลี่ย 3.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.822 สว่นดา้นทีผู่บ้รโิภคมกีารตดัสนิใจซือ้ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นรปูแบบการดาํเนินชวีติ (Lifestyle) 

มคี่าเฉลีย่ 3.19 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.738 ดา้นระดบัชัน้ทางสงัคม (Social Class) มคี่าเฉลีย่ 3.15 

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.774 ดา้นวฒันธรรม (Culture) มคี่าเฉลีย่ 3.14 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.746 

และดา้นกลุ่มอา้งองิ (Reference Group) มคีา่เฉลีย่ 2.82 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.968 
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ผลการวิเคราะหก์ารทดสอบสมมติฐาน  

 สมมติฐานท่ี 1 ลกัษณะส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั มีการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของผูบ้ริโภค 

ในพืน้ท่ีอาํเภอเมืองกระบี่ท่ีแตกต่างกนั 

 จากการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ลกัษณะสว่นบุคคลดา้นเพศ และดา้นการออกกําลงักายทีแ่ตก-

ต่างกนั มกีารตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบีท่ีแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญั

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ส่วนลกัษณะส่วนบุคคลดา้นอายุ ดา้นระดบัการศกึษาสูงสุดทีส่ําเรจ็ ดา้นอาชพี 

ดา้นรายไดส้่วนบุคคลเฉลีย่ต่อเดอืน และดา้นอําเภอทีอ่าศยัทีแ่ตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจซือ้อาหารคลนี

โดยรวมไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

 

 สมมติฐานท่ี 2 การบริโภคอาหารคลีน มีความสมัพนัธก์บัการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีนของ

ผูบ้ริโภคในพืน้ท่ีอาํเภอเมืองกระบี่  

 จากการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า การบรโิภคอาหารคลนีโดยรวมมคีวามสมัพนัธท์ศิทางเดยีวกนั

ในระดบัสงูถงึสงูมากกบัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีโดยรวม อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดย

มคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ทา่กบั 0.501  

 

อภิปรายผล 

 

การอภิปรายผลการวิจยัลกัษณะส่วนบคุคล 

 ผลการวจิยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มอีายุระหว่าง 30-39 ปี สําเรจ็

การศกึษาสูงสุดทีร่ะดบัปรญิญาตร ีและมรีายไดส้่วนบุคคลเฉลี่ยต่อเดอืน 10,001-20,000 บาท สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ กนัยาลกัษณ์ ชนะภยั, ธรีะวฒัน์ จนัทกึ (2560) ทีท่าํการศกึษาวจิยัเรื่อง ปัจจยัทีม่ผีลต่อ

พฤตกิรรมการเลอืกรบัประทานผลติภณัฑอ์าหารคลนีเพือ่สขุภาพสาํเรจ็รปู ไดส้รุปผลการวจิยัวา่ ผูต้อบ-

แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายรุะหวา่ง 17-51 ปี จบการศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีและสอดคลอ้ง

กบัทฤษฎแีละแนวคดิเกีย่วกบัปัจจยัสว่นบุคคล 

 

การอภิปรายผลการวิจยัการบริโภคอาหารคลีน 

 ผลการวจิยัพบวา่ การบรโิภคอาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบีโ่ดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นอาหารทีส่ด สะอาด และดา้นอาหารทีเ่น้นธรรมชาตขิอง

อาหารนัน้ ผูบ้รโิภคใหค้วามสาํคญัในระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรรนพ เรอืงกลัปวงศ,์ สราวรรณ์ 

เรอืงกลัปวงศ ์(2558) ทีท่าํการศกึษาเกีย่วกบั ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจเลอืกบรโิภคผลติภณัฑอ์าหาร-

สขุภาพของผูส้งูอายใุนกรงุเทพมหานคร ซึง่ไดส้รปุผลการวจิยัไวว้า่ ปัจจยัทางการตลาดอาหารสขุภาพ
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ของผูส้งูอายดุา้นผลติภณัฑใ์นภาพรวม ผูต้อบแบบสอบถามใหค้วามสาํคญัในระดบัมาก อนัดบัแรก คอื 

ความสะอาด ปลอดภยัจากสารเคมแีละไมม่สีารปนเป้ือน 

  

การอภิปรายผลการวิจยัการตดัสินใจซ้ืออาหารคลีน 

 ผลการวจิยัพบว่า การตดัสนิใจซื้ออาหารคลนีโดยรวมนัน้ ผูบ้รโิภคใหค้วามสําคญักบัการตดัสนิใจ

ซื้ออาหารคลนีในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นทีผู่บ้รโิภคมกีารตดัสนิใจซือ้ใน

ระดบัมาก คอื ดา้นแรงจงูใจ (Motivation) มรีะดบัการตดัสนิใจซือ้มาก สว่นดา้นทีผู่บ้รโิภคมกีารตดัสนิใจ

ซื้อในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านรูปแบบการดําเนินชวีติ (Lifestyle) ด้านระดบัชัน้ทางสงัคม (Social 

Class) ด้านวฒันธรรม (Culture) และด้านกลุ่มอ้างอิง (Reference Group) ตามลําดบั สอดคล้องกบั

งานวจิยัของ พนิิจนนัท ์ออ่นพานิช (2560) ทีท่าํการศกึษาเกีย่วกบั โมเดลสมการโครงสรา้งของแรงจงูใจ 

การรบัรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารคลนี  ซึง่ไดส้รุปผลการวจิยัไวว้่า ผูต้อบแบบสอบถาม

สว่นใหญ่ใหค้วามสาํคญักบัแรงจงูใจในการบรโิภคอาหารคลนีในระดบัคอ่นขา้งมากและปานกลาง  

 

การอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ลกัษณะส่วนบคุคล 

 การทดสอบสมมตฐิาน ความแตกต่างของเพศกบัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ที่

อาํเภอเมอืงกระบี ่ไดผ้ลการทดสอบวา่ เพศทีแ่ตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีโดยรวมแตกต่างกนั 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

อภญิญา สริกุิญชร (2560) ทีท่าํการศกึษาเกีย่วกบั ปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจซื้อผลติภณัฑอ์าหารคลนี

ผา่นทางเฟซบุ๊กของผูบ้รโิภคในเขตกรงุเทพมหานคร  ซึง่ไดส้รุปผลการวจิยัไวว้า่ ปัจจยัประชากรศาสตร์

ดา้นเพศทีแ่ตกต่างกนั ส่งผลต่อการตดัสนิใจซื้อผลติภณัฑอ์าหารคลนีผ่านทางเฟซบุ๊กของผูบ้รโิภคใน

เขตกรงุเทพมหานครแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

 การทดสอบสมมตฐิาน ความแตกต่างของการออกกําลงักายกบัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของ

ผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่ําเภอเมอืงกระบี ่ไดผ้ลการทดสอบว่า การออกกําลงักายทีแ่ตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจ

ซื้ออาหารคลนีโดยรวมแตกต่างกนั อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิาน

ทีต่ ัง้ไว ้และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ประภาพมินต ์ปรวิตั ิ(2556) ทีไ่ดท้าํการศกึษาเรื่อง โภชนาการ

กบักฬีาและการออกกาํลงักาย ซึง่สามารถสรปุไดว้า่ สารอาหารและประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการรบัประทาน

อาหารทีถู่กต้องเหมาะสมกบัชนิดกฬีาหรอืการออกกําลงักาย และเหมาะสมกบัช่วงเวลาในการแข่งขนั 

จะทาํใหน้กักฬีาแสดงความสามารถของรา่งกายไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพสงูสดุ  
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การอภิปรายผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 การบริโภคอาหารคลีน มีความสมัพนัธก์บัการตดัสินใจ

ซ้ืออาหารคลีนของผูบ้ริโภคในพืน้ท่ีอาํเภอเมืองกระบี่ 

 จากผลการวจิยัพบวา่ การบรโิภคอาหารคลนีโดยรวมมคีวามสมัพนัธท์ศิทางเดยีวกนักบัการตดั-

สนิใจซื้ออาหารคลนีโดยรวมอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

ทัง้น้ียงัสอดคล้องกบังานวจิยัของธติมิา พดัลม, กุลเชษฐ์ มงคล (2558) ที่ทําการวจิยัเรื่อง พฤตกิรรม 

การตดัสนิใจซื้ออาหารคลนีฟู้ดผ่านสือ่อเิลก็ทรอนิกส ์ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดส้รุปผลการวจิยัไวว้่า 

ปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดดา้นผลติภณัฑม์คีวามสมัพนัธท์ศิทางเดยีวกนักบัพฤตกิรรมการตดัสนิใจ

ซือ้อาหารคลนีฟู้ดผา่นสือ่อเิลก็ทรอนิกสใ์นเขตกรงุเทพมหานคร ดา้นประเภทของอาหารคลนีฟู้ดทีซ่ือ้บ่อย 

ดา้นบุคคลทีม่อีทิธพิลต่อการซื้อ และดา้นแหล่งขอ้มลูทีม่อีทิธพิลต่อการซื้อ อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี่

ระดบั 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 การบรโิภคอาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบีพ่บวา่ ดา้นอาหารทีผ่า่นการแปรรปู

น้อยทีส่ดุ และดา้นอาหารทีไ่มป่รงุแต่งดว้ยสารเคมต่ีางๆ ผูบ้รโิภคใหค้วามสาํคญัในระดบัปานกลาง 

เน่ืองจากผูบ้รโิภคสว่นใหญ่ชอบรบัประทานอาหารทีม่รีสชาตจิดัจา้น ดงันัน้ผูป้ระกอบการจงึควรใหค้วาม-

สําคญักบัทัง้ 2 ดา้นดงักล่าว ดว้ยการสรา้งสรรคเ์มนูอาหารคลนีใหน่้ารบัประทาน เน้นความอร่อยจาก

ธรรมชาต ิและใชผ้ลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพมาผลติเมนูอาหารคลนี เช่น ผลติภณัฑ ์low sodium Low Fat 

Low-sugar Organic และ Healthy Food เป็นต้น เพื่อใหค้วามหลายหลาย ตรงตามความต้องการของ

ผูบ้รโิภค 

 การตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบี ่พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง เน่ืองจากในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบีม่รีา้นอาหารคลนีน้อย สว่นใหญ่จะผลติตามคาํสัง่ซือ้และ

ขายทางออนไลน์เทา่นัน้ ดงันัน้ เพือ่ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภค ผูป้ระกอบการรา้นอาหารคลนี 

ควรจะจดัใหม้พีืน้ทีใ่หบ้รกิารหรอืมทีีน่ัง่ทานภายในรา้น จดัตกแต่งรา้นใหม้คีวามเหมาะสม สะดวกสบาย 

มมีมุถ่ายภาพสวยๆ ใหก้บัลกูคา้ เพือ่เพิม่ประสบการณ์ความแปลกใหม ่ความเพลดิเพลนิใหก้บัลกูคา้ใน

ระหวา่งรบัประทานเมนูอาหารคลนีในรปูแบบต่างๆ 

 ดา้นเพศกบัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนี พบว่า เพศทีแ่ตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจซือ้อาหารคลนี

โดยรวมทีแ่ตกต่างกนั เน่ืองจากเพศชายถูกสรา้งใหแ้ตกต่างกนักบัเพศหญงิในส่วนของสมอง เพศชาย

และเพศหญิงจงึมกีารตดัสนิใจซื้อที่แตกต่างกนั ดงันัน้ ผู้ประกอบจะต้องศกึษาและทําความเขา้ใจถึง

ความแตกต่างของเพศทีม่ผีลต่อการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภค เพื่อออกแบบเมนูใหเ้หมาะสม

และตรงกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภคทัง้เพศชายและเพศหญงิ 
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 ดา้นการออกกาํลงักายกบัการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนี พบวา่ การออกกาํลงักายทีแ่ตกต่างกนั   

มกีารตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีโดยรวมทีแ่ตกต่างกนั เน่ืองจากปัจจุบนัคนหนัมาดแูลสขุภาพดว้ยการออก-

กาํลงักายมากขึน้ และหนัมาศกึษาหลกัการออกกาํลงักายทีด่คีวบคูไ่ปกบัการบรโิภคอาหารและโภชนาการ 

ดัง้นัน้ ผูป้ระกอบการควรศกึษาและทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัอาหารและโภชนาการทัง้ก่อนและหลงัการออก-

กาํลงักาย เพื่อผลติเมนูอาหารคลนีสาํหรบัรบัประทานก่อนการออกกาํลงักายและเมนูอาหารคลนีสาํหรบั

รบัประทานหลงัการออกกาํลงักายไดต้รงตามความตอ้งการของผูบ้รโิภค 

  

ข้อจาํกดัในงานวิจยัและงานวิจยัในอนาคต 

 1. งานวจิยัครัง้น้ีเป็นงานวจิยัเชงิปรมิาณ สาํหรบังานวจิยัในอนาคต อาจทาํการศกึษาวจิยัในเชงิ

คุณภาพหรอืงานวจิยัเชงิลกึ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูการวจิยัทีช่ดัเจนมากขึน้ 

 2. งานวจิยัครัง้น้ี ศกึษาการตดัสนิใจซือ้อาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภอเมอืงกระบี ่สาํหรบั 

งานวจิยัในอนาคตอาจศกึษาตวัแปรอื่นๆ ตวัอยา่งหวัขอ้การวจิยั เชน่ 

  - ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารคลนีของผูบ้รโิภคในพืน้ทีอ่าํเภออา่วลกึ จงัหวดักระบี ่

ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษาสงูสุดทีส่าํเรจ็ อาชพี รายไดส้่วนบุคคล

เฉลีย่ต่อเดอืน และอําเภอทีอ่าศยั ปัจจยัดา้นการบรโิภคอาหารคลนี ไดแ้ก่ อาหารทีไ่ม่ผ่านการปรุงแต่ง

ดว้ยสารเคมต่ีางๆ อาหารทีผ่า่นการแปรรปูน้อยทีสุ่ด อาหารทีส่ดสะอาด และอาหารทีเ่น้นธรรมชาตขิอง

อาหารนัน้ ปัจจยัดา้นพฤตกิรรมการบรโิภค ไดแ้ก่ ความรูจ้กัผลติภณัฑ ์ปัจจยัทีท่าํใหเ้ลอืกซือ้ เหตุผลใน

การเลอืกซือ้ จาํนวนเงนิ แหล่งทีซ่ือ้ ความถีใ่นการซือ้ และโอกาสการซือ้ในอนาคต 

  - ศกึษาทศันคตขิองผูบ้รโิภคทีม่ผีลต่อการเลอืกซือ้อาหารคลนีในพืน้ทีอ่าํเภอเหนือคลอง 

จงัหวดักระบี ่ประกอบดว้ย ปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษาสงูสุดทีส่าํเรจ็ อาชพี รายได้

สว่นบุคคลเฉลีย่ต่อเดอืน และอาํเภอทีอ่าศยั ปัจจยัดา้นทศันคตขิองผูบ้รโิภค ไดแ้ก่ ความเขา้ใจความเชื่อ 

(Cognitive or belief) ความรู้สึก อารมณ์ ความชอบ (Affective or Emotion or Feeling Component) 

และพฤติกรรมหรอืการกระทํา (Behavioral or Action Component) ปัจจยัด้านการตดัสนิใจซื้อ ได้แก่ 

การตระหนักถงึปัญหาหรอืความตอ้งการ (Problem or Need Recognition) การเสาะแสวงหาขอ้มลู (Search 

for Information) การประเมนิทางเลือก (Evaluation of Alternative) การตดัสนิใจซื้อ (Decision Marking) 

และพฤตกิรรมหลงัการซือ้ (Post purchase Behavior)  
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