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การรับรู้และทศันคติเกีย่วกบักายภาพบ าบัดในนักกฬีา 
โรงเรียนโพธิ์ครีีราชศึกษา จังหวดัปัตตานี 

Perceptions and attitudes about physical therapy work of athletes  
Pho Khiri Rat Sueksa School Pattani Province 

 
นางสาวอรอุมา เดชอรัญ 

 

บทคัดย่อ 
 

  การคน้ควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงค ์1.) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการรับรู้และทศันคติงาน
กายภาพบ าบดัของนกัเรียน โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี 2.) เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริม
การรับรู้และทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกัเรียน โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี การ
คน้ควา้อิสระน้ีได้ใช้วิธีการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักกีฬา 
โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี จ  านวน 254 คน ชั้นมธัยมศึกษาป่ี 1- 6 โดยใชแ้บบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการส ารวจขอ้มูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี 
(frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) ได้แก่ การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียส าหรับตวัแปร
มากกวา่  2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระต่อกนั (t-Test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกแบบทางเดียว (One – way 
ANOVA) 

ผลการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 16 -18 ปี มีระดับ
การศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในประเภทกีฬาฟุตบอล มีประวติัการบาดเจ็บเคยไดรั้บบาดเจ็บ การรับรู้
เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาอยูใ่นระดบันอ้ย ทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาอยูใ่น
ระดบัปานกลาง  
 การทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เพศ ท่ีแตกต่างกนัมีการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัไม่แตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  อาย ุระดบัการศึกษา ประเภทกีฬา ประวติัการบาดเจ็บท่ีแตกต่างกนัมี
การรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนด้านทศันคติ 
พบวา่ เพศ อาย ุการศึกษา ประเภทกีฬา ท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัแตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ประวติัการบาดเจ็บ ท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ค าส าคัญ : กายภาพบ าบดั 
 

ABSTRACT 
 

This independent study has the objectives is 1.) to study the personal factors affecting the 
perception and attitude of physical therapy work of students Pho Khiri Rat Sueksa School Pattani 
Province. 2.) to be a guideline to promote awareness and attitude about physical therapy work of students 
Pho Khiri Rat Sueksa School Pattani Province. This independent study uses survey research methods. The 
population used in the research was athletes at Pho Khirirat Sueksa School Pattani Province 254 people, 
education level 1 - 6, By using questionnaires as a tool for surveying data. 
The statistics used in analysis wear frequency, percentage, mean and standard deviation. The statistic used 
in t-Test, were use in testing of the difference between the mean having 2 groups of people. If there were 
more than 2 group of people, the research used F – test (ANOVA).  
The study result found that most of the respondents were male, ages were between 16-18 years, education 
level 1, type of football, Injury history : have been injured. The perception of physical therapy work of 
athletes was at a low level. The attitudes regarding physical therapy work of athletes were at a moderate 
level.                      
hypothesis testing found that different in gender, resulting in the difference of the perception in physical 
therapy work no statistical significance at the level of 0.05. difference in age, education, sport type, injury 
history resulting in the difference of the perception in physical therapy work statistical significance at the 
level of 0.05. As for the attitude it was found that difference in gender, age, education, sport type resulting 
in the difference of the attitude in physical therapy work statistical significance at the level of 0.05. 
difference in injury history type resulting in the difference of the attitude in physical therapy work no 
statistical significance at the level of 0.05.          
 
Keywords : Physical Therapy 
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บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ปัจจุบนัประเทศไทยยงัขาดแคลนนกักายภาพบ าบดัในระบบบริการทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ตามโครงสร้างประชากรไทยในปี พ.ศ. 2568 คาดการณ์ว่าจะมีประชากรรวม 72 ลา้นคน โดยมีจ านวน
ประชากรท่ีเป็นผูสู้งอายุร้อยละ 20 หรือประมาณ 14 ลา้นคน ซ่ึงประชากรผูสู้งอายุท่ีมากข้ึนน้ี มีผลกระทบ
ต่อโครงสร้างการให้บริการสาธารณสุขของประเทศ เน่ืองจากเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการเป็น
โรคเร้ือรังต่าง ๆ และมีปัญหาในการเคล่ือนไหวและการดูแลตนเอง ซ่ึงปัญหาดงักล่าวสามารถป้องกนั ดูแล 
รักษาและฟ้ืนฟูดว้ยวธีิการทางกายภาพบ าบดั (Physical Therapy Thailand , Monday, June 21, 2010 ) ต่อเม่ือ
งานกายภาพบ าบดัเร่ิมเป็นท่ีรู้จกัมากข้ึนก็ไดมี้การกระจายงานกายภาพบ าบดัไปในทุก ๆ ส่วนหรือหน่วยงาน
อ่ืน ๆ เช่น งานกายภาพบ าบัดในนักกีฬาแต่ไม่วายเกิดความเข้าใจผิดระหว่างนักกายภาพบ าบัดกับ
นกัวิทยาศาสตร์การกีฬา จึงท าให้นกักีฬามองว่านกักายภาพบ าบดัท าหน้าท่ีนวดให้กบันักกีฬา( karnage-
esports.org , June 5, 2017 ) นกักีฬาเขา้ใจวา่การรักษาทางกายภาพบ าบดัของแพทยส์นามคือการนวดเพียง
อยา่งเดียวหรือนวดเพื่อผอ่นคลายเท่านั้น แต่ไม่ทราบถึงรายละเอียดวา่นวดทางกายภาพบ าบดัควรนวดตอน
ไหน นวดเพื่ออะไร นวดท าไม ควรนวดเม่ือไร และใครท่ีสมควรนวด (MGR Online, 29 มีนาคม 2558) 

จากท่ีได้กล่าวท าให้ผู ้วิจ ัยสนใจท่ีจะศึกษา เ ร่ืองการว ัดการรับรู้และทัศนคติเ ก่ียวกับงาน
กายภาพบ าบดัของนกักีฬา  โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี เพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใชใ้ห้
เป็นประโยชน์ส าหรับการให้ความรู้แก่นกักีฬา และนกัเรียนหรือผูท่ี้สนใจเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดั เพื่อ
เป็นประโยชน์ในการปูพื้นฐาน สร้างการรับรู้และทศันคติแก่นกักีฬา ให้เกิดการรับรู้และทศันคติท่ีถูกตอ้ง
สามารถดูแลตนเองไดอ้ยา่งถูกวธีิและสามารถกลบัมาเล่นกีฬาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
วตัถุประสงค์ของงานวจัิย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการรับรู้และทศันคติงานกายภาพบ าบดัของนกัเรียน โรงเรียน
โพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการรับรู้และทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกัเรียน 
โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี 
 

สมมติฐานของงานวจัิย 
1. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาท่ีแตกต่าง

กนั    
2. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาท่ีแตกต่างกนั   

 

http://physicaltherapythai.blogspot.com/
http://karnage-esports.org/2017/06/05/
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ขอบเขตของการวจัิย 
1. ขอบเขตด้านเน้ือหา : การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ การรับรู้และทศันคติเก่ียวกับงาน

กายภาพบ าบดัของนกักีฬา โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี 
2. ขอบเขตประชากร: ประชากรท่ีเลือกใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ นกักีฬา โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา 

จงัหวดัปัตตานี ทั้งหมดจ านวน 254 คน 
3. ขอบเขตระยะเวลา: ระยะเวลาในการท าแบบสอบถาม เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2562 
4. ขอบเขตสถานท่ี: โรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี 

 
แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการรับรู้ 

(รศ. นิฤมล มณีสวา่งวงศ.์ 2550) กล่าวถึงการรับรู้วา่ การรับรู้ หมายถึง การท่ีแต่ละคนมองโลกเป็น
อยา่งไร ซ่ึงอาจจะไม่เหมือนกบัของจริง ๆ ก็ได ้กระบวนการรับรู้เกิดจากส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี 

1. คนเผชิญกบัส่ิงเร้าหรือสถานการณ์ 
2. การยอมรับภาพหรือสถานการณ์ (กระบวนการทางร่างกาย) คือประสาท (sense) จะท างานให้เกิด

ความสามารถในการมองเห็นหรือไดย้นิซ่ึงเป็นผลต่อการรับรู้ 
3. ตีความ 
4. พิจารณาขอ้มูลยอ้นกลบั 
5. การตอบสนองหรือการกระท า 

การรับรู้ในแง่ของสังคม (Social Perception) มีดงัน้ี 
 Stereotyping คือ การน าเอาความรู้สึกหรือทศันคติท่ีมีต่อกลุ่มมาเป็นแนวทางการรับรู้ เช่น รถไฟ 
เรือเมล ์ลิเก ต ารวจ ไทยเล็กเจก๊ด า ซ่ึงโบราณถือวา่ไม่ดี ไม่น่าคบ ซ่ึงแทจ้ริงแลว้ไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป 
 Halo Effect คือ การมองคุณลกัษณะเด่นหรือดอ้ยของบุคคลหน่ึงแลว้เอาส่วนท่ีรับรู้นั้นมาขยาย
ความต่อการรับรู้ท่ีจะเกิดข้ึนภายหลงั เช่น สราวธุเรียนเก่ง ก็จะมองวา่เขาเก่งในเร่ืองอ่ืน ๆ ดว้ย และเรามกัจะ
ปกป้องเขา 
 Perceptual Defense คือ การตีความเขา้ขา้งตวัเอง คุณสมจิตเป็นคนสวยมีคนมาชอบมากมาย แมว้า่
แก่แลว้แต่เม่ือมีคนมาพดูคุยดว้ยก็คิดเขา้ขา้งตวัเองวา่เขามาสนใจ 
 Perceptual Expectancy คือ การท่ีเราสร้างความคาดหมายให้ใครแลว้ ก็จะเป็นไปในแนวทางท่ีเรา
สร้าง เช่น มีเด็ก 3 กลุ่ม จะเขา้รับการสัมภาษณ์ ถา้เราบอกผูส้ัมภาษณ์วา่กลุ่มท่ี 1 เรียนดีมาก กลุ่มท่ี 2 เรียน
พอไปได ้กลุ่มท่ี 3 อ่อนมาก คนท่ีสัมภาษณ์ก็มัง่จะไดผ้ลออกมาอยา่งท่ีเราบอก 
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 Perceptual Projection คือ การน าเอาความรู้สึกของตนไปใส่ในความคิดของคนอ่ืน เช่น แบ่งเด็ก
ออกเป็น 2 กลุ่ม ใหเ้ด็กกลุ่มหน่ึงเล่นเกมน่ากลวั เช่น เกมฆาตกร ส่วนอีกกลุ่มเล่มเกมสนุกสนาน หลงัจากจบ
เกม เอารูป ๆ หน่ึงให้เด็ก 2 กลุ่มดู กลุ่มท่ีเล่นเกมน่ากลวัจะเห็นภาพนั้นเป็นท านองร้าย ๆ คือเห็นภาพท่ีคน
ยกแขนก็จะบอกวา่ก าลงัจะแทงหรือท าร้ายคนอ่ืน ในขณะท่ีเด็กอีกกลุ่มเห็นวา่คนในรูปก าลงับิดข้ีเกียจ 
 Selective Perception คือ เลือกรับรู้ในส่ิงท่ีตนสนใจท าใหบิ้ดเบือนไปจากความหมายในแง่มุมอ่ืน  
ตน้ (รศ.ดร. ศิณีย ์สังขรั์ศมี และ ผศ.ดร. ประยงค ์มีใจซ่ือ. 2551) กล่าววา่ การรับรู้ เป็นกระบวนท่ีเกิดข้ึนซ่ึง
อยูร่ะหวา่งการกระตุน้จากส่ิงเร้ากบัการแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง ดงันั้นบุคคลตอ้งแสดงพฤติกรรมอยา่งไร 
ข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของคน ๆ นั้น ท่ีมีต่อส่ิงเร้ากล่าวไดว้า่ การรับรู้มีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
  การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการท่ีร่างกายสัมผสัส่ิงแวดล้อม แปลความหมายการสัมผสัท่ี
ไดรั้บนั้น ๆ โดยใชค้วามรู้เดิม ประสบการณ์เดิมเป็นเคร่ืองช่วยในการแปลความหมายส่ิงนั้น ๆ ออกมาเป็น
ความรู้ ความเขา้ใจ บุคคลรับรู้ส่ิงรอบตวั โดยใชอ้วยัวะสัมผสั (Sensory Organ) คือ ตา หู คอ จมูก ล้ินและผิว
กาย รับแลว้ส่งไปยงัสมอง สมองเกิดความรู้จากการสัมผสันั้น ๆ เช่น เห็นเป็นภาพ ไดย้ินเสียง ซ่ึงยงัไม่เพียง
พอท่ีจะจดัเป็นการรับรู้ ผูรั้บสัมผสัจะตอ้งแปลความหมายชดัเจนวา่ส่ิงนั้นคืออะไร รูปร่างอยา่งไร อยูทิ่ศใด 
ใกลห้รือไกลจากเราเพียงใด เป็นตน้ ประสบการณ์ในอดีตช่วยในการแปลความหมาย การรับสัมผสัต่าง ๆ 
ซ่ึงน าไปสู่การรับ เช่น ถา้พดูถึงค าวา่ เสือ ความดุร้ายและความเป็นสัตวป่์า เป็นตน้ 

(รศ.ดร. เนตร์พณัณา ยาวิราช. 2556) กล่าวว่า การรับรู้ (Perception) รับรู้เป็นกระบวนการทาง
จิตวทิยาในการเลือกท่ีจะรับรู้ต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึน การตีความส่ิงท่ีไดรั้บรู้องคก์าร การรับรู้เป็นกระบวนการใน
การเลือกท่ีจะรับรู้ในเร่ืองต่าง ๆ (Select) การจดัเรียงเร่ืองราวท่ีรับรู้มา (Organize) และการตีความส่ิงท่ีไดรั้บ
รู้มา (Interpret) โดยการรับรู้ไดจ้ะตอ้งผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้า คือ การมองเห็น การไดย้ิน การสัมผสั การ
ไดก้ล่ิน การรู้รส ในส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึน ดงันั้นกระบวนการรับรู้จึงเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มนอกจากน้ีการรับรู้
ยงัข้ึนอยูกี่บประสบการณ์ในอดีต ทศันคติ ความเช่ือของบุคคลในการเลือกรับรู้และตีความส่ิงท่ีรับรู้  
2. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัทศันคติ 
 (ประยงค์ มีใจซ่ือ, 2542) กล่าวถึง ทศันคติไวว้่า ทศันคติ (Attitude) หมายถึง สภาพความรู้สึกภายใน
ของบุคคลท่ีใชป้ระเมินหรือตดัสินส่ิงต่าง ๆ สภาพดงักล่าวเป็นสภาพท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ
ต่อ 

 คน (People) 
 วตัถุส่ิงของ (Objects) 
 เหตุการณ์ (Events) 
 อ่ืน ๆ (Other) 

หากเราชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึง ก็ถือวา่เรามีทศันคติเป็นบวกต่อส่ิงนั้น ๆ (Positive Attitude) และหากเราไม่
ชอบส่ิงหน่ึงส่ิงใดก็ถือวา่เรามีทศันคติเป็นลบต่อส่ิงนั้น ๆ (Negative Attitude)  
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เม่ือพูดว่า “ฉันชอบงานท่ีฉันท ามาก เพราะตรงกบัความรู้ ความสามรถและความตั้งใจของฉัน” 
หมายความวา่คุณก าลงัแสดงออกใหผู้อ่ื้นรู้วา่คุณมีความรู้สึกท่ีดีต่องานหรืออาชีพของคุณ หรือคุณมีทศันคติ
เป็นบวก (Positive Attitude) ต่องานของคุณนัน่เอง หากในทางตรงกนัขา้มกบัค ากล่าวขา้งตน้ก็หมายความวา่ 
คุณมีทศันคติเป็นลบ (Negative Attitude) ต่องานของคุณ  
องคป์ระกอบของทศันคติ (Components of Attitudes) 

 ทศันคติทางบวก (Positive) 
 ทศันคติทางลบ (Negative) 

บทบาทของทศันคติ 
(Lutz, 1991 อา้งใน สุภคัณิศร รุ่งเร่ือง, 2553) วา่บุคคลสามารถแสดงทศันคติ ออกได ้3 ประเภท

ดว้ยกนั ดงัน้ี 
1. ประเภทแรก ทศันคติทางเชิงบวก เป็นทศันคติท่ีชกัน าให้บุคคลแสดงออก หรือมีความรู้สึก หรือ

อารมณ์จากสภาพจิตใจโตต้อบในด้านดีต่อบุคคลอ่ืนหรือเร่ืองราวใดเร่ืองราวหน่ึง ต่อหน่วยงาน องค์กร 
สินคา้และบริการ สถาบนัและการด าเนินกิจการของ  

2. ประเภทท่ีสอง คือทศันคติทางลบหรือไม่ดี  ทศันคติท่ีสร้างความรู้สึกเป็นไปในทางเส่ือมเสียไม่
มีความเช่ือถือไวว้างใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชงับุคคลใดบุคคลหน่ึง เร่ืองราว 
หรือปัญหาใดปัญหาหน่ึง หรือหน่วยงานองคก์ารสถาบนัและการด าเนินกิจการขององคก์ารและอ่ืน ๆ              

3. ประเภทท่ีสามซ่ึงเป็นประเภทสุดทา้ย คือ ทศันคติท่ีบุคคลไม่แสดงความคิดเห็นในเร่ืองราวหรือ
ปัญหาใดปัญหาหน่ึงหรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบนั องคก์าร และอ่ืน ๆ  
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 

1. ประเภทของงานวิจยั เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research)  เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
approach) และใชก้ารเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยให้ผูต้อบแบบสอบดว้ยตนเอง (Self 
administration) 
2. ประชากร ประชากรของการวิจยั ไดแ้ก่ นกักีฬาฟุตบอล วอลเลยบ์อล และเทควนัโด โรงเรียนโพธ์ิคีรี
ราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีสภาพอยูใ่น พ.ศ. 2560 - 2562 จ านวน 
254 คน  
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั หรือแบบสอบถามท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัมีการด าเนินการสร้างตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 ศึกษาต ารา เอกสาร บทความ ทฤษฎี หลกัการ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดขอบเขตการ
วจิยั และสร้างเคร่ืองมือวจิยัใหค้รอบคลุมตามความมุ่งหมายการวจิยั 
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3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร ต าราสอบถามผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดขอบเขต
เน้ือหาในแบบสอบถาม เพื่อใหช้ดัเจนตามความมุ่งหมายการวจิยั 

3.3 น าขอ้มูลท่ีไดม้าสร้างแบบสอบถาม โดยอาศยักรอบแนวคิดในการท าวจิยัสร้างแบบสอบถาม 
3.4 รูปแบบของแบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากรตามประเภทกีฬาท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยเก็บกลุ่ม

ประชากรท่ีโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี ผา่นแบบสอบถามออนไลน์จนครบ 254 คน โดยกลุ่ม
ประชากรกรอบแบบสอบถามออนไลน์ในช่วงเดือนธนัวาคม พุทธศกัราช 2562 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากรตามประเภทกีฬาท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยเก็บกลุ่ม
ประชากรท่ีโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี ในแต่ชั้นเรียนจนครบ 254 คน โดยกลุ่มประชากร
กรอบแบบสอบถามออนไลน์ในช่วงเดือนธนัวาคม พุทธศกัราช 2562 
5. การทดสอบเคร่ืองมือ  

5.1 หาค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมาเสนอต่อกรรมการท่ี
ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาในเบ้ืองตน้ และให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้งเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหา  (Content Validity) ของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ โดยใชว้ิธี Item Objective Congruence (IOC)  เพื่อให้
เน้ือหาแบบสอบถามมีความชดัเจน ครอบคลุมเน้ือหาตรงตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยก าหนดค่า IOC 
เท่ากบั 0.7 ข้ึนไป จึงถือวา่แบบสอบถามมีความตรงตามเน้ือหา (รศ.ดร.ธานินทร ์ศลิจารุ, 2560, หน้า 95) 
และสามารถน าไปใชไ้ด ้ตามขัน้ตอนดงันี้ 

 สตูร 
IOC =    ∑R 

   N 
 
5.2 ท าการหาความน่าเช่ือถือ (Reliability) โดยการน าแบบสอบถามท่ีผา่นการตรวจสอบ ไปท าการ

ทดสอบ ( Try Out ) กบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรจริงแต่มีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากรท่ีท า
การวิจยั จ  านวน 30 คน น ามาหาค่าความเอมัน่ ดว้ยวิธีการของ Conbrach’s Alpha ซ่ึงมี ค่าความน่าเชื่อถอื
เท่ากบั 0.819 ถอืว่ามรีะดบัความน่าเชื่อมัน่ในระดบัทีน่ าไปใชใ้นการวจิยัได้ 
6. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยั 
วธีิการรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการดงัน้ี 

6.1 ผูว้จิยัจดัท าแบบสอบถามออนไลน์ ผา่น Google Drive และป้องกนัการกรอกแบบสอบถามซ ้ า
ดว้ยการตั้งค่าจ  ากดัใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบไดเ้พียง 1 คร้ัง 

6.2 ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของงานวิจยักับนักกีฬาท่ีเป็นกลุ่มประชากรเพื่อให้นักกีฬาเข้าใจอย่าง
ชดัเจนและเพื่อการกรอกขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
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6.3 คดัลอกล้ิงแบบสอบถามออนไลน์ https://forms.gle/nhg61ED4qBNkRkWr5 ส่งไปยงักลุ่ม
กล่องขอ้ความใน Facebook ของนกักีฬาฟุตบอล วอลเลยบ์อล และเทควนัโด รวมทั้งหมด จ านวน 254 คน 

6.4 ผูว้จิยัเขา้ไปตรวจสอบจ านวนผูต้อบกลบัไดใ้น Google Drive  
7. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั 

เม่ือเก็บขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลมาลงรหัส (coding) และน ามาประมวลผลขอ้มูลดว้ย
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows ( Statistical Package for the Social 
Science for Windows ) เพื่อท าการวเิคราะห์ขอ้มูล และค านวณค่าทางสถิติต่าง ๆ ดงัน้ี 

7.1 การวเิคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
7.1.1  ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล 

ใชก้ารวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อแจกแจงความถ่ี (frequency) แสดงตารางแบบร้อย
ละ (percentage) 

7.1.2  ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามส่วนท่ี 2 – 3 เป็นขอ้มูลดา้นการรับรู้และทศันคติ 
ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยหาค่าเฉล่ีย (means) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) 

7.2 การวเิคราะห์เชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  
7.2.1  การทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศและประวติัการบาดเจ็บท่ี

แตกต่างกนัมีผลต่อการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาท่ีแตกต่างกนัใชส้ถิติทดสอบ t ส าหรับ
ประชากรสองกลุ่ม (t-Test)  

7.2.2 การทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 2 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา และ
ประเภทกีฬาท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการรับรู้เก่ียวกับงานกายภาพบ าบดัของนักกีฬาท่ีแตกต่างกันใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ( One - way analysis of variance ANOVA ) ในกรณีท่ีตวัแปรมากกวา่ 2 
กลุ่ม 

7.2.3 การทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 3 ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศและประวติัการบาดเจ็บท่ี
แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาท่ีแตกต่างกนั ใชส้ถิติทดสอบ t ส าหรับ
ประชากรสองกลุ่ม (t-Test)  

7.2.4 การทดสอบสมมติฐานข้อท่ี 4 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา และ
ประเภทกีฬาท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของท่ีแตกต่างกนัใชก้ารวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ( One - way analysis of variance ANOVA ) ในกรณีท่ีตวัแปรมากกวา่ 2 กลุ่ม  
 

 
 
 

https://forms.gle/nhg61ED4qBNkRkWr5
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ผลการวจัิย 
 

 ผลการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 16 -18 ปี มีระดับ
การศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในประเภทกีฬาฟุตบอล มีประวติัการบาดเจ็บเคยไดรั้บบาดเจ็บ การรับรู้
เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาอยูใ่นระดบันอ้ย ทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาอยูใ่น
ระดบั ปานกลาง การทดสอบสมมติฐาน พบว่า เพศ ท่ีแตกต่างกนัมีการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัไม่
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  อายุ ระดบัการศึกษา ประเภทกีฬา ประวติัการบาดเจ็บ ท่ี
แตกต่างกนัมีการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนดา้น
ทศันคติ พบวา่ เพศ อายุ การศึกษา ประเภทกีฬา ท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ประวติัการบาดเจ็บ ท่ีแตกต่างกันมีทัศนคติเก่ียวกับงาน
กายภาพบ าบดัไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

อภิปรายผล 
 

ผลการวจิยัการรบัรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบังานกายภาพบ าบดัของนกักฬีาโรงเรยีนโพธิค์รีรีาช
ศกึษา จงัหวดัปตัตานี สามารถน ามาอภปิรายไดด้งัต่อไปน้ี 

1. ผลการวจิยั พบวา่ นกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี มีการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  

2. ผลการวิจยั พบวา่ นกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี มีทศันคติโดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง  

3. ผลการเปรียบเทียบการรับรู้เก่ียวกับงานกายภาพบ าบัดของนักกีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา 
จงัหวดัปัตตานี ท่ีมีเพศ อาย ุระดบัการศึกษา ประเภทกีฬา และประวติัการบาดเจบ็ 

3.1 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา 
จงัหวดัปัตตานี ท่ีมีเพศต่างกนั มีการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัท่ีไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ปิยะนนัท ์ บุญณะโยไทย (2556) ซ่ึงศึกษาการรับรู้และทศันคติของผูบ้ ริโภคต่อส่ือกิจกรรมการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนืของบริษทัปูนซิเมนตไ์ทย จ ากดั (มหาชน) ผลการเปรียบเทียบการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดั
ของนกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี ท่ีมีอายุ และการศึกษาต่างกนั มีการรับรู้เก่ียวกบังาน
กายภาพบ าบดัท่ีแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยะนนัท ์ บุญณะโยไทย (2556) ซ่ึงศึกษาการรับรู้
และทศันคติของผูบ้ริโภคต่อส่ือกิจกรรมการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืของบริษทัปูนซิเมนตไ์ทย จ ากดั (มหาชน)  
  ผลการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดั
ปัตตานี ท่ีมีเพศแตกต่างกัน มีทศันคติเก่ียวกับงานกายภาพบ าบดัท่ีแตกต่างกัน ขดัแยง้กับงานวิจยัของ                 
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ปิยะนนัท ์ บุญณะโยไทย (2556) ซ่ึงศึกษาการรับรู้และทศันคติของผูบ้ริโภคต่อส่ือกิจกรรมการพฒันาอยา่ง
ย ัง่ยนืของบริษทัปูนซิเมนตไ์ทย จ ากดั (มหาชน) แต่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปวีณา ศิริลิมประพนัธ์ (2550) 
ซ่ึงศึกษาการรับรู้และทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อการเป็นผูส้นับสนุนทางการตลาดของธนาคารกรุงศรี
อยุธยา จ ากดั (มหาชน) ผลการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรี
ราชศึกษา จงัหวดัปัตตานี ท่ีมีอายุและการศึกษาแตกต่างกนั มีทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัท่ีแตกต่าง
กนั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปิยะนนัท ์ บุญณะโยไทย (2556) ซ่ึงศึกษาการรับรู้และทศันคติของผูบ้ริโภค
ต่อส่ือกิจกรรมการพฒันาอยา่งย ัง่ยนืของบริษทัปูนซิเมนตไ์ทย จ ากดั (มหาชน)  

3.2 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา 
จงัหวดัปัตตานี ท่ีมีประเภทกีฬาต่างกนั มีการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัท่ีแตกต่าง สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ อจัศรา ประเสริฐสิน (2546) ศึกษาผลของการรับรู้ความสามารถของตนและการฝึกก าหนดลม
หายใจต่อความเร็วในการวิง่ระยะสั้นของนกัเรียนโรงเรียนกีฬา   

ผลการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกับงานกายภาพบ าบดัของนักกีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา  
จงัหวดัปัตตานี ท่ีมีประเภทกีฬาแตกต่างกนั มีทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัท่ีแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ สุรชยั พนัธ์ก าเนิด (2544)  ซ่ึงศึกษาแรงจูงใจในการเล่นกีฬาของนกัเรียนโรงเรียนกีฬา   

3.3 ผลการเปรียบเทียบการรับรู้เก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา 
จงัหวดัปัตตานี ท่ีมีประวติัการบาดเจ็บแตกต่างกัน มีการรับรู้เก่ียวกับงานกายภาพบ าบดัท่ีแตกต่างกัน 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ คมสันต ์ธงชยั, ณฐัพงศ ์เคลือศิริ, ธนสันี สมบูรณ์ (2551) ซ่ึงศึกษาการจดัการดา้น
อาชีวอนามยัและความปลอดภยักบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการบาดเจ็บเน่ืองจากการท างานของคนงานก่อสร้าง
ในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  

 ผลการเปรียบเทียบทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัของนกักีฬาโรงเรียนโพธ์ิคีรีราชศึกษา จงัหวดั
ปัตตานี ท่ีมีประวติัการบาดเจ็บแตกต่างกนั มีทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดัท่ีแตกต่างกนั ขดัแยง้กบั
งานวจิยัของ คมสันต ์ธงชยั, ณฐัพงศ ์เคลือศิริ, ธนสันี สมบูรณ์ (2551) ซ่ึงศึกษาการจดัการดา้นอาชีวอนามยั
และความปลอดภยักบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการบาดเจบ็เน่ืองจากการท างานของคนงานก่อสร้างในเขตเทศบาล
เมือง จงัหวดัอุบลราชธานี  
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังนี้ 
 

1. ควรจดัให้มีการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในทุกชั้นระดบัการศึกษา เพื่อให้
นกักีฬารับรู้ถึงการดูแลตนเองไดอ้ยา่งถูกวธีิ 

2. ควรมีอุปกรณ์การรักษาทางกายภาพบ าบดัอยา่งครบถว้น เพื่อความรวดเร็วในการรักษาและนกักีฬา
สามารถกลบัไปเล่นกีฬาไดเ้ร็วข้ึน 

3. ควรมีส่ือประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัการบาดเจ็บในนกักีฬาอย่างทัว่ถึง และครอบคลุมทุกการบาดเจ็บ 
เพื่อสร้างการรับรู้แก่นกักีฬา 

 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1. ควรศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้กบัทศันคติเก่ียวกบังานกายภาพบ าบดั เพื่อน าไปพฒันา
งานกายภาพบ าบดัในนกักีฬาต่อไป 

2. ควรศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลดา้นอ่ืน เพื่อหาแนวทางและวธีิการแกไ้ขไดอ้ยา่งครอบคลุม 
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