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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคคื์อ (1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดั
ล าพูน และ (2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นประชาชนท่ีอาศยัอยู่ใน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  จ านวน 400 คน ใชว้ิธีการสุ่ม
ตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) 

ผลการศึกษา พบวา่ ดา้นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชน พบวา่เพศต่างกนั
มีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนั แต่อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพท่ีต่างกนั มีพฤติกรรมการ
ออมท่ีแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัเศรษฐกิจและสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมอยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นภาระหน้ีสินต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการออมมากท่ีสุด   และจากการ
วเิคราะห์ พบวา่ ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนั ส่วนประชาชนท่ี
มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน, ภาระหน้ีสินต่อเดือนและไดรั้บอตัราผลตอบแทนท่ีแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการออมท่ี
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.05 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการออม/ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม/ ประชาชนในอ าเภอเมืองจงัหวดัล าพูน 
 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

This Research aims to study (1) the savings behavior of people in Mueang District, Lamphun 
Province and (2) the factors affecting the saving behavior of people in Mueang District, Lamphun Province. 
The sample used for the research were 400 people living in Muang District, Lamphun Province, 
using Convenience Sampling; a method used to collect data, as a questionnaire about factors affecting saving 
behavior. The statistics used in the data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way 
analysis of variance (One Way ANOVA). 

The study found that with savings behavior there is no difference based on gender but variation did 
occur depending on age, status, education and occupation. This was demonstrated at the statistically 
significant level of 0.05. The economic and social factors affecting the saving in a high level. The most 
affecting is the amount of debt per month. It was found that the people with different monthly incomes did not 
different saving behaviors. However, the people with different monthly expenditures, different debt per month 
and different rate of return have different saving behaviors at a statistically significant level of 0.05. 
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บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  
 การออมภาคครัวเรือน ถือเป็นปัจจยัส าคญัต่อความเจริญมัง่คัง่ของระบบเศรษฐกิจในประเทศ ประเทศท่ี
มีการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างย ัง่ยืน หมายถึงประเทศท่ีประชากรอยู่ดีกินดีและมีเงินออมเพียงพอท่ีภาคธุรกิจ
สามารถน ามาลงทุนเพื่อสร้างความเจริญเติบโตให้กบัเศรษฐกิจ เงินออมภาคครัวเรือนจึงเป็นรากฐานท่ีส าคญัท่ี
ก าหนดทิศทางการเติบโตของประเทศ และแหล่งเงินทุนท่ีส าคญัของภาคธุรกิจมาจากการออมของภาคครัวเรือน
ในประเทศ (ปิยรัตน์ กฤษณามระ และคณะ, 2554, หนา้96) 
 จงัหวดัล าพูน เป็นจงัหวดัท่ีเล็กท่ีสุดในภาคเหนือ ตั้งอยูท่างภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย   มีทั้งหมด 
8 อ าเภอ โดยอ าเภอเมืองล าพูน มีประชากรทั้งหมด 146,538 คน แบ่งเป็น ชาย 68,992คน และหญิง 77,546 คน 



 
 

ผลิตภณัฑม์วลรวม จงัหวดัต่อหวั (GPP per capita) เท่ากบั 185,956 บาทต่อปี  โดยในภาคเกษตรกรรม ล าไย ถือ
เป็นพืชเศรษฐกิจหลกัท่ีส าคญัของจงัหวดั มีพื้นท่ีเพาะปลูกและปริมาณผลผลิตมากท่ีสุดเม่ือเทียบกบัพืชชนิดอ่ืน 
มีมูลค่าการจ าหน่ายสร้างรายได้มากท่ีสุด นอกจากน้ีจังหวดัล าพูนยงัเป็นท่ีตั้ งของเขตนิคมอุตสาหกรรม
ภาคเหนือ ปัจจุบนัมีจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมรวมทั้งส้ิน 981 โรงงาน มีการจ้างงานรวม 73,765 คน 
(แผนพฒันาจงัหวดัล าพูน 2561-2565, กลุ่มงานยุทธศาสตร์และขอ้มูลเพื่อการพฒันาจงัหวดั,2561)  ซ่ึงท าให้มี
ประชาชนเขา้ท างานและมาอาศยัในอ าเภอเมืองจงัหวดัล าพูนเป็นจ านวนมาก มีการขยายตวัของประชากรและ
เศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการสร้างรายไดแ้ละส่งผลให้มีเงินหมุนเวียนในระบบมากข้ึน แต่กลบัพบว่า
ประชาชนยงัมีปัญหาด้านค่าใช้จ่ายและปัญหาภาระหน้ีสินอยู่มาก  อีกทั้งในปัจจุบนัด้วยความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี เช่น การซ้ือสินคา้ผา่นส่ือออนไลน์หรือ Application  ท าให้การใชจ่้ายท าไดส้ะดวก สบาย และง่าย  
อาจท าใหป้ระชาชนใชจ่้ายมากข้ึน และขาดการวางแผนทางการเงิน ส่งผลใหมี้ระดบัการออมท่ีลดลงดว้ย 

จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าพูน เพื่อให้ทราบถึงปัจจยัท่ี มีผลต่อพฤติกรรมการออมและเพื่อเป็นแนวทางส าหรับภาครัฐ 
ภาคเอกชน หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าพูนใหเ้หมาะสม และส่งเสริมพฤติกรรมการออมของประชาชนใหเ้พิ่มข้ึนดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน 
2.เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน 
 
สมมติฐานของการวจัิย 

1.ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพ ทีแตกต่างกนั มีผลต่อ
พฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีแตกต่างกนั 

2.ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม ประกอบดว้ย รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ภาระหน้ีสิน
ต่อเดือน และอตัราผลตอบแทนในการออมท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีแตกต่างกนั 
 
 
 



 
 

ขอบเขตการวจัิย 
1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ตวัแปรอิสระ  ด้านปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ, ด้านปัจจยั

เศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ รายได้เฉล่ียต่อเดือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ภาระหน้ีสินต่อเดือน และอัตรา
ผลตอบแทนในการออม  

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการออม ในดา้นระดบัการออม ความถ่ีในการออม วตัถุประสงค์ในการ
ออม และรูปแบบการออม 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร (Population) ในการวจิยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  
กลุ่มตวัอยา่ง (Sample) ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  จ านวน 

400 คน โดยค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Taro Yamane  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และค่า
ความผดิพลาดไม่เกิน 5% โดยใชเ้คร่ืองมือวจิยัเป็นแบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด 

3.ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวจิยัคร้ังน้ีก าหนดระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่งในช่วง เดือนพฤศจิกายน 2562 -ธนัวาคม 2562  
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การออม หมายถึง ส่วนต่างระหวา่งรายไดก้บัรายจ่าย เป็นเงินรายไดท่ี้เหลือจากการใชจ่้ายแลว้ น ามาเก็บ
สะสมทีละเล็กทีละนอ้ยใหพ้อกพูนข้ึนเม่ือเวลาผา่นไป (ส านกันโยบายการออมและการลงทุน, 2562)  คือ รายได้
ท่ีเหลือจากการหักรายจ่ายแลว้ และส่วนท่ีเหลืออยู่ถือเป็นส่วนของรายไดท่ี้ไม่ถูกน ามาใช้สอยเรียกวา่ เงินออม
(ศุภลกัษณ์ จองเดิน, 2557) หรืออาจกล่าวไดว้า่ การออม หมายถึง การเก็บสะสมเงินไดใ้นส่วนต่าง ๆไวใ้ชจ่้ายใน
อนาคต รวมถึงการสะสมส่ิงท่ีมีค่าเป็นตวัเงินและมีประโยชน์ต่อครอบครัว การออมเป็นการสร้างหลกัประกนัท่ี
มัน่คงให้กบัตวัเอง และก่อใหเกิดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจจึงมีความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจ (ณัฐผไท สุทธิ
เสริม, 2562) อาจพิจารณาไดว้า่ การออม หมายถึงส่วนต่างของรายไดก้บัรายจ่าย หรือส่วนรายไดท่ี้เหลืออยู ่หรือ
รายไดท่ี้ถูกกนัเอาไว ้โดยถูกเก็บสะสมไวเ้พื่อวตัถุประสงคใ์นอนาคต อาจมีการออมหลายรูปแบบ ทั้งในรูปแบบ
เงิน ทรัพยสิ์น หรือส่ิงของต่างๆ ซ่ึงพฤติกรรมการออมของบุคคลจะข้ึนอยูก่บัปัจจยัหรือตวัแปรท่ีแตกของแต่ละ
บุคคล การออมท่ีดีนั้น นอกจากจะเป็นประโยชน์กบัตวับุคคลและครัวเรือนท่ีมีการออม ทั้งในดา้นการสร้าง
หลกัประกนัท่ีมัน่คง ดา้นการเพิ่มรายไดจ้ากผลตอบแทน และการยกระดบัการครองชีพแลว้ การออมยงัเป็นผลดี



 
 

ต่อการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ ในดา้นการเพิ่มเงินทุนหมุนเวียนให้กบัระบบเศรษฐกิจ ท าให้เศรษฐกิจมี
ความมัน่คงไม่ตอ้งพึ่งพาเงินทุนจากต่างประเทศอีกดว้ย 
ทฤษฎเีกีย่วกบัการออม 
ทฤษฎคีวามพอใจสภาพคล่อง (Theory Liquidity Preference)  

เคนส์ (อา้งถึงใน นนัทน์ภสั, 2558) เสนอวา่อตัราดอกเบ้ียในทอ้งตลาดถูกก าหนดจากดุลยภาพระหวา่ง
ความตอ้งการในการถือเงินและอุปทานของเงิน โดยท่ีความตอ้งการในการถือเงินเพื่อการจบัจ่ายใช้สอยใน
ชีวิตประจ าวนัและความตอ้งการในการถือเงินเพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉินข้ึนอยู่กบัรายได ้ส่วนความตอ้งการใน
การถือเงินเพื่อการเก็งก าไรผกผนักบัอตัราดอกเบ้ียพื้นฐาน  
 ส่วน อลัเฟรต นักเศรษฐศาสตร์จากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ได้เสนอทฤษฏีปริมาณเงินรูปของความ
ตอ้งการถือเงิน(Cash Balance Quantity of Theory of Money) ซ่ึงมีความเห็นวา่ บุคคลจะถือเงินไวจ้  านวนหน่ึง
เพื่อความสะดวกในการจบัจ่ายและเพื่อมิให้เกิดปัญหาการขาดสภาพคล่อง สอดคล้องกบั พิกูร์(Pigon) ซ่ึงมี
แนวคิดว่าการถือเงินไวไ้ม่ก่อให้เกิดประโยชน์หรือผลตอบแทน ไม่เหมือนการถือหลกัทรัพยห์รือพนัธบตัร 
ดงันั้นบุคคลจะถือเงินไวจ้  านวนท่ีเหมาะสมท่ีจะท าใหส้ามารถใชจ่้ายตามภาระผกูพนัไดเ้ท่านั้น                
   (รัตนา สายคณิต, อา้งถึงใน วนัดี หิรัญสถาพร และคณะ,2558,หนา้21) 
ทฤษฎกีารออมกบักระแสรายได้และรายจ่าย    
   การออมของครัวเรือนจะมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัรายไดท่ี้สามารถจบัจ่ายใชส้อย ไดจ้ริงและการ
บริโภคของครัวเรือนอยา่งมาก ดว้ยเหตุท่ีวา่หลงัจากท่ีครัวเรือนไดรั้บรายไดม้าแลว้  เม่ือน าไปหกัภาษีออก 
รายไดด้งักล่าว ถือเป็นรายไดท่ี้ครัวเรือนสามารถน าไปจบัจ่ายใชส้อยไดจ้ริง ครัวเรือนจะจดัสรรรายได ้ส่วนน้ี
ไปใชเ้พื่อการบริโภค ส่วนท่ีเหลือจึงค่อยเก็บออมไวเ้ป็นเงินสะสม เรียกการออมเงินส่วนท่ีเหลือน้ีวา่ "การออม
ทรัพย"์ (ส านกังานเศรษฐกิจ การคลงั, 2557 อา้งถึงใน ดาราภรณ์ โคสิริววิฒัน์,2555: 12) 

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมา จึงสรุปไดว้่า การออม หมายถึง ส่วนต่างของรายไดก้บัรายจ่าย หรือ
รายไดส่้วนท่ีเหลือจากรายจ่าย ท่ีถูกเก็บเอาสะสมไวเ้พื่อใชว้ตัถุประสงค์บางประการในอนาคต ตามทฤษฎีการ
ออมกับกระแสรายได้และรายจ่าย โดยบุคคลจะมีความต้องการถือหรือเก็บออมเงินไว้เพื่อใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวนัและเพื่อใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน โดยมีตวัแปรหลกัท่ีส่งผลต่อความตอ้งการดงักล่าวคือรายได ้ส่วน
ความตอ้งการตอ้งการถือหรือเก็บออมเงินไวเ้พื่อการเก็งก าไรนั้น มีตวัแปรท่ีส าคญัคืออตัราผลตอบแทนจาก
ดอกเบ้ีย ตามทฤษฎีความพอใจสภาพคล่องท่ีกล่าวถึงความตอ้งการในการถือเงินของบุคคล ทั้งน้ีจ  านวนเงินออม
ท่ีไดจ้ากการออมของแต่ละบุคคลนั้นจะข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยั อาจมีปัจจยัท่ีแตกต่างหรือเหมือนกนัก็เป็นได ้
 



 
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
สุริชา  สาพรเจริญ (2561) ศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตบางกะปิ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในเขตบางกะปิ จงัหวดักรุงเทพมหานคร ท่ีมี อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 
สถานภาพ รายไดต่้อเดือน รายจ่ายต่อเดือน ภาระหน้ีสินต่อเดือนต่างกนั ท าใหพ้ฤติกรรมการออมต่างกนั  

ไกรวิชญ์ ประชุมพนัธ์ และคณะ (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูบ้ริโภคเพื่อใช้
จ่ายในอนาคตของประชาชน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนท่ีมีสถานภาพต่างกนั มีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการออมเพื่อใชจ่้ายในอนาคต แตกต่างกนั ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออม ไดแ้ก่ รายไดแ้ละค่าใชจ่้าย มี
ผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อใชจ่้ายในอนาคตของประชาชนในกรุงเทพมหานคร  

ธนกิจ บุญลือ และ เฉลิมพร เยน็เยือก (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการออมเงินของ
ประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี พบวา่ (1) ปัจจยัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ พบวา่ เพศ อายุ  อาชีพ สถานภาพ 
และ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัส่งผลความพึงพอใจในการออมเงินของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานีแตกต่าง
กนั (2) ปัจจยัการออมเงินส่งผลความพึงพอใจในการออมเงินของประชาชนในจงัหวดั ปทุมธานี ไดแ้ก่ ดา้น
ความรู้ความเข้าใจในการออมเงิน ด้านสภาวะทางเศรษฐกิจ ด้านทศันคติ และด้านพฤติกรรมการ ออมมี
ความสัมพนัธ์ต่อความพึงพอใจในการออมเงินของประชาชนในจงัหวดัปทุมธานี  

นเรศ หนองใหญ่ (2560) ศึกษาพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยาจงัหวดัชลบุรี เพื่อ
เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการออมของประชากรเขตพื้นท่ีเมืองพทัยา  พบว่า พฤติกรรมการ
ออมในภาพรวม อยูใ่นระดบัการออมพอใช้ และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ (ส่วนใหญ่ออมเงินโดยการน า 
เงินไปฝากธนาคารอยูใ่นระดบัการออมเกือบทุกเดือน รองลงมาไดแ้ก่ ออมโดยเก็บเงินสด ไวใ้นมือ ท่ีท างาน อยู่
ในระดบัการออมเกือบทุกเดือน ส าหรับผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ประชาชนท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรม 
การออมไม่แตกต่างกนั แต่ประชาชนท่ีมีอาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  และหน้ีสิน
เฉล่ียต่อเดือนท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนั 

ซานียะฮ ์ช่างวฒันากุล (2559) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล 
พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออม ปัจจยัทางสังคมนั้น วตัถุประสงคก์ารออมมีอิทธิพลมากท่ีสุด แต่ปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจนั้น ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูล ประกอบดว้ย รายได ้รายจ่าย 
และภาระหน้ีสิน อตัราเงินเฟ้อ อตัราผลตอบแทนจากการออมและระยะเวลาในการออม และจากการวิเคราะห์
เชิงปริมาณ ทางดา้นความถ่ีในการออมและวิธีการออม พบวา่ ปัจจยัภาระหน้ีสินมีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรง
ขา้มกบัพฤติกรรมการออมของประชาชนจงัหวดัสตูลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่ไม่มีปัจจยัใดท่ีมีความสัมพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัพฤติกรรมการออมทางดา้นของจ านวนเงินออม 



 
 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัสรุปไดว้า่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม
ของบุคคล จะแบ่งเป็น 2 ดา้นหลกั คือ ปัจจยัส่วนบุคคล และปัจจยัทางเศรฐกิจและสังคม โดยปัจจยัส่วนบุคคลท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการออม คือ ปัจจยัด้านเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และอาชีพ  ส่วนปัจจยัด้าน
เศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม คือ รายได ้รายจ่าย ภาระหน้ีสิน และผลตอบแทนในการออม   
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 
1.รูปแบบการวจัิย 
 งานวจิยัฉบบัน้ี เป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research) เป็นการวจิยัท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล เร่ืองปัจจยัท่ี
มีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน แล้วจึงน าข้อมูลมาประมวลผลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) ซ่ึงเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
2.การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ใน อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน จ านวน 146,538 คน 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัทราบจ านวนประชากรทั้งหมด และเลือกระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดยค านวณขนาด
ของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Taro Yamane  ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และค่าความผิดพลาดไม่เกิน 5% จาก
การค านวณ พบว่า ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง (n) เท่ากบั 399 แต่ผูว้ิจยัจะท าการเก็บตวัอย่างทั้งส้ิน 400 ตวัอยา่ง 
เพื่อให้เกิดความสะดวกในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงันั้น กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ ประชาชนท่ีอาศยัอยู่ใน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  จ านวน 400 คน โดยใชเ้คร่ืองมือวิจยัเป็นแบบสอบถาม จ านวน 400 ชุด ใชว้ิธีการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบสะดวก (Convenience Sampling) กบักลุ่มประชากรตามท่ีไดก้ าหนดขอบเขตไว ้
3.การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ี เ ก่ียวข้อง แล้วน ามาเป็นนแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยแบบสอบถามจะแบ่งเป็น 3ส่วน ดงัน้ี   

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดบัการศึกษา และอาชีพ โดยแบบสอบถามจะเป็นแบบสอบถามท่ีมีหลายค าตอบให้เลือก (Multiple Choice 
Question) 
   ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม ประกอบดว้ย ระดบัการออม ความถ่ีในการ
ออม และวตัถุประสงค์ในการออม โดยแบบสอบถามจะเป็นแบบสอบถามท่ีมีหลายค าตอบให้เลือก (Multiple 
Choice Question) 



 
 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับปัจจยัทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม 
ประกอบด้วย รายได้ต่อเดือน รายจ่ายต่อเดือน ภาระหน้ีสินต่อเดือน และอตัราผลตอบแทนในการออม โดย
ลกัษณะแบบสอบถามจะเป็นแบบมาตรวดัลิเคิร์ท (Likert Scale)  
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1) น าแบบสอบถามไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบพิจารณาความถูกตอ้ง 
และความเท่ียงตรง โดยใช้ดัชนีวดัความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ของเน้ือหา (Item-
Objective Congruence : IOC)  

2)น าแบบสอบถามไปทดลองเก็บขอ้มูลกบักลุ่มประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง (Try out)จ านวน 30 คน 
แลว้น าไปวเิคราะห์เพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ก่อนน าไปใชจ้ริง 

3)การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha) และสรุปค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามท่ีใชท้ดสอบ ได้
ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.903 ซ่ึงผา่นเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้จึงน าแบบแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่ม
ตวัอยา่งจริง 
4.การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ท าการคดัแยกและตรวจสอบขอ้มูล ความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม จนไดแ้บบสอบถามท่ี
สมบูรณ์จ านวน 400 ชุด น ามาท าการลงรหสัตามท่ีไดก้ าหนดรหสัไวล้งในโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และการ
ประมวลผลโดยคอมพิวเตอร์  
5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) เพื่อการวจิยัในรูปแบบ ต่อไปน้ี 
 แบบสอบถามส่วนท่ี 1 และ 2 วเิคราะห์โดยแจกแจงความถ่ี และหาค่าอตัราส่วนร้อยละ โดยจ าแนกตาม
เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา และอาชีพ ของประชาชนอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน 
 แบบสอบถามส่วนท่ี 3  วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean : M) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation : SD และวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจยั โดยการทดสอบค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออมของประชาชนอ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าพูน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) 

 
 
 



 
 

ผลการวจัิย 
 

1.ดา้นปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี สถานภาพสมรส   
 ระดบัการศึกษาปริญญาตรี และประกอบอาชีพพนกังานเอกชน  

2.ดา้นปัจจยัเศรษฐกิจและสังคม กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยู่ท่ี 10,000 – 20,000 
บาท มีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนอยูท่ี่ 10,000 – 20,000 มีภาระหน้ีสินต่อเดือนอยูท่ี่5,001-10,000 บาท  

3.ปัจจยัเศรษฐกิจและสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก พบวา่มีผลอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น พบวา่ ดา้นภาระหน้ีสินต่อเดือน มีผลต่อพฤติกรรม
การออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน มากท่ีสุด  รองลงมาคือ ด้านรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน ด้าน
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และดา้นอตัราผลตอบแทนในการออม   

4. ขอ้มูลพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ดา้นระดบัการออม (เฉล่ียต่อ
เดือน) ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีระดับการออม ต ่ากว่า 5,000 บาท มีความถ่ีในการออมเป็นรายเดือน  
วตัถุประสงคใ์นการออม เพื่อเป็นค่าใชจ่้ายในอนาคต และมีรูปแบบในการออมเป็นเงินสด  

5. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าพูน พบวา่  

5.1 เพศต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนั 
5.2อายุต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนัในด้านระดบัการออม ,ความถ่ีในการออม และ

วตัถุประสงค์ในการออม แต่ในด้านรูปแบบการออม พบว่าประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีมีอายุ
ต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั 

5.3 สถานภาพต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนัในดา้นวตัถุประสงค์ในการออม และดา้น
รูปแบบการออม แต่พบวา่ประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีมีสถานภาพต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ี
แตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม และดา้นความถ่ีในการออม 

5.4 ระดบัการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนัในดา้นวตัถุประสงค์ในการออม และ
ดา้นรูปแบบการออม แต่พบวา่ประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรมการ
ออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม และดา้นความถ่ีในการออม 

5.5 อาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนัในดา้นวตัถุประสงคใ์นการออม และดา้นรูปแบบ
การออม แต่พบวา่ประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีมีอาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ใน
ดา้นระดบัการออม และดา้นความถ่ีในการออม 



 
 

6. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  

6.1 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนั 
6.2 รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนัในดา้นความถ่ีในการออม และ

ดา้นวตัถุประสงคใ์นการออม แต่พบวา่ประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมี
พฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม และดา้นรูปแบบในการออม 

6.3 ภาระหน้ีสินต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนัในดา้นวตัถุประสงคใ์นการออม 
แต่พบวา่ประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีมีภาระหน้ีสินต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่าง
กนั ในดา้นระดบัการออม ดา้นความถ่ีในการออม และดา้นรูปแบบในการ 

6.4 อตัราผลตอบแทนในการออมต่างกนั มีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนัในดา้นวตัถุประสงคใ์น
การออม แต่พบวา่ประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน ท่ีมีอตัราผลตอบแทนในการออมต่างกนัมีพฤติกรรม
การออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม ดา้นความถ่ีในการออม และดา้นรูปแบบในการออม 

 
อภิปรายผล 

 
1.ปัจจยัเศรษฐกิจและสังคมมีผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน โดย

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณา พบวา่มีผลอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น โดยดา้นภาระหน้ีสินต่อเดือน ผล
ต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน มากท่ีสุด สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุริชา 
สาพรเจริญ(2561) ซ่ึงไดศึ้กษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตบางกะปิ จงัหวดักรุงเทพมหานคร พบวา่ 
ประชาชนในเขตบางกะปิ ท่ีมีภาระหน้ีสินต่อเดือนต่างกนั ท าให้พฤติกรรมการออมโดยภาพรวมต่างกนั  ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากประชาชนขาดการวางแผนท่ีดีทางการเงิน ไม่มีการออมเพื่อส ารองเงินไวใ้ช ้เม่ือเกิดความจ าเป็น
ท่ีจะตอ้งใช้เงิน จึงท าให้ตอ้งกูย้ืมเงินจากแหล่งเงินทุนต่างๆ ท าให้มีภาระท่ีจะตอ้งจ่ายช าระหน้ีในแต่ละเดือน 
รายไดส่้วนท่ีเหลือจากการใชจ่้ายจึงถูกน าไปช าระหน้ีแทนการเก็บออม 

2. ขอ้มูลพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน  
2.1 ดา้นระดบัการออม (เฉล่ียต่อเดือน) ของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีระดบัการออม ต ่ากวา่ 5,000 บาท  

สอดคลอ้งกบั กฤตภาส เลิศสงคราม(2555) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการออมและปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออม
ของพนกังานบริษทัพฒันาอสังหาริมทรัพย ์พบวา่ พฤติกรรมการออมของพนกังานบริษทัพฒันาอสังหาริมทรัพย ์



 
 

โดยส่วนใหญ่ออมในสถาบนัการเงินและจ านวนเงินออมต ่ากว่า 5,000 บาท จะเห็นไดว้่าระดบัการออมอยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งต ่า ทั้งน้ีระดบัการออมจะข้ึนอยูก่บัตวัแปรอิสระดา้นต่างๆของแต่ละบุคคลซ่ึงมีความแตกต่างกนั 
 2.2 ด้านความถ่ีในการออม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความถ่ีในการออมเป็นรายเดือน อาจ
เน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ในการศึกษาคร้ังน้ีมีประกอบอาชีพพนกังานเอกชน ซ่ึงมีรายไดเ้ป็นรายเดือน 
ท าใหก้ารออมเป็นรายเดือนนั้นอาจง่ายต่อการบริหารจดัการเงินออมของกลุ่มตวัอยา่ง 

2.3 ด้านวตัถุประสงค์ในการออม พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีวตัถุประสงค์ในการออม เพื่อเป็น
ค่าใชจ่้ายในอนาคต สอดคลอ้งกบัทฤษฏีปริมาณเงินรูปของความตอ้งการถือเงิน(Cash Balance Quantity of 
Theory of Money) ของอลัเฟรต นกัเศรษฐศาสตร์จากมหาวิทยาลยัเคมบริดจ์ ซ่ึงกล่าวไวว้า่ บุคคลจะถือเงินไว้
จ  านวนหน่ึงเพื่อความสะดวกในการจบัจ่าย และเพื่อมิใหเ้กิดปัญหาการขาดสภาพคล่อง 

2.4 ดา้นรูปแบบในการออม  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีรูปแบบในการออมเป็นเงินสด ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากปัจจุบนัธนาคารแห่งประเทศไทยได้ประกาศลดอตัราดอกเบ้ีย ท าให้อตัราดอกเบ้ียเงินฝากของ
สถาบันการเงินต่างๆถูกปรับลดต ่าลงไปด้วย ท าให้แรงจูงใจจากอัตราผลตอบแทนดอกเบ้ียลดลง ดังนั้ น 
ประชาชนจึงเลือกท่ีจะถือเงินสดไวก้บัมือ หรือเก็บออมไวก้บัตนเอง เพื่อเพิ่มสภาพคล่องและสะดวกต่อการน า
เงินออมไปออมในรูปแบบอ่ืนท่ีไดผ้ลตอบแทนสูงกวา่เม่ือมีโอกาสเหมาะสม   

3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัล าพูน พบวา่  

3.1เพศต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนั อาจเน่ืองจากปัจจุบนัทุกเพศมีสิทธิความเท่าเทียม
กนัมากข้ึน ท าใหข้อ้แตกต่างและขอ้จ ากดัระหวา่งเพศลดนอ้ยลง 

3.2อายุต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนัในดา้นรูปแบบการออม เน่ืองจากคนท่ีอายุต่างกนัมกั
ความรู้และประสบการณ์ด้านการออมท่ีต่างกนั ซ่ึงความแตกต่างของ Generation น้ีมกัท าให้มีแนวคิดท่ีไม่
เหมือนกนั รูปแบบการออมจึงแตกต่างกนั 

3.3 สถานภาพต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม และดา้นความถ่ีในการ
ออม อาจเน่ืองจากสถานภาพท่ีต่างกนั ท าให้ภาระความรับผิดชอบจึงมากน้อยไม่เท่ากนั หากตวัแปรอ่ืนอยู่ใน
ระดบัเดียวกนั คนท่ีโสดอาจมีภาระรับผิดชอบแค่ตนเอง ท าให้มีเงินเหลือสามารถออมไดม้ากและบ่อยกวา่คนท่ี
มีสถานภาพสมรส ท่ีอาจมีภาระในการดูแลครอบครัวเพิ่มข้ึน และอาจต่างกนักบัคนท่ีมีสถานภาพหมา้ย หย่า 
หรือแยกกนัอยู่ ซ่ึงอาจมีภาระตอ้งดูแลบุตรหรือดูแลบุคคลในความรับผิดชอบเพียงล าพงั ท าให้มีผลต่อระดบั
และความถ่ีในการออมได ้ 



 
 

3.4 ระดบัการศึกษาต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม และดา้นความถ่ีใน
การออม เน่ืองจากส่วนใหญ่รายไดม้กัจะแปรผนัตรงกบัระดบัการศึกษา ผูท่ี้มีระดบัการศึกษาสูงกวา่มกัมีความรู้
และโอกาสในการท ารายไดม้ากกวา่ ท าใหมี้ระดบัและความถ่ีในการออมท่ีต่างกนัดว้ย 

3.5 อาชีพต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม และดา้นความถ่ีในการออม 
เน่ืองจากอาชีพท่ีต่างกนัมีผลต่อรายไดท่ี้จะได้รับ อาชีพท่ีมีรายไดสู้งก็จะมีโอกาสท่ีจะมีเงินเก็บออมมากกว่า
อาชีพท่ีท ารายไดน้อ้ย และอาชีพท่ีต่างกนั อาจมีความถ่ีในการรับรายไดท่ี้แตกต่างกนั ท าใหค้วามถ่ีในการออมจึง
แตกต่างกนัดว้ย 

4. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน พบวา่   

4.1ประชาชนท่ีมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่แตกต่างกนั ผูว้ิจยัคิดเห็นวา่อาจมี
ปัจจยัแวดลอ้มอ่ืนๆท่ีส่งผลร่วมดว้ย ท าให้ประชาชนท่ีมีรายไดสู้ง ก็อาจจะมีการภาระรายจ่ายท่ีสูงตามไปดว้ย
เช่นกนั ในทางกลบักนัประชาชนท่ีมีรายไดน้อ้ย จึงตอ้งประหยดั ก็อาจมีรายจ่ายนอ้ยตามไปดว้ย ท าให้จากกลุ่ม
ตวัอยา่งผูมี้รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนั จึงมีพฤติกรรมการออมท่ีไม่ต่างกนั  

4.2 ประชาชนท่ีมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม 
และดา้นรูปแบบในการ ผูว้จิยัคิดเห็นวา่เน่ืองจากการท่ีประชาชนมีรายจ่ายมาก เงินออมนอ้ย ระดบัการออมนอ้ย 
จึงมกัออมในรูปแบบตน้ทุนต ่า เช่นการออมเงินสดหรือเงินฝากประเภทต่างๆ ส่วนผูท่ี้มีรายจ่ายน้อย เงินออม
มาก อาจท าใหมี้ระดบัการออมมาก จึงออมในรูปแบบทรัพยสิ์นท่ีมีมูลค่าสูง 

4.3 พบวา่ประชาชนท่ีมีภาระหน้ีสินต่อเดือนต่างกนัมีพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการ
ออม ดา้นความถ่ีในการออม และดา้นรูปแบบในการออม ผูว้จิยัคิดเห็นวา่ผูท่ี้มีภาระหน้ีสิน รายไดท่ี้ไดม้าก็จะถูก
น าไปช าระหน้ีสินก่อนการออม หากมีภาระหน้ีสินมาก ระดบัการออมก็จะต ่า ความถ่ีในการออมน้อย และไม่
สามารถเลือกรูปแบบการออมไดม้ากนกั ส่วนผูท่ี้มีภาระหน้ีสินน้อยหรือไม่มีภาระหน้ีสิน ก็จะสามารถออมได้
ในระดบัท่ีสูง ความถ่ีในการออมมาก และสามารถเลือกรูปแบบในการออมท่ีหลากหลายไดม้ากกวา่ 

4.4 อตัราผลตอบแทนในการออมต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนั ในดา้นระดบัการออม 
ดา้นความถ่ีในการออม และดา้นรูปแบบในการออม ทั้งน้ีผูว้ิจยัคิดเห็นวา่ การออมท่ีให้อตัราผลตอบแทนสูงจะ
เป็นปัจจยัท่ีจะจูงใจท าให้ผูอ้อมเลือกออมในระดบัการออมท่ีสูง ความถ่ีในการออมท่ีมาก และเลือกรูปแบบการ
ออมท่ีสอดคลอ้งเพื่อใหไ้ดรั้บผลตอบแทนสูงสุด แต่อาจแลกมาดว้ยอตัราความเส่ียงท่ีสูง จึงตอ้งมีการศึกษาและ
ใชค้วามรู้ในการออมร่วมดว้ย  ดงันั้นอตัราผลตอบแทนในการออมกบัพฤติกรรมการออม จึงข้ึนอยูก่บัเป้าหมาย
และวตัถุประสงคใ์นการออมของแต่ละบุคคล 



 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 

1.สถาบนัการเงินควรมีการออกแบบผลิตภณัฑ์ท่ีสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการออมของประชาชน โดยมี
ทางเลือกท่ีหลากหลายตอบสนองความตอ้งการของผูอ้อม เขา้ถึงไดง่้ายและสะดวก นอกจากน้ีสถาบนัการเงิน
ควรมีส่วนช่วยในการปลูกฝังจิตส านึกในการออมใหก้บัคนในสังคมอีกดว้ย 

2.ส่วนราชการหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการแนะน าส่งเสริมการออม สร้างความตระหนักถึง
ความส าคญัของการออมใหก้บัประชาชน อาทิ การจดัให้มีการอบรมให้ความรู้ เช่น ความรู้ทางการเงินเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจในพื้นฐานทางดา้นการเงิน  การท าบญัชีรายรับรายจ่ายเพื่อให้รู้จกัฐานะการเงินของตนเองและเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนทางการเงินช่วยลดการก่อภาระหน้ีสินท่ีมากเกินตวั การส่งเสริมความรู้เร่ืองการลงทุน
เพื่อเป็นแนวทางในการเพิ่มผลตอบแทนจากการออม เป็นตน้  การส่งเสริมพฒันาอาชีพสร้างรายได ้ลดรายจ่าย
ในชีวติประจ าวนั  และการน าหลกัปรัชาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชเ้พื่อความย ัง่ยนืทางการเงิน  
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

1.ควรใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกหรือการสนทนาแบบกลุ่ม เพื่อให้ทราบถึงขอ้มูลดา้นต่าง ๆให้ดี
ยิง่ข้ึน  เช่น ทศันคติ ค่านิยม ความสนใจเฉพาะ สภาพสังคมและวฒันธรรมในชุมชน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออม       

2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมในปัจจยัอ่ืนหรือมุมมองดา้นอ่ืนๆท่ีแตกต่างออกไป เพื่อ
เปรียบเทียบผลการศึกษา 

3.ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของ
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม 

4. ควรศึกษากลุ่มตัวอย่างอ่ืนท่ีมีความแตกต่าง เพื่อเปรียบเทียบและเป็นแนวทางในการส่งเสริม
พฤติกรรมการออมของประชาชนต่อไป 
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