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บทคัดย่อ 
 

 งำนวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรออมของคนวยั
ท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 2) ศึกษำเปรียบเทียบแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ กบัปัจจยัส่วนบุคคล และ 3) ศึกษำเปรียบเทียบแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน 
ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ กบัพฤติกรรมกำรออม กลุ่มตวัอยำ่งเป็นกลุ่มวยัท ำงำนท่ีมีอำยุ 15 - 60 ปี ท่ี
อำศยัอยูใ่นอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ จ ำนวน 400 ตวัอยำ่ง สถิติท่ีใช ้คือ ค่ำควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมำตรฐำน ค่ำสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) และกำรทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำที (t-test) ทดสอบค่ำ
เอฟ (F-test) ดว้ยกำรวเิครำะห์ควำมแปรปรวน (One-Way ANOVA) 
 ผลกำรวิจยั พบว่ำ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำยุ ระดบักำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพกำรสมรส 
จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และภำระค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำคญั
ในกำรออม รูปแบบในกำรออม จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง ปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปี และแหล่งออมเงิน ส่วน
อำยุ ระดบักำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพกำรสมรส จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว และรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มี
ควำมสัมพันธ์กับควำมถ่ีในกำรออมต่อปี ส่วนสถำนภำพกำรสมรส และภำระค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน มี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมถ่ีในกำรออมต่อปี อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 นอกจำกน้ียงัพบว่ำ กลุ่ม
ตวัอย่ำงท่ีมีเพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพสมรส รำยได้เฉล่ียต่อเดือน จ ำนวนสมำชิกใน
ครอบครัว ภำระค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน ควำมส ำคญัในกำรออม รูปแบบในกำรออม จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง 
แหล่งออมเงิน ควำมถ่ีในกำรออมต่อปี และปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปี มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคน
วยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to study 1)  personal factor relating working-age people's saving 
behavior and motivation in Hat Yai, Songkhla 2)  comparation of the savings incentives of working in Hat 
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Yai, Songkhla with personal factors and 3)  comparation of the savings incentives of working in Hat Yai, 
Songkhla with saving behavior. The sample group was 400 staffs aged 15-60 years old in Hat Yai, Songkhla. 
Statistic method was frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-Square, t- test, F- test and One-
Way ANOVA. 
 As the result, personal factor as gender, age, educational level, occupation, marital status, number of 
family members, average monthly income and expense correlated with the importance of saving, savings format, 
the amount of money, saving per time, average annual savings and a source of money savings. Age, educational 
level, occupation, marital status, number of family members, and average monthly income correlated with annual 
savings frequency.  Marital status and expense correlated with annual savings frequency at the statistically 
significant level at .05, moreover, factor of gender, age, education level, occupation, marital status, average 
monthly income, number of family members, expense. the importance of saving, savings format, amount to save 
per time, saving source, saving frequency per year and the average amount of savings per year that there was a 
level of saving motivation among working-age people in Hat Yai, Songkhla at the statistically significant level at 
.05 
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บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เงินออมถือเป็นปัจจยัท่ีจะท ำให้เป้ำหมำยท่ีก ำหนดไวใ้นอนำคตส ำเร็จและเป็นจริงข้ึนมำ เช่น 
ก ำหนดเป้ำหมำยไวว้ำ่จะตอ้งมีบำ้นเป็นของตนเองในอนำคตใหไ้ด ้นอกจำกน้ีเงินออมยงัช่วยแกปั้ญหำควำม
เดือดร้อนทำงกำรเงินท่ีอำจเกิดข้ึนอย่ำงไม่คำดคิดอีกด้วย ดงันั้นทุกคนจึงควรมีกำรออมอย่ำงสม ่ำเสมอ 
ปัจจุบนัประเทศไทยมีกำรปรับเปล่ียนทำงสภำพสังคมมีกำรเปล่ียนแปลงกำรอยูอ่ำศยัในครัวเรือนท่ีมีขนำด
เล็กลง โดยส่วนใหญ่จะมีเพียงแค่ พ่อ-แม่-ลูก เท่ำนั้น ท ำให้เกิดค ำถำมเก่ียวกบัคุณภำพชีวิตของประชำชน
เม่ือเขำ้สู่วยัสูงอำยุท่ีจ  ำเป็นตอ้งมีกำรดูแลจำกบุตรหลำนหำกมองไปขำ้งหนำ้จะพบวำ่ประเทศไทยก ำลงักำ้ว
เขำ้สู่สังคมชรำภำพ (aging society) โดยสัดส่วนกำรพึ่งพิงของผูสู้งอำยุก ำลงัเพิ่มอยำ่งรวดเร็วจำก17% ในปี 
2553 เป็นเกือบสองเท่ำท่ี 31% ในอีก 15 ปีขำ้งหนำ้ปัจจุบนั ภำครัฐ มีกำรเตรียมพร้อมดำ้นสวสัดิกำรสังคม
ในวยัเกษียณให้แก่ประชำชนในหลำยรูปแบบ เช่น ระบบประกนัสังคม ระบบบ ำนำญส ำหรับขำ้รำชกำร 
กองทุนส ำรองเล้ียงชีพ รวมไปถึงเบ้ียยงัชีพคนชรำภำพ อย่ำงไรก็ตำม จุดอ่อนท่ีส ำคญัท่ีสุดของระบบกำร
ออมเพื่อกำรชรำภำพของไทย คือ ประเด็นควำมครอบคลุมท่ียงัไม่ทัว่ถึงโดยในปัจจุบนัสำมำรถครอบคลุม
เพียงแรงงำนในระบบ ซ่ึงคิดเป็น 1 ใน 3 ของก ำลงัแรงงำนทั้งหมดของประเทศ 
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 กำรด ำเนินนโยบำยส่งเสริมกำรออมของประชำชนอย่ำงต่อเน่ืองโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรออมภำค
สมคัรใจ จนสำมำรถท ำใหป้ระชำชนใหเ้ขำ้ใจถึงควำมส ำคญัของกำรออมในรูปแบบต่ำงๆ จะช่วยสร้ำงควำม
ย ัง่ยนืใหแ้ก่ระบบกำรเงินกำรคลงัของประเทศในอนำคตดงันั้น จำกควำมแตกต่ำงของช่วงอำยใุนวยัท ำงำนท่ี
มีวตัถุประสงคข์องกำรออมท่ีแตกต่ำงกนั ท ำให้ผูศึ้กษำให้ควำมสนใจและใคร่จะศึกษำพฤติกรรมกำรออม
และแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำนในช่วงอำยุต่ำง  ๆ จะช่วยให้เรำสำมำรถวิเครำะห์พฤติกรรมกำร
ออมและแนวทำงกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในแต่ละช่วงวยัของประเทศไทยได ้
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื่อศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรออมของคนวยัท ำงำนใน อ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ   
 2. ศึกษำปัจจยัส่วนบุคคลกบัแรงจูงใจในกำรออม ของคนวยัท ำงำนใน อ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำ   

 3. เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรออมท่ีสัมพนัธ์กบัแรงจูงใจในกำรออมเงินของคนวยัท ำงำนในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ   
 

สมมติฐานของการวจัิย 
 1.  ปัจจยัส่วนบุคคล มีควำมสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรออมของคนวยัท ำงำนใน อ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ 
 2. ปัจจยัส่วนบุคคลต่ำงกนั มีผลต่อแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำนใน อ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำท่ีแตกต่ำงกนั 
 3. พฤติกรรมกำรออมต่ำงกนั มีผลต่อแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำนใน อ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำท่ีแตกต่ำงกนั 
 

ขอบเขตของการวจัิย  
 1. ขอบเขตด้านประชากร 
  ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชำกรวยัท ำงำนท่ีมีอำยุ 15 - 60 ปี ท่ีอำศยัอยู่ในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ซ่ึงมีจ ำนวนทั้งส้ิน 27,044 คน 
 2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

กำรศึกษำมุ่งเน้นเร่ือง พฤติกรรมและแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ ซ่ึงตวัแปรอิสระและตวัแปรตำม ดงัน้ี 

ตวัแปรอิสระ คือ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำย ุระดบักำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพกำรสมรส 
จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และภำระค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน 
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  ส่วนพฤติกรรมกำรออมของคนวยัท ำงำน ประกอบดว้ย ควำมส ำคญัในกำรออม รูปแบบในกำร
ออม จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง ควำมถ่ีในกำรออมต่อปี ปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปี และแหล่งออมเงิน 
  ตวัแปรตำม คือ แรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ประกอบด้วย ด้ำนผลตอบแทน ด้ำน
ควำมรู้และกำรลงทุน และดำ้นควำมมัน่คงในชีวติ 
 3. ขอบเขตด้านเวลา  
  ด ำเนินกำรวจิยั ในระหวำ่งเดือนกนัยำยน – ธนัวำคม 2563 โดยมีแผนท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล 10 วนั  
 4. ขอบเขตด้านพืน้ที ่ 

พื้นท่ีท่ีใชใ้นกำรศึกษำ คือ ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 
  

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัพฤติกรรมการออม 
 ปรียวรรณ สุวรรณสูนย ์(2560) ไดใ้ห้ควำมหมำยของกำรออม หมำยถึง รำยไดเ้ม่ือหกั รำยจ่ำยแลว้
จะมีส่วนท่ีเหลืออยู ่ส่วนของรำยไดท่ี้เหลืออยูท่ี่ไม่ไดถู้กใชส้อยออกไปน้ี เรียกวำ่ เงินออม นอกจำกน้ีกำรลด 
รำยจ่ำยโดยใชเ้งินเท่ำท่ีจ  ำเป็นและเหมำะสมก็จะท ำให้มีกำรออมเกิดข้ึนไดเ้ช่นกนั เงินออมจึงเป็นปัจจยัท่ีจะ
ท ำให้เป้ำหมำยท่ีก ำหนดไวใ้นอนำคตบรรลุตำมท่ีตั้ งเอำไว ้อีกทั้งเงินออมยงัใช้ส ำหรับแก้ไขปัญหำควำม
เดือดร้อนทำงกำรเงินท่ีอำจเกิดข้ึนอยำ่งคำดไม่ถึงไดด้ว้ย ดงันั้น จึงควรมีกำรออมอยำ่งสม ่ำเสมอในชีวติ  
 

แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วกบัแรงจูงใจ 
 รัชนีกร แรงขิง, อำภรณ์นำกุและปฏิกมล โพธิคำมบ ำรุง (2560) กล่ำวไวว้่ำ แรงจูงใจ หมำยถึง 
กระบวนท่ีบุคคลถูกกระตุน้จำกส่ิงเร้ำให้เกิดพฤติกรรมในแนวทำงท่ีสำมำรถสนองตอบต่อ ควำมตอ้งกำร
ของตน โดยจงใจให้กระท ำหรือด้ินรนเพื่อให้บรรลุจุดประสงคบ์ำงอยำ่งโดยมีเง่ือนไขวำ่ ควำมพยำยำมนั้น
สำมำรถท ำใหเ้กิดควำมพึงพอใจแก่บุคคลตำมท่ีตอ้งกำร  
 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 วรำพร ฤทธ์ิเดช (2561) ศึกษำพฤติกรรมกำรออมของสมำชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สำธำรณสุข
สมุทรสงครำม จ ำกดั ผลกำรศึกษำ พบวำ่ 1) ดำ้นควำมเช่ือกำรออมทำงดำ้นปัจจยัส่วนบุคคลและลกัษณะทำง
เศรษฐกิจครัวเรือน คือ เช่ือวำ่กำรออมทรัพย ์คือ กำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงกำรเงินใหก้บัตนเองและครอบครัว 
อตัรำผลตอบแทน มีควำมแน่นอนมำกกว่ำกำรออมนอกระบบ อยูใ่นระดบัมำก 2) ดำ้นพฤติกรรมกำรออม
ทำงดำ้นปัจจยัส่วนบุคคลและลกัษณะทำงเศรษฐกิจครัวเรือน พบวำ่ เพศ ระดบักำรศึกษำแตกต่ำงกนัส่งผล
ต่อพฤติกรรมกำรออมในดำ้นควำมรู้/ควำมเขำ้ใจในกำรออม แตกต่ำง 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชำกรวยัท ำงำนท่ีมีอำยุ 15 - 60 ปี ท่ีอำศยัอยู่ในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ซ่ึงมีจ ำนวนทั้งส้ิน 27,044 คน 
 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี ไดม้ำจำกกำรค ำนวณหำขนำดตวัอยำ่งของประชำกรวยัท ำงำนท่ีมีอำยุ 
15 - 60 ปี ท่ีอำศยัอยูใ่นอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยใชสู้ตร Yamane ท่ีระดบัควำมเช่ือมัน่ 95% และ
ควำมคลำดเคล่ือน  5  ไดก้ลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 400 ตวัอยำ่ง โดยใชว้ธีิกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบสะดวก  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่   
 ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถำม มีลกัษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรำยกำร (Check List) จ  ำนวน 8 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำ มีลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรำยกำร (Check List) จ  ำนวน 6 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถำมเก่ียวกบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน มีลกัษณะเป็นแบบมำตรำ
ส่วนประมำณค่ำ (Rating scale) 5 ระดบั จ ำนวน 14 ขอ้ 
 

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
 1.  ผู ้วิจัยศึกษำแบบวดัจำกกำรทบทวนแนวคิด ทฤษฎี นิยำมค ำศัพท์ จำกงำนวิจัยท่ีเก่ียวกับ
พฤติกรรมกำรออม และแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในพื้นท่ีต่ำง ๆ เพื่อเป็นแนวทำงในกำรสร้ำง
แบบสอบถำม 
 2. สร้ำงแบบสอบถำม แล้วเสนอต่ออำจำรย์ท่ีปรึกษำ เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้อง และน ำ
ขอ้เสนอแนะจำกอำจำรยท่ี์ปรึกษำมำแกไ้ขปรับปรุงให้เหมำะสม และเสนอต่อผูเ้ช่ียวชำญ จ ำนวน 3 ท่ำน 
เพื่อพิจำรณำควำมสมบูรณ์ ถูกตอ้ง และตรวจสอบควำมเท่ียงตรงตำมเน้ือหำ (Content Validity) แลว้น ำผล
กำรพิจำรณำจำกผูเ้ช่ียวชำญทั้ง 3 ท่ำน มำวเิครำะห์หำควำมเท่ียงตรงเชิงเน้ือหำและภำษำไดค้่ำ IOC (Index of 
Item objective Congruence: IOC) ซ่ึงแต่ละขอ้จะตอ้งมีค่ำ 0.5 ข้ึนไป 
 3.  น ำแบบสอบถำมท่ีผ่ำนกำรวิเครำะห์หำควำมสอดคล้องมำปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำของ
ผูเ้ช่ียวชำญและน ำเสนอต่ออำจำรยท่ี์ปรึกษำ เพื่อตรวจสอบควำมถูกตอ้งอีกคร้ัง แลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) 
กบักลุ่มวยัท ำงำนท่ีมีลกัษณะคลำ้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยำ่ง จ  ำนวน 40 คน เพื่อหำค่ำควำมเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชค้่ำ
สัมประสิทธ์ิ อลัฟำของครอนบำค ซ่ึงจำกกำรทดสอบแบบสอบถำมเก่ียวกบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยั
ท ำงำน ไดค้่ำ -Coefficient เท่ำกบั 0.928 ซ่ึงมีควำมน่ำเช่ือถือตำมหลกัสถิติ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ผูว้ิจยัด ำเนินกำรแจกแบบสอบถำมให้กบักลุ่มวยัท ำงำนอำศยัอยู่ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำ จ ำนวน 400 ตวัอยำ่ง บริเวณห้ำงสรรพสินคำ้ ร้ำนกำแฟ คอนโด หอพกั โรงพยำบำล ธนำคำรพำณิชย ์
ในเขตพื้นท่ีอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ และเก็บผำ่นช่องทำงออนไลน์บำงส่วน 
 2. เม่ือได้รับแบบสอบถำมครบแล้ว ผูว้ิจยัท ำกำรตรวจสอบควำมครบถ้วน และสมบูรณ์ของ
แบบสอบถำมท่ีได้รับตอบกลับมำ โดยน ำแบบสอบถำมท่ีมีควำมครบถ้วน สมบูรณ์มำวิเครำะห์และ
ประมวลผลขอ้มูลต่อไป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 1. ค่ำควำมถ่ี (Frequency) และค่ำร้อยละ (Percentage) ใชว้เิครำะห์ปัจจยัส่วนบุคคล และพฤติกรรม
กำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 
 2.  ค่ำเฉล่ีย (Mean) และค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) ใชว้ิเครำะห์ประเมินแรงจูงใจ
ในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 
 3. ใชค้่ำสถิติไคสแควร์ (Chi-Square) เพื่อหำควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤติกรรม
กำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ   
 4. ทดสอบควำมแตกต่ำงของค่ำที (t-Test) และทดสอบค่ำเอฟ (F-Test) ด้วยกำรวิเครำะห์ควำม
แปรปรวน (One-Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ กบัปัจจยัส่วนบุคคลและพฤติกรรมกำรออม 
 

ผลการวจัิย 
 

1. กลุ่มตวัอยำ่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศ คิดเป็นร้อยละ 55  มีอำยุอยูใ่นช่วง 21-30 ปี คิดเป็น ร้อยละ 46.3 
โดยส่วนใหญ่ ส ำเร็จกำรศึกษำระดบัปริญญำตรี คิดเป็นร้อยละ 29.3 มีอำชีพเป็นพนกังำนบริษทัเอกชน คิด
เป็นร้อยละ 42.3 ซ่ึงมีสถำนภำพโสด คิดเป็นร้อยละ 61.8 มีบุคคลท่ีอำศยัอยูใ่นครัวเรือนเดียวกนั จ ำนวน 3-5 
คน โดยมีรำยไดเ้ฉล่ีย 10,000-20,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 33 และส่วนใหญ่มีภำระค่ำใช่จ่ำยต่อเดือน น้อย
กวำ่หรือเท่ำกบั 10,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 41.5  
 2. กลุ่มตวัอยำ่งส่วนใหญ่ให้ควำมส ำคญักบักำรออมเพื่อใชจ่้ำยยำมฉุกเฉิน คิดเป็นร้อยละ 45.3 โดย
เลือกฝำกธนำคำร/เก็บเป็นเงินสด คิดเป็นร้อยละ 63.5 ซ่ึงส่วนใหญ่ออมเงินคร้ังละ 5,001-10,000 บำท คิด
เป็นร้อยละ 62.5 มีควำมถ่ีในกำรออมเงินปีละมำกกวำ่ 4 คร้ังหรือมำกกวำ่ คิดเป็นร้อยละ 71.6 โดยออมเฉล่ีย
ปีละ 10,001-50,000 บำท คิดเป็นร้อยละ 40.5 ส่วนใหญ่เลือกออมเงินในสถำบนักำรเงิน  เช่น ธนำคำร/
สหกรณ์/บริษทัประกนั คิดเป็นร้อยละ 67  
 3. กลุ่มตวัอย่ำง มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 
โดยภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก ( X = 4.20) และเม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ดำ้นท่ีมีค่ำเฉล่ียสูงสุด คือ ดำ้น
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ควำมมัน่คงในชีวิต ( X = 4.53) รองลงมำคือ ด้ำนผลตอบแทน ( X = 4.14) ส่วนด้ำนท่ีมีค่ำเฉล่ียล ำดบั
สุดทำ้ย คือ ดำ้นควำมรู้และกำรลงทุน ( X = 3.93) 
 4. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรออมของคนวยัท ำงำนในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำ ดงัตำรำง 1  
 

ตำรำง 1 
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบคุคล กับพฤติกรรมการออมของคนวัยท างานในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา (n=400) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
พฤติกรรมกำรออมของคนวยัท ำงำน 

ควำมส ำคญั
ในกำรออม 

รูปแบบใน
กำรออม 

จ ำนวนเงินท่ี
ออมต่อคร้ัง 

ควำมถ่ีในกำร
ออมต่อปี 

ปริมำณกำรออม
เฉล่ียต่อปี 

แหล่งออม
เงิน 

เพศ 21.879* 33.796* 9.596* 1.954 8.252* 43.368* 
อำย ุ 147.668* 110.856* 64.272* 57.014* 103.916* 160.860* 
ระดบักำรศึกษำ 105.680* 83.083* 83.490* 29.985* 75.456* 73.876* 
อำชีพ 46.766* 58.148* 49.465* 41.752* 52.644* 104.350* 
สถำนภำพกำรสมรส 77.514* 73.096* 36.092* 13.376* 22.495* 36.759* 
จ ำนวนสมำชิกใน
ครอบครัว 

29.292* 52.585* 43.458* 41.329* 17.887* 53.804* 

รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 149.675* 89.370* 215.015* 46.407* 247.903* 91.505* 
ภำระค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน 57.039* 54.644* 99.325* 24.295* 85.508* 40.229* 

* มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

 
จำกตำรำง 1 พบว่ำ ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำยุ ระดบักำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพกำรสมรส 

จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และภำระค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำคญั
ในกำรออม รูปแบบในกำรออม จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง ปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปี และแหล่งออมเงิน 
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

อำยุ ระดบักำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพกำรสมรส จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว และรำยไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมถ่ีในกำรออมต่อปี อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนสถำนภำพกำร
สมรส และภำระค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมถ่ีในกำรออมต่อปี อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั .05 
 

 5. ปัจจยัส่วนบุคคล และพฤติกรรมกำรออมต่ำงกนั มีผลต่อแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำนใน 
อ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำท่ีแตกต่ำงกนั ดงัตำรำง 2 
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ตำรำง 2 
การเปรียบเทียบระดับแรงจูงใจในการออมของคนวัยท างาน ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  และพฤติกรรมการ
ออม (n=400) 

ปัจจยัส่วนบุคคล และพฤติกรรมกำรออม 
แรงจูงใจในกำรออม 

ดำ้น
ผลตอบแทน 

ดำ้นควำมรู้และกำร
ลงทุน 

ดำ้นควำมมัน่คง
ในชีวติ 

โดยรวม 

เพศ 4.375* 2.309* 4.206* 4.302* 
อำย ุ 3.688* 5.476* 2.427* 4.899* 
ระดบักำรศึกษำ 5.122* 3.710* 10.158* 7.128* 
อำชีพ 1.155 6.964* 2.665* 3.498* 
สถำนภำพกำรสมรส 3.678* 1.946 5.509* 4.568* 
จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 4.869* 16.972* 9.197* 11.787* 
รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1.545 5.630* .683 2.459* 
ภำระค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน 2.664* 3.831* 5.409* 2.914* 
ควำมส ำคญัในกำรออม 5.037* 7.269* 2.357* 6.027* 
รูปแบบในกำรออม 2.723* 4.222* 4.760* 4.210* 
จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง 3.822* 6.543* 11.884* 6.911* 
ควำมถ่ีในกำรออมต่อปี 1.064 9.941* 2.591 4.250* 
ปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปี 3.921** 6.464* .863 4.736* 
แหล่งออมเงิน 3.380** 9.605* 8.183* 7.551* 

* มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 

 
 จำกตำรำง 2 พบวำ่ กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีเพศ อำยุ ระดบักำรศึกษำ จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว และภำระ
ค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน ต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 
โดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ดำ้นผลตอบแทน 
ดำ้นควำมรู้และกำรลงทุน และดำ้นควำมมัน่คงในชีวติ แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน
กลุ่มตวัอย่ำงท่ีมีอำชีพต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ดำ้นควำมรู้
และกำรลงทุน และดำ้นควำมมัน่คงในชีวติ  แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  
 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีสถำนภำพกำรสมรสต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น 
พบวำ่ ดำ้นผลตอบแทน และดำ้นควำมมัน่คงในชีวิต แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน
กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำเป็นรำยดำ้น พบวำ่ ดำ้น
ควำมรู้และกำรลงทุน แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
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 นอกจำกน้ียงัพบว่ำ กลุ่มตวัอย่ำงท่ีมีควำมส ำคญัในกำรออม รูปแบบในกำรออม จ ำนวนเงินท่ีออม
ต่อคร้ัง และแหล่งออมเงิน ต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดั
สงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำน
ผลตอบแทน ดำ้นควำมรู้และกำรลงทุน และดำ้นควำมมัน่คงในชีวติ  แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั .05 ส่วนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีควำมถ่ีในกำรออมต่อปีต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน 
ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำเป็น
รำยดำ้น พบวำ่ ดำ้นควำมรู้และกำรลงทุน แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
 กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปีต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ใน
อ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจำรณำเป็นรำย
ดำ้น พบวำ่ ดำ้นผลตอบแทน และดำ้นควำมรู้และกำรลงทุน แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 
 
 

อภิปรายผล 
 

 1. ระดับแรงจูงใจในการออมของคนวยัท างาน ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา 
  กลุ่มตวัอย่ำง มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ 
โดยภำพรวมอยู่ในระดบัมำก สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของญภทัรำ ภูรภทัรเกียรติกุล (2562) ศึกษำสภำวะ  
กำรออมของประชำชนเพื่อเตรียมควำมพร้อมก่อนวยัผูสู้งอำย ุผลกำรศึกษำ พบวำ่ สภำพกำรจดักำรกำรออม 
ในภำพรวม พบวำ่ อยูใ่นระดบัมำก  
  พิจำรณำเป็นรำยดำ้น ไดแ้ก่  
  ดำ้นควำมมัน่คงในชีวิต กลุ่มตวัอย่ำง มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ดำ้นควำมมัน่คงในชีวิต โดยภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ 
วรำพร ฤทธ์ิเดช (2561) ศึกษำพฤติกรรมกำรออมของสมำชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สำธำรณสุขสมุทรสงครำม 
จ ำกัด ผลกำรศึกษำ พบว่ำ ด้ำนควำมเช่ือกำรออมด้ำนกำรสร้ำงควำมมัน่คงทำงกำรเงินให้กับตนเองและ
ครอบครัว อยูใ่นระดบัมำก 
  ดำ้นผลตอบแทน กลุ่มตวัอยำ่ง มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ ดำ้นผลตอบแทน โดยภำพรวมอยู่ในระดบัมำก สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของมรกต ฉำยทองค ำ 
(2557) ศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรตดัสินใจออมเงินของกลุ่มคนวยัท ำงำนในเขตกรุงเทพมหำนคร ผล
กำรศึกษำ พบวำ่ภำพรวมของค่ำเฉล่ียปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรตดัสินใจออมเงินดำ้นผลตอบแทน อยูใ่นระดบั
ควำมส ำคญัมำก 
  ดำ้นควำมรู้และกำรลงทุน กลุ่มตวัอย่ำง มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ ดำ้นควำมรู้และกำรลงทุน โดยภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของ พิ
ชำมญชุ์  ศรีสุวรรณ (2557) ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงปัจจยักำรบริหำรกำรเงินกบัพฤติกรรมกำรวำงแผนทำง
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กำรเงินส่วนบุคคลของลูกคำ้ธนำคำรพำณิชยใ์นจงัหวดัสุรำษฎร์ธำนี ผลกำรศึกษำ พบวำ่ ปัจจยัดำ้นควำมรู้
ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรวำงแผนทำงกำรเงินส่วนบุคคลโดยภำพรวมอยูใ่นระดบัมำก 
 2. การทดสอบสมมติฐาน 
  2.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว รายได้เฉลีย่ต่อเดือน และภาระค่าใช้จ่ายต่อเดือน มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการออมของคนวัย
ท างาน ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา พบว่า  
   ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อำชีพ จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว และภำระค่ำใชจ่้ำยต่อเดือน 
มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำคญัในกำรออม รูปแบบในกำรออม จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง ปริมำณกำรออม
เฉล่ียต่อปี และแหล่งออมเงิน อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตวัอย่ำงท่ีต่ำงก็เห็น
ควำมส ำคญัในกำรออม เลือกรูปแบบกำรออมท่ีดี มีกำรจดัสรรจ ำนวนเงินท่ีจะออมในแต่ละคร้ัง และเลือก
แหล่งกำรออมท่ีตดัสินใจวำ่ดีท่ีสุด จึงท ำใหปั้จจยัส่วนบุคคลจึงมีควำมสัมพนัธ์กบักำรออม 
   ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ ระดับกำรศึกษำ สถำนภำพกำรสมรส รำยได้เฉล่ียต่อเดือน มี
ควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำคญัในกำรออม รูปแบบในกำรออม จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง ปริมำณกำรออมเฉล่ีย
ต่อปี และแหล่งออมเงิน อย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 สอดคล้องกบักำรศึกษำของวิภำพร ชัยศิริ 
(2562) ศึกษำพฤติกรรมกำรออมของบุคลำกรในส ำนกังำนป้องกนัและปรำบปรำมกำรฟอกเงิน ผลกำรศึกษำ 
พบวำ่ ระดบักำรศึกษำ สถำนภำพกำรสมรส รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีควำมสัมพนัธ์กบัจ ำนวนเงินออมเฉล่ียต่อเดือน  
   ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อำย ุมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมส ำคญัในกำรออม รูปแบบในกำรออม 
จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง ปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปี และแหล่งออมเงิน อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ สอดคลอ้ง
กบักำรศึกษำของศกัรินทร์ เพง็รักษ ์(2560) ศึกษำปัจจยักำรตดัสินใจออมเงินของสมำชิกสหกรณ์ออมทรัพย์
นครหำดใหญ่ จ ำกดั จงัหวดัสงขลำ ผลกำรศึกษำ พบว่ำ อำยุ มีควำมสัมพนัธ์กบักำรตดัสินใจออมเงินของ
สมำชิก ดำ้นจ ำนวนเงินออมแต่ละคร้ัง อยำ่งมีนยัส ำคญัท่ีสถิตท่ีระดบั 0.05 
   ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อำย ุระดบักำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพกำรสมรส จ ำนวนสมำชิกใน
ครอบครัว และรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมถ่ีในกำรออมต่อปี อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
ส่วนสถำนภำพกำรสมรส และภำระค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน มีควำมสัมพนัธ์กบัควำมถ่ีในกำรออมต่อปี อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล คือ อำย ุระดบักำรศึกษำ อำชีพ สถำนภำพ
กำรสมรส จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว และรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ต่ำงก็เห็นควำมส ำคญัของกำรออม ท ำให้
ปัจจยัส่วนบุคคลมีควำมสัมพนัธ์กบัควำมถ่ีในกำรออม 
  2.2 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพการสมรส จ านวน
สมาชิกในครอบครัว รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และภาระค่าใช้จ่ายต่อเดือน ต่างกัน มีผลต่อระดับแรงจูงใจในการ
ออมของคนวยัท างาน ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา ทีแ่ตกต่างกนั พบวำ่  
   กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีอำย ุระดบักำรศึกษำ ต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน 
ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของนเรศ หนองใหญ่ (2560) 
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ศึกษำพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในเขตพื้นท่ีเมืองพทัยำ จงัหวดัชลบุรี ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
พบวำ่ ประชำชนท่ีมีอำยุ ระดบักำรศึกษำ ท่ีต่ำงกนั มีควำมคิดเห็นต่อพฤติกรรมกำรออม แตกต่ำงกนัอยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 
   กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีเพศต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของวรำพร ฤทธ์ิเดช (2561) ศึกษำพฤติกรรมกำรออม
ของสมำชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์ำธำรณสุขสมุทรสงครำม จ ำกดั ผลกำรศึกษำ พบวำ่ สมำชิกสหกรณ์ออม
ทรัพยส์ำธำรณสุขสมุทรสงครำม จ ำกดั ท่ีมีเพศแตกต่ำงกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมแตกต่ำงกนั 
   กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีจ  ำนวนสมำชิกในครอบครัว ต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยั
ท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของเชำวลี  วนัสนุก 
(2560) ศึกษำพฤติกรรมกำรออมและวำงแผนดำ้นกำรเงินเพื่อเตรียมควำมพร้อมกำรเกษียณอำยุของพนกังำน
ส่วนทอ้งถ่ิน สังกดัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในเขตอ ำเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ผลกำรศึกษำ พบวำ่ 
ปัจจยัส่วนบุคคล ดำ้นจ ำนวนสมำชิกในครอบครัวแตกต่ำงกนั มีพฤติกรรมกำรออมและวำงแผนดำ้นกำรเงิน
เพื่อเตรียมควำมพร้อมกำรเกษียณอำย ุแตกต่ำงกนั 
   กลุ่มตวัอย่ำงท่ีมีภำระค่ำใช้จ่ำยต่อเดือน ต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยั
ท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของมนตรี  ปัตไทย 
(2553) ศึกษำพฤติกรรมกำรออมของนำยทหำรชั้นประทวน กองพนัทหำรมำ้ท่ี 3 รักษำพระองคฯ์ ตำมหลกั
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ผลกำรศึกษำ พบวำ่ นำยทหำรชั้นประทวน กองพนัทหำรมำ้ท่ี 3 รักษำพระองคฯ์ ท่ี
มีค่ำใชจ่้ำยแตกต่ำงกนั มีพฤติกรรมกำรออมแตกต่ำงกนั 
   ส่วนกลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีอำชีพต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอ
หำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของนเรศ หนองใหญ่ (2560) ศึกษำ
พฤติกรรมกำรออมของประชำชนในเขตพื้นท่ีเมืองพทัยำ จงัหวดัชลบุรี ผลกำรทดสอบสมมติฐำน พบว่ำ 
ประชำชนท่ีมีอำชีพท่ีต่ำงกนั มีควำมคิดเห็นต่อพฤติกรรมกำรออม แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส ำคญัทำงสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
   กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีสถำนภำพกำรสมรสต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน 
ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของนเรศ หนองใหญ่ (2560) 
ศึกษำพฤติกรรมกำรออมของประชำชนในเขตพื้นท่ีเมืองพทัยำ จงัหวดัชลบุรี ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
พบวำ่ ประชำชนท่ีมีสถำนภำพท่ีต่ำงกนั มีควำมคิดเห็นต่อพฤติกรรมกำรออม แตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติท่ีระดบั 0.05 
   ส่วนกลุ่มตวัอย่ำงท่ีมีรำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือนต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยั
ท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของมนตรี  ปัตไทย 
(2553) ศึกษำพฤติกรรมกำรออมของนำยทหำรชั้นประทวน กองพนัทหำรมำ้ท่ี 3 รักษำพระองคฯ์ ตำมหลกั
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ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ผลกำรศึกษำ พบวำ่ นำยทหำรชั้นประทวน กองพนัทหำรมำ้ท่ี 3 รักษำพระองคฯ์ ท่ี
มีรำยไดแ้ตกต่ำงกนั มีพฤติกรรมกำรออมแตกต่ำงกนั 
 3. พฤติกรรมการออม ได้แก่ ความส าคัญในการออม รูปแบบในการออม จ านวนเงินที่ออมต่อคร้ัง 
ความถี่ในการออมต่อปี ปริมาณการออมเฉลี่ยต่อปี และแหล่งออมเงิน ต่างกัน มีผลต่อระดับแรงจูงใจในการ
ออมของคนวยัท างาน ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา ทีแ่ตกต่างกนั พบวำ่  
  กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีควำมส ำคญัในกำรออม รูปแบบในกำรออม จ ำนวนเงินท่ีออมต่อคร้ัง และแหล่ง
ออมเงิน ต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวม
แตกต่ำงกนั ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งอำจจะมีมุมองต่อกำรออมท่ีแตกต่ำงกนัไป  
  ส่วนกลุ่มตวัอย่ำงท่ีมีควำมถ่ีในกำรออมต่อปีต่ำงกัน มีระดับแรงจูงใจในกำรออมของคนวยั
ท ำงำน ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั ทั้งน้ีเน่ืองจำกกลุ่มตวัอยำ่งอำจจะมีควำมถ่ีต่อ
กำรออมไม่เหมือนกนั ท ำใหมี้ระดบัแรงจูงใจในกำรออมแตกต่ำงกนั 
  กลุ่มตวัอยำ่งท่ีมีปริมำณกำรออมเฉล่ียต่อปีต่ำงกนั มีระดบัแรงจูงใจในกำรออมของคนวยัท ำงำน 
ในอ ำเภอหำดใหญ่ จงัหวดัสงขลำ โดยรวมแตกต่ำงกนั สอดคลอ้งกบักำรศึกษำของรวพีรรณ อุตรินทร์ (2562) 
ศึกษำกำรตดัสินใจออมเงินและลงทุนของบุคลำกรในมหำวิทยำลัยรำชภฏับุรีรัมย์ ผลกำรศึกษำ พบว่ำ 
บุคลำกรท่ีมีจ ำนวนเงินออมท่ีต่ำงกนั มีกำรตดัสินใจออมและลงทุนแตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 ควรมีกำรติดตำมหรือตรวจ สอบผลตอบแทนหรือดอกเบ้ียเงินจำกฝำกธนำคำรบำ้ง เม่ือไดมี้กำร
ออมไวก้ับธนำคำรหรือสถำบนักำรเงิน มีกำรออมเงินโดยเลือกรูปแบบกำรออมเงินท่ีนิยมใช้กนัอยู่ใน
ปัจจุบนับ้ำง ให้มีกำรวำงแผนออมเงินไวต้ั้ งแต่ท่ีได้เร่ิมท ำงำน ก็จะท ำให้มีเงินไวใ้ช้ส ำหรับเม่ือมีกำร
เกษียณอำยไุปแลว้ 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  1. ศึกษำติดตำมถึงค่ำตอบแทนท่ีได้จำกกำรออม ส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตของผู ้ท่ี มี
พฤติกรรมกำรออมวำ่เป็นไปในลกัษณะใด 
  2. ศึกษำถึงควำมรู้และกำรลงทุนวำ่บุคคลไดมี้กำรศึกษำและเรียนรู้กำรออมเงินในลกัษณะ
ใดบำ้ง ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมกำรออมข้ึนประชำชน 
  3. ศึกษำถึงควำมมัน่คงของผูท่ี้มีกำรวำงแผนและมีกำรออมเงินเพื่อกำรด ำรงชีวติในอนำคต 
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