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บทคัดย่อ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมวีตัถุประสงค์  (1)  ศึกษาการวางแผนทางการเ งินของข้าราชการสํานักงานสหกรณ์

จงัหวดันราธิวาส ท่ีมอีายุระหวา่ง 27-37 ปี  (2) เพื่อทราบถึงสภาพปัจจุบนัของกระบวนการวางแผนทางการเ งิน

ขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส ท่ีมีอายุระหวา่ง 27-37 ปี  มีอายุงานราชการตั้งแต ่3 ปีข้ึนไป       

ซ่ึงมปีระชากรทั้งส้ินจาํนวน 8 คน ผูว้จิยัใชก้ารวจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research)  โดยการวิเคราะห์เอกสาร

งานวิจัยท่ีมีอยูใ่น ปัจจุบัน (Documentary Research) และ ท่ีเกี่ย วข้อง  และ การสั มภาษ ณ์เชิง ลึก ( In-depth 

Interview)  กบักลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน 7 คน ใชค้าํถามปลายเปิดในการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล เพื่อให้อิสระใน

การแสดงความคิดเห็นแกผู่ถู้กสัมภาษณ์ และนํามาสรุปผลการวางแผนทางการเงิน  

 โดยผลวจิยัพบวา่การวางแผนทางการเงินของข้าราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส ท่ีมีอายุ

ระหวา่ง 27-37 ปี  มกีารวางแผนทางการเ งินตามรายได้และคา่ใช ้จา่ยท่ีสร้างความมัน่คงให้กบัตนเองและ

ครอบครัว ทั้งเพื่อการออมเงินไวใ้ชจ้า่ย  การทอ่งเท่ียว และการซ้ือบา้น  สร้างและตอ่เ ติมบ้าน โดยมีการกาํหนด

เป้าหมายการวางแผนทางการเงิน ทั้งในระยะส้ัน และระยะยาวท่ีเกี่ยวข้องกบัการใช ้จา่ยในชีวิตประจําวนัของ

ตนเองและครอบครัว การทอ่งเท่ียวพกัผอ่นในชว่งวนัหยุด มีการรวบรวมข้อมูลโดยการประเมินรายได้ และ

คา่ใชจ้า่ย การจัดทํารายรับ-รายจา่ยเพื่อประเมินสถานทางการเ งิน อันนําไปสู่การจัดทําแผนทางการเ งิน             

ทั้งแผนการออมเงิน แผนการเล้ียงดูครอบครัว และเพื่อให้บรรลุแผนท่ีวางไว  ้ข้าราชการเ ลือกใช ้วิธีการฝากเ งิน

ผา่นธนาคาร/สหกรณ์ การทาํประกนัชีวติ มกีารติดตามและประเมินผลโดยการจัดทํารายรับ-รายจา่ยรายเ ดือน  

เพื่อทบทวนและปรับปรุงแผนการเงินอยา่งสมํา่เสมอ 
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ABSTRACT 

 

 This research aimed to (1 )  study the financial planning and (2 )  to learn the current state of               

the financial planning process of the government officials of  Narathiwat Provincial Cooperative Office      

who were at the age of 27-37 years and with the working service from 3 years or more, with a total population 

of 8 people. The researcher employed the qualitative research method of documentary research; reviewing   

the current related research papers and conducted an in-depth interview with the sample group of 7 people. 

The open-ended questions were used in the individual interviews. In order to give freedom of opinion to 

interviewees. The data gained from the interviews were then transcribed and printed for the analysis and 

summary of the research results.  

 It was found that most of the government officials of Narathiwat Provincial Cooperative Office.    

Aged 2 7 -37  years made their financial plan according to their income and expenses for the purpose                 

of building stability for oneself and their family. The highest - ranked financial plan done were for daily 

expenses, travel and buying and renovating housing, followed by planning related to raising family and 

children, buying a car, buying land and conducting Hajj, respectively.  The financial planning process consists 

of setting financial goals with  a short-term and long-term planning at the highest level. The short-term goals 

done within 1 year,  are to define a plan for spending on a daily basis for both oneself and their families and 

for travelling and leisure during the holidays. The financial planning process in data collection was done by 

recording income and expenses to assess the personal financial situation and for financial plan preparation. 

The plan comprises money - saving for raising family and children at the highest level. To achieve the plan 

the government officials chose to deposit their money with the commercial and/ or cooperative banks as the 

highest selection. In the follow up stage, the financial plans were tracked and evaluated by making a list of 

monthly income and expenses; to regularly review and adjust your plans 

 

คําสําคัญ :  การวางแผนทางการเงิน, ขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส,  สํานักงานสหกรณ์จังหวดั

นราธิวาส,  financial planning,  government officials at Narathiwat Provincial Cooperative Office 
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บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญ 

 จากปัจจุบนัท่ีมกีารชะลอตวัทางเศรษฐกจิทัว่โลก ความผันผวนของคา่เ งินท่ีสร้างปัญหาทางเศรษฐกิจ 

เป็นวงกวา้ง และวิกฤตโควิด 19 ท่ีสร้างผลกระทบทางเศรษฐกิจอยา่งใหญห่ลวงมากกวา่วิกฤตคร้ังไหน                     

ส่งผลกระทบตอ่การใช ้ชีวิตของผู้คน เศรษฐกิจทั่วโ ลกหยุดชะงักพร้อมกนั (global simultaneous shocks)               

โดยกองทุนการเ งินระหวา่งประเทศ ( International Monetary Fund : IMF) ประเมินวา่เศรษฐกิจโลกปี 2563      

หดตวัร้อยละ 3 ตํ่าสุดในไตรมาสท่ี 2 และเลวร้ายท่ีสุดนับแตค่ริสต์ทศวรรษ 1930  มูลคา่ความเสียหายตอ่

เศรษฐกจิโลกสูงถึง 9 ลา้นลา้นดอลลาร์ (เสาวณี จนัทะพงษ์ และทศพล ตอ้ยทุย้, ธนาคารแห่งประเทศไทย 2020) 

และสํานักงานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาติ (2563) เปิดเผยวา่ไตรมาสแรกของปี 2563 เศรษฐกิจ

ประเทศไทยติดลบ  ร้อยละ 1.8 เป็นการลดลงคร้ังแรกนับตั้งแตไ่ตรมาสแรกของปี 2557 เ ป็นผลจากการลดลง

อยา่งรุนแรงของนักทอ่งเท่ียว การบริโภคภาคครัวเรือนชะลอตวั สอดคล้องกบัความเชื่อม ัน่ของผู้บริโภคลดลง 

สง่ผลตอ่เน่ืองให้การลงทุนของภาคเอกชนลดลง ทั้งยงัเป็นผลจากปัจจัยเชิงพฤติกรรมและเชิง จิตวิทยา ทําให้

ผูป้ระกอบการภาคธุรกจิมกีารปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคและรูปแบบการดาํเนินธุรกิจ  

 จากวิกฤตในคร้ัง น้ี  ทําให้หลายคนตระหนักถึงการมีเ งินสํารองไวใ้ช ้ในยามจําเ ป็น เ ร่ิมวางแผน            

ทางการเงินให้ตนเองมีเ งินใช ้จนถึงขั้นผา่นวิกฤตในคร้ัง น้ี  หรือในอนาคตท่ีอาจจะเกิดข้ึน สอดคล้องกบั

ความเห็นของ วริไท สันติประภพ ผูว้า่การธนาคารแหง่ประเทศ  ซ่ึงกลา่วถึงพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ     

พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร เ ร่ือง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                

ท่ีไดพ้ระราชทานไวใ้ห้คนไทยตั้งแตก่อ่นวกิฤติตม้ยาํกุง้ ปี 2540 ท่ีนํามาปรับใช ้กบัได้โดยปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ให้ตั้งอยูบ่นความสมเหตุสมผล สอดคล้องกบัข้อเ ท็จจริงใช ้ชีวิตอยา่งพอประมาณ ไมก่ลัวจนต่ืนตระหนก 
ขณะเดียวกนัต้องไมป่ระมาทเพื่อไมใ่ห้เ ส่ียง ท่ีจะติดเชื้อหรือทําให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจท่ีรุนแรง           

“การสร้างภูมคิุม้กนั” เป็นหลกัสําคญัสําหรับทุกคนครัวเ รือนหรือธุรกิจท่ีมีเ งินออมเพียงพอก็จะมี “กนัชน” 
บรรเทาความรุนแรงของผลกระทบทางเศรษฐกิจได ้(สํานักขา่วอิศรา, 2563)  

 สําหรับขา้ราชการหนว่ยงานภาครัฐเป็นกลุม่ท่ีได้รับผลกระทบจากการวิกฤตน้อยมาก  เพราะได้รับ

เงินเดือนปกติ มคีวามมัน่คงของงานและสวสัดิการท่ีได้รับ  แมร้ายได้ไมม่ากมายแตก่็ย ังพอกินพอใช ้ได้อยา่ง    

ไมล่าํบาก อีกทั้งรัฐบาลมนีโยบายจดัตั้งกองทุนบาํเหน็จบาํนาญข้าราชการ หรือ กบข. สนับสนุนการออมอยา่ง

ตอ่เน่ืองมเีงินออมกอ้นใหญไ่วใ้ชใ้นยามเกษียณ ดงันั้น ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาวางแผนทางการเ งินของข้าราชการ
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สํานักงานส หกรณ์จังห วดันราธิวาส ท่ีมีอา ยุระหวา่ง  27-37 ปี เพื่อให้ทร าบถึงการ วางแผนทางการเ งิ น            

สภาพปัจจุบันของกระบวนการวางแผนทางการเ งิ นของข้าราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวา ส              

เพื่อรับมอืกบัวกิฤตหรือเหตุการณ์ไมค่าดฝันท่ีอาจเกดิข้ึนในอนาคต และเป็นแนวทางในการวางแผนทางการเ งิน

ของขา้ราชการและผูท่ี้สนใจตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 1. ศึกษาการวางแผนทางการเงินของขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส ท่ีมอีายุระหวา่ง 27-37 ปี   

 2. เพื่อทราบถึงสภาพปัจจุบนัของกระบวนการวางแผนทางการเงินขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดั

นราธิวาส มอีายุระหวา่ง 27-37 ปี   

 

ขอบเขตของงานวิจัย 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคณุภาพ เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยเ ลือกสัมภาษณ์แบบเชิงลึก  (In-Deep 

Interview) กบัขา้ราชการของสํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส ท่ีมอีายุระหวา่ง 27- 37 ปี  ซ่ึง เ ป็นกลุม่ตัวอยา่ง  

ท่ีมอีายุงานราชการตั้งแต ่3 ปีข้ึนไป จาํนวน 7 คน (ฝ่ายบริหารทัว่ไป สํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส, 2563)  

 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 

 การศึกษากระบวนการวางแผนทางการเงิน จากหนังสือ บทความ ส่ือส่ิงพิมพ์ ขอ้มลูจากส่ืออิเ ล็คทรอนิคส์ 

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เ พื่อเ ป็นแนวคิดในการวิจัย คร้ัง น้ี  อันประกอบด้วย  1 )  ความหมายการวางแผ น               

ทางการเงิน ท่ีกลา่วได้โดยสรุปวา่ เ ป็นกระบวนการในการกาํหนด ออกแบบแนวทางปฏิบัติในการจัดการ

การเงินของบุคคล โดยตอ้งมกีารประเมนิ ทบทวน ปรับปรุงแผนอยา่งตอ่เน่ือง เพื่อให้บรรลุเ ป้าหมายทางการเ งิน

ท่ีแตล่ะคนกาํหนดไว ้ ซ่ึงการวางแผนอยา่งถูกตอ้งจะชว่ยให้เกดิความมัง่คั่งทางการเ งินและความมัน่คงในชีวิต 

ตลอดจนมแีผนการป้องกนัความเ ส่ียงในชีวิตและทรัพย์สิน สามารถส่งมอบมรดกให้รุ ่นลูกหลานได  ้และ           

2) กระบวนการวางแผนทางการเงินสว่นบุคคล กลา่วโดยสรุปไดว้า่ บุคคลจะสามารถเก็บออมได้สําเ ร็จจะต้องมี

เป้าหมายในการดาํรงชีวติทั้งปัจจุบนัและในอนาคต มีการวางแผนทางการเ งิน ประมาณการรายรับ รายจา่ย 

หน้ีสินของตนเองท่ีจะส่งผลกระทบตอ่การออมเ งิน มีการจัดทําบัญชีครัวเ รือนและทบทวนแผนการเ งิ น          

อยา่งสมํา่เสมอ รู้จกัเกบ็ออมใชใ้นส่ิงจาํเป็น ไมใ่ช ้จา่ยเ งินเกินตัวและส้ินเปลืองไปกบัของท่ีไมม่ีความจําเ ป็น      

ในการดาํรงชีวติ เพื่อสร้างหลกัประกนัความมัน่คงให้กบัตนเองและครอบครัวในอนาคต 
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 แนวคิดในการวิจัย 

 สําหรับการศึกษาวิจัยคร้ัง น้ี   ผู ้วิจัยได้เ ลือกกระบวนการในการวางแผนทางการเ งิน ประกอบด้วย        

การกาํหนดเป้าหมายทางการเงินของตนเอง การรวบรวมข้อมูล การจัดทําแผนการเ งินและกลยุทธ์ การปฏิบัติ

ตามแผน และการติดตามผลและปรับปรุงแผน ของนักวชิาการดงัน้ี Gitman และ Joehnk (2007)  ตลาดหลักทรัพย์

แหง่ประเทศไทย  (2553)  ศิรินุช อินละคร (2548)  รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2553)   กิตติพ ัฒน์   แสนทวีสุข (2556) 

สรุปไดด้งัน้ี 

 1. การกาํหนดเป้าหมายทางการเงิน  

     กิตติพ ัฒน์  แสนทวีสุ ข (255 6, อ้างถึงในไอย รา ผา่น เมือง, 2560)   กลา่ววา่  กาํหนดเป้าหมา ย                

ทางการเงินและเป้าหมายในการดาํเนินชีวติท่ีดี ตอ้งมกีาํหนดระยะเวลาแน ่นอนและสามารถทําได้จริง  หากมี

เป้าหมายหลายอยา่งควรจดัลําดับความสําคัญและลงมือทําในส่ิง ท่ีสําคัญกอ่น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Gitman และ 

Joehnk (2007, อา้งถึงใน จนัทร์เพ็ญ  บุญฉาย, 2552) ท่ีกลา่ววา่ กาํหนดเป้าหมายทางการเ งินของตนเองในระดับ   

ท่ีเหมาะสมเป็นไปได้และจะบรรลุผลสําเ ร็จตามท่ีวางไว  ้ (Define Financial Goals)  และผลการศึกษาเ ร่ือง        

การวางแผนการเ งินส่วนบุคคลเพื่อวยัเกษียณ กรณีศึกษา ช ุมชนการเคหะทา่ทราย กรุงเทพมหานครของ       

สยาม เกิดจรัส (2561)  ท่ีพบวา่ การกาํหนดเป้าหมาย มีความสําคัญมากท่ีสุดในเ ร่ืองการวางแผนการเ งิน            

สว่นบุคคลเพื่อวยัเกษียณ นอกจากน้ีศิรินุช  อินละคร (2548) ไดใ้ห้ความเห็นวา่ การกาํหนดเป้าหมายทางการเ งิน     

เป็นขั้นตอนหน่ึงในการวางแผนทางการเงิน หากบุคคลมเีป้าหมายทางการเ งินแล้วจะสามารถกาํหนดแนวทาง

ปฏิบติัเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินท่ีตอ้งการได ้  อาจกาํหนดตามระยะเวลา ดงัน้ี  

     1. เป้าหมายทางการเงินระยะส้ัน (Short Term Financial Goals) เป็นเป้าหมายท่ีทําให้สําเ ร็จได้ภายใน

ระยะเวลาส้ันๆ ไมเ่กนิ 1 ปี และ 

     2. เป้าหมายทางการเ งินระยะยาว (Long Term Financial Goals)  เ ป็นเป้าหมายท่ีบุคคลต้องการใน      

5 – 20 ปีขา้งหน้า ตอ้งใชเ้วลานานในการสะสมเงินเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย  

    สว่นศูนย์สง่เสริมการพ ัฒนาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2553)  กลา่ววา่        

การกาํหนดเป้าหมายทางการเงินของบุคคลในครัวเรือน ภายใต้หลัก SMART คือ มีความช ัดเจน มีรายละเ อียด

เป็นรูปธรรม ปฏิบัติด้วยความรับผิดชอบอยูใ่นวิสัยท่ีเ ป็นไปได้ ภายใต้กรอบเวลาท่ีกาํหนด จะชว่ยให้การ

วางแผนทางการเงินมปีระสิทธิภาพตอบสนองเป้าหมายทางการเงินท่ีวางไว  ้แบง่เ ป้าหมายทางการเ งินออกเป็น    

3 ประเภท ดงัน้ี 
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      1. เ ป้าหมายทางกา รเ งินระยะ ส้ัน ระยะ เวลาไมเ่กิน 3 ปี มีวตัถุประสง ค์เพื่อตอบสนองควา ม

สะดวกสบายใหก้บัตนเองและครอบครัว เป็นเป้าหมายทางการเงินท่ีไมย่ากเกนิไป และลงมอืทาํจนสําเร็จ  

      2. เป้าหมายทางการเงินระยะปานกลาง มรีะยะเวลาภายใน 3 – 7 ปี เน้นการสร้างสินทรัพย์อันกอ่ให้ 

เกดิความมัง่คัง่เพิ่มพนูมากข้ึน 

      3. เป้าหมายทางการเงินระยะยาว มรีะยะเวลายาวกวา่  7 ปี เน้นใช ้ชีวิตในบั้นปลายภายหลัง เกษียณ

อยา่งมคีวามสุข  มคีวามเป็นอยูสุ่ขสบาย 

 2. การรวบรวมขอ้มูล  

     เ ป็นการรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกบัรายได้ ค ่าใช ้จา่ย สินทรั พย์ หน้ีสิน เพื่อประเมินสถาน ะ               

ทางการเงินของบุคคล  และศิรินุช  อินละคร (2548) กลา่ววา่ ประเมนิสถานะทางการเงินของบุคคล โดยพิจารณา

จากรายได ้ คา่ใชจ้า่ย สินทรัพย์  ภาระหน้ีสิน  รวมทั้งเงินออมท่ีมอียู ่ วธีิการประเมนิสถานะทางการเ งินของบุคคล 

คือ การจดัทาํงบการเงินสว่นบุคคล ไดแ้ก ่งบดุลสว่นบุคคล (Personal balance sheet) และงบรายได้และคา่ใช ้จา่ย 

(Income and expenditure statement) โดยศูนย์สง่เสริมการพฒันาความรู้ตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพย์แหง่ประเทศไทย 

(2553),  กติติพฒัน์ แสนทวสุีข (2556, อา้งถึงในไอยรา ผา่นเมือง, 2560) ,  ธนาคารกรุงศรีอยุธยา (2563) และ 

MONEY BUFFALO (2020)  ให้ความเห็นวา่ บุคคลควรศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัตนเองด้านการเ งิ น 

พฤติกรรมการใชจ้า่ย ชว่งอายุ และภาระท่ีตอ้งรับผิดชอบ โดยกิตติพ ัฒน์ แสนทวีสุข (2556 , อ้างถึงในไอยรา 

ผา่นเมอืง, 2560) ให้ขอ้มลูเร่ืองการรวบรวมขอ้มูลเพิ่มเติมวา่ 

     2.1 ชว่งอายุ (Life Cycle) ผูท่ี้มอีายุน้อยและอยูใ่นชว่งวยัทํางานอาจมีการออมเ งินในบ้าน รถยนต์       

ท่ีตอ้งใชเ้วลาผอ่นนาน จนไมไ่ดเ้กบ็ออมในรูปแบบอ่ืน 

          2.2 รายไดท่ี้ไดรั้บ (Income) การทราบแหลง่ท่ีมาของรายได้ จะคํานวณปริมาณเ งินท่ีต้องใช ้จา่ยและ

เงินท่ีเหลือเพื่อการออม เพื่อให้การวางแผนทางการเงินประสบผลสําเร็จได ้

     2.3 รายจา่ย (Expenses) การจดัทาํบญัชีครัวเรือน จะแยกประเภทของรายจา่ยได้วา่รายจา่ยประเภทใด 

เป็นรายจา่ยใดเพื่อการเกบ็ออม การสะสมสินทรัพย์ และทาํให้วางแผนตดัทอนรายจา่ยท่ีฟุ่ มเฟือยลงไดบ้า้ง  

 3. การจดัทาํแผนทางการเงิน  

     เป็นการกาํหนดแผนทางการเงิน ตอ้งระบุวธีิการปฏิบัติท่ีจะบรรลุเ ป้าหมายท่ีกาํหนดไว  ้ และลงมือ

วางแผนทางการเงินเป็นลายลกัษณ์อกัษร ทาํให้สามารถวเิคราะห์พฤติกรรมการใช ้จา่ยของตนเองได้ช ัดเจนข้ึน 

แผนการเงินท่ีดีตอ้งมคีวามยืดหยุน่ สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามสถานการณ์ (กติติพฒัน์ แสนทวีสุข, 2556, อ้างถึง

ในไอยรา ผา่นเมอืง, 2560)  
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 4. การปฏิบติัแผนทางการเงิน  

      ศิรินุช  อินละคร (2548) กลา่ววา่การปฏิบติัตามแผนท่ีวางไวเ้พื่อให้บรรลุเ ป้าหมาย อาจต้องติดตอ่       

กบับุคคลอ่ืน เชน่ ตวัแทนประกนัชีวติ นายหน้าขายหลกัทรัพย์ บริการจากธนาคาร หรือการทาํธุรกรรมอ่ืนๆ เป็นตน้

และกาญจนา หงษ์ทอง (2551) กลา่ววา่  บุคคลควรทาํการศึกษาชอ่งทางในการออมและการลงทุนให้รอบด้าน

แลว้เลือกชอ่งทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด โดยตอ้งยอมรับกบัความเส่ียงท่ีอาจจะเกดิข้ึนจากชอ่งทางท่ีเลือกด้วย 

 5. การติดตามผลและปรับปรุงแผนทางการเงิน  

     ศิรินุช  อินละคร (2548) กลา่ววา่ การติดตามผลวา่แผนการเ งินเหมาะสมหรือไม ่สามารถปฏิบัติ         

ไดห้รือไม ่และตอ้งทบทวนและปรับปรุงแผนทางการเงินให้สอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม สอดคล้องกบั

กติติพฒัน์ แสนทวสุีข (2556, อา้งถึงในไอยรา ผา่นเมอืง, 2560) ท่ีกลา่ววา่ หากพบปัญหาและอุปสรรค ให้ทําการ

ทบทวนแผนอยูเ่สมอเพื่อทบทวนพฤติกรรมการใชจ้า่ย  ชว่ยให้การออมเ งินเป็นไปตามเป้าหมาย  ส่วน  Gitman 

และ Joehnk (2007, อา้งถึงใน จันทร์เพ็ญ   บุญฉาย, 2552) กลา่ววา่ การพ ัฒนาและปรับปรุงแผนเป็นระยะๆ 

สําหรับแตล่ะชว่งเวลาเพื่อใช ้ประสานงานและควบคุมให้เ ป็นไปตามการวางแผนท่ีกาํหนดไว  ้(Periodically 

Develop and Implement Budgets to Monitor and Control Process Toward Goals) และใช ้งบการเ งินเป็นตัว

ประเมินผลการปฏิบัติ งานเพื่อการแกไ้ขส่ิ งผิด (Use Financial Statement to Evaluate Results of Plans and 

Budget, Taking Corrective Action as Required)  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 งานวจิยัชิ้นน้ีเป็นการศึกษาการวางแผนทางการเงินของขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส  

ท่ีมอีายุระหวา่ง 27-37 ปี ใช ้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหลง่ข้อมูล   

ปฐมภูม ิประชากรผูถู้กสัมภาษณ์ คือ ขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส ท่ีมีอายุระหวา่ง 27- 37 ปี      

มอีายุงานราชการตั้งแต ่3 ปีข้ึนไป ตาํแหน่งประเภทวิชาการ ระดับปฏิบัติการและระดับช ํานาญการ จํานวน       

8 คน ใชว้ธีิการเ ลือกกลุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจง โดยการสัมภาษณ์เชิง ลึก  ( In-depth Interview) กลุม่ตัวอยา่ง 

จาํนวน 7 คน ใช ้คําถามปลายเปิดในการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล เพื่อให้อิสระในการแสดงความคิดเห็น           

แกผู่ถู้กสัมภาษณ์ ใชว้ธีิการพดูคยุสนทนาแบบเป็นกนัเอง ทําให้ได้ข้อมูลหลากหลายแง ่มุม และผลลัพธ์ท่ีได้

ตรงกบัสภาพความเป็นจริงเกี่ยวกบัการวางแผนและการจัดการทางการเ งินของแตล่ะบุคคล และนําข้อมูล     

จากการสัมภาษณ์มาเรียบเรียง และสรุปประเด็นท่ีเกีย่วขอ้งกบัการวางแผนทางการเงินของผูถู้กสัมภาษณ์      
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ผลการวิจัย 

 

 การวจิยัเร่ือง การศึกษาการวางแผนทางการเ งินของข้าราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส            

ท่ีมอีายุระหวา่ง 27 – 37 ปี มอีายุงานราชการ 3 ปีข้ึนไป สามารถสรุปผลการศึกษาการวางแผนทางการเ งิน และ

สภาพปัจจุบนัของกระบวนการวางแผนทางการเงิน ดงัน้ี 

 1. การวางแผนทางการเงินของขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส ท่ีมอีายุระหวา่ง  27 – 37 ปี  

     จากผลการวจิยัพบวา่ ขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส ท่ีมอีายุระหวา่ง  27 – 37 ปี  มีการ

วางแผนทางการเงินตามรายไดแ้ละคา่ใชจ้า่ย ท่ีเป็นการสร้างความมัน่คงให้กบัตวัเองและครอบครัว   

 2.  สภาพปัจจุบนัของกระบวนการวางแผนทางการเงินขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส   

ท่ีมอีายุระหวา่ง 27 – 37 ปี  

      2.1 การกาํหนดเป้าหมาย ผลการวิจัยพบวา่ ข้าราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส มีการ

กาํหนดเป้าหมายทั้งระยะส้ัน และระยะยาว อาทิ การทอ่งเ ท่ียวหลังสถานการณ์วิกฤตโควิด 19  การวางแผน      

เพื่อผอ่นชาํระคา่กูยื้มเงินซ้ือบา้น การซ้ือรถยนต์ การศึกษาบุตร เป็นตน้ 

      2.2 การรวบรวมขอ้มลู สรุปวา่การรวบรวมข้อมูลมีการประเมินตนเองจากรายได้  คา่ใช ้จา่ย  ภาระ

หน้ีสิน รวมทั้งเงินออมท่ีม ี บางรายท่ีมคีรอบครัวจะนําขอ้มลูสว่นน้ีมาร่วมประเมนิด้วย   

      2.3  การจดัแผนทางการเงิน ประกอบไปดว้ย แผนการออมเงิน  แผนการเล้ียงดูครอบครัวและบุตร และ

แผนทาํพิธีฮจัญ์ ตามลาํดบั 

      2.4 การปฏิบติัตามแผนทางการเงิน ประกอบดว้ย การฝากธนาคาร/สหกรณ์  ทําประกนัชีวิต  ซ้ือสลาก

ออมสิน/ธ.ก.ส.  ซ้ือกองทุน  ซ้ือหุ้น  และเลน่แชร์ ตามลาํดบั  

     2.5 การติดตามผลและปรับปรุงแผน ประกอบดว้ย การจัดทํารายรับ-รายจา่ยรายเ ดือน  สรุปรายรับ - 

รายจา่ยรายเดือน และประเมนิรายไดร้อบ 6 เดือน (ปรับข้ึนเงินเดือน) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 

 การวจิยัเร่ือง การศึกษาการวางแผนทางการเ งินของข้าราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส              

ท่ีมอีายุระหวา่ง 27 – 37 ปี มปีระเด็นสําคญั ดงัน้ี 

 1. ขา้ราชการมกีารวางแผนทางการเงินตามรายไดแ้ละคา่ใชจ้า่ยท่ีจะสร้างความมัน่คงให้กบัตนเองและ

ครอบครัว  ซ่ึงสอดคลอ้ง รัชนีกร วงศ์จันทร์ (2553)  ท่ีกลา่ววา่ บุคคลต้องบริหารจัดการรายรับรายจา่ยอยา่ง

เหมาะสม และมปีระสิทธิภาพ เพื่อลดปัญหาทางการเงินส่วนบุคคล  และไอยรา ผา่นเมือง (2560)  ได้กลา่ววา่     

คณุแมเ่ล้ียงเ ด่ียว หากขาดทักษะการวางแผนทางการเ งิน มีรายรับไมส่มดุลกบัรายจา่ยจะกลายเป็นปัญหา          

ทางการเงิน  และสถาพร อํานา (2560)  ได้กลา่ววา่ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ่การวางแผนทางการเ งินไมป่ระสบ

ผลสําเร็จ คือ รายไดไ้มเ่หมาะสมกบัรายจา่ย และผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ทางการการเ งิน     

การวางแผนการเงินเพี่อการเกษียณอายุและความมัง่คัง่ในครัวเรือนประเทศเนเธอร์แลนด์ของ  Van  RooijLusardi  

and  Alessie (2551 , น.4)  พบวา่ ผู ้ท่ีมีความรู้ทางการเ งินท่ีดีและทักษะการจัดการเ งินท่ีดีจะมีการวางแผน          

เพิ่มความมัง่คัง่เพี่อการเกษียณอยา่งมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกบัความเห็นของมนต์ทนา คงแกว้ และคณะ 

(2557) ให้ความเห็นท่ีวา่ การวางแผนอยา่งถูกตอ้งในการจดัหาเงิน การเกบ็ออม การบริหารรายจา่ย และการนําเ งิน

ไปลงทุน จะชว่ยให้เกดิความมัง่คั่งทางการเ งินและมัน่คงในชีวิต ตลอดจนรู้จักวางแผนป้องกนัความเ ส่ียง

สําหรับชีวติและสินทรัพย์ โดยการวางแผนประกนัภยัเพื่อรองรับเหตุการณ์ท่ีไมค่าดคิด และมีการวางแผนภาษี

เพื่อลดภาระคา่ใชจ้า่ย มกีารเตรียมเงินไวใ้ชสํ้าหรับวยัเกษียณอยา่งเพียงพอ ไมเ่ ป็นภาระแกลู่กหลานหรือผู้อ่ืน 

และเตรียมแผนการสง่มอบมรดกให้รุน่ลูกหลาน หากทําได้อยา่ง ท่ีกลา่วมาน้ี  ก็จะส่งผลให้บุคคลมีความมัง่คั่ง 

และมคีวามสุขให้กบัชีวติได ้จากผลการศึกษาขา้ราชการมกีารวางแผนทางการเงินเพื่อการออมเ งินสําหรับใช ้จา่ย     

ในอนาคต การดูแลตวัเอง ครอบครัว สุขภาพ หรือการเตรียมรับมือกบัเหตุการณ์ไมค่าดฝันท่ีต้องใช ้จา่ยเ งิน     

โดยการฝากธนาคาร/สหกรณ์ นอกจากน้ี ยงัมกีารวางแผนทางการเงิน เพื่อการทอ่งเ ท่ียว การซ้ือบ้าน สร้างและ

ตอ่เติมบา้น การเล้ียงดูบุตร การซ้ือรถยนต์ ท่ีดิน รวมถึงการไปทาํพิธีฮจัญ์ด้วย 
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 2. สภาพปัจจุบนัของกระบวนการวางแผนทางการเงินข้าราชการสํานักงานสหกรณ์จังหวดันราธิวาส 

สามารถอภิปรายผลได้ดงัน้ี 

     ขา้ราชการมกีารกาํหนดเป้าหมายทั้งในระยะส้ันและระยะยาว  มุง่ เน้นเ ร่ืองของการใช ้จา่ยในชีวิต 

ประจาํวนั การวางแผนเพื่อซ้ือบา้น สร้างและตอ่เติมบา้น รวมถึงการเ ล้ียงดูลูก สอดคล้องกบั สนทยา เขมวิรัตน์ 

และดวงใจ เขมวรัิตน์ (2556) ท่ีกลา่ววา่ ปัจจยัดา้นภาระความรับผิดชอบตอ่การจัดการการเ งินส่วนบุคคลและ

ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัวมผีลตอ่การจดัการทางการเงิน และไอยรา ผา่นเมือง (2560)  กลา่ววา่ แมเ่ ล้ียงเ ด่ียว  

มกีารกาํหนดเป้าหมายทั้งในระยะส้ันและระยะยาว เพื่อเป็นทุนการศึกษาของบุตรในอนาคต และเป็นคา่ใช ้จา่ย

ประจาํวนัทั้งของตนและบุตร เป็นทุนประกอบอาชีพให้มชีีวติม ัน่คง เพื่อเป็นเงินสํารองยามฉุกเ ฉิน เ จ็บป่วยและ

ยามชรา  โดยขา้ราชการจะรวบรวมขอ้มลูจากการประเมนิรายได้  คา่ใช ้จา่ย รวมทั้งภาระหน้ีสิน เพื่อใช ้ในการ

วางแผนทางการเงิน ลดคา่ใช ้จา่ยไมจ่ําเ ป็นและเพิ่มการเก็บออมมากข้ึน โดยสนทยา เขมวิรัตน์ และดวงใจ        

เขมวรัิตน์ (2556) กลา่ววา่ บุคคลท่ีมคีวามรับผิดชอบตอ่ครอบครัวสูง จะมีความระมดัระวงัในการใช ้จา่ย มีการ

แสวงหาความรู้เกีย่วกบัการจดัการการเงินเป็นอยา่งดีและรอบคอบ  ในขณะท่ีไอยรา ผา่นเมือง (2560)  กลา่ววา่ 

แมเ่ล้ียงเด่ียวจะสํารวจตวัเอง โดยการทาํรายรับ รายจา่ย ทาํบญัชีอยา่งงา่ย เพื่อให้ทราบพฤติกรรมการเ งินของตน

อยา่งช ัดเจน และจากกระบวนการกาํหนดเป้าหมาย  และการรวบรวมข้อมูลข้างต้น จึงนําไปสู่การจัดทํา            

แผนทางการเงิน ประกอบดว้ยแผนการออมเงินทุกเดือนเดือนละเทา่ๆกนั  แผนการเ ล้ียงดูครอบครัวและบุตร 

และแผนทําฮ ัจญ์ ท่ีต้องเตรียมควา มพร้อมด้านร่างกาย จิตใจ และทุนทรัพย์ โดยการ ปฎิบัติตามแผนนั้ น 

ขา้ราชการเลือกใชว้ธีิการฝากเงินกบัธนาคาร และสหกรณ์ขา้ราชการสหกรณ์ บางรายซ้ือสลากออมสิน/ธ.ก.ส. 

รวมถึงการวางแผนเร่ืองการลงทุน โดยการซ้ือกองทุน และซ้ือหุ้น  และลําดับสุดท้ายข้าราชการจะมีการติดตาม

และปรับปรุงแผนทางการเ งิน โดยพิจารณาจากการทํารายรับ – รายจา่ยรายเ ดือนเพื่อให้ทราบถึงคา่ใช ้จา่ย           

ท่ีแทจ้ริง และบางรายมกีารสรุปรายรับ – รายจา่ยรายเดือน เพื่อวางแผนปรับลดคา่ใชจ้า่ยท่ีไมจ่าํเป็นตอ่ไป  
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ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 

 การวจิยัเร่ือง ศึกษากระบวนการวางแผนทางการเงินของขา้ราชการสํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาส  

ท่ีมอีายุระหวา่ง 27-37 ปี ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 1. จากผลการศึกษาของ Van  RooijLusardi  and  Alessie (2551, น.4) ท่ีกลา่ววา่ ผู ้ท่ีมีความรู้ทางการเ งิน

ท่ีดีและทกัษะการจดัการเงินท่ีดี จะมกีารวางแผนเพิ่มความมัง่คั่ง เพี่อการเกษียณอยา่งมีประสิทธิภาพ  โดยผา่น

แบบสอบถามความรู้พื้นฐานทางการเงิน เชน่ อัตราดอกเ บ้ียทบต้น อัตราเ งินเฟ้อ  มูลคา่เ งินตามเวลา  ภาวะ

เศรษฐกจิท่ีสง่ผลกระทบกบัคา่ของเ งิน  เ ป็นต้น   และความรู้เชิง ลึกทางการเ งินท่ีเกี่ยวกบัความรู้การลงทุน            

ในผลิตภณัฑ์ทางการเงินตา่งๆ เชน่ ตราสารทุน ตราสารหน้ีพ ันธบัตร เ งินฝาก  และการวิเคราะห์ ประเมิน

เศรษฐกจิท่ีมผีลกระทบ ดงันั้ น เพื่อการวางแผนทางการเ งินมีประสิทธิภาพ ผา่นเคร่ืองมือทางการเ งินและ         

การลงทุนตา่งๆ สํานักงานสหกรณ์จงัหวดันราธิวาสและขา้ราชการควรจะดาํเนินการดงัน้ี 

     1.1 จดัหาบุคลากรท่ีมคีวามรู้ความเขา้ใจดา้นการวางแผนทางการเงินมาถา่ยทอดความรู้ ประสบการณ์

เกีย่วกบัวางแผนทางการเงิน  

     1.2 ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองการออมเงินท่ีนอกเหนือการฝากเงินกบัธนาคาร และสหกรณ์ อาทิ 

การลงทุนในกองทุน การเลน่หุ้น โดยคาํนึงถึงผลกระทบดา้นตา่งๆ ทั้ง อัตราดอกเ บ้ียทบต้น อัตราเ งินเฟ้อ และ

มลูคา่ของเงินตามกาลเวลาด้วย 

     1.3 ศึกษาความรู้เร่ืองการวางแผนเพื่อวยัเกษียณอายุผา่นส่ือประชาสัมพันธ์ตา่งๆ ทั้งหนังสือ และ

เวบ็ไซต์ตา่งๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้ขา้ราชการกอ่นเขา้สู ่วยัเกษียณตอ่ไป 

 2. ขา้ราชการควรจดัทาํรายรับ – รายจา่ย และสรุปผลรายเดือน เพื่อแสดงให้เ ห็นคา่ใช ้จา่ยท่ีเกิดข้ึนจริง 

ซ่ึงนําไปสูก่ารปรับปรุงแผนทางการเงินของแตล่ะบุคคล ในการรู้จกัใชจ้า่ยและควบคมุคา่ใช ้จา่ยท่ีไมจ่ําเ ป็น และ

มวีนิัยในการใชจ้า่ยให้เพียงพอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศิรินุช อินละคร และ Gitman และ Joehnk 
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