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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นของผูบ้ริโภคในจงัหวดันครศรีธรรมราช  2) ศึกษาการรับรู้คุณประโยชน์ผกั

พื้นบา้นของผูบ้ริโภคในจงัหวดันครศรีธรรมราช  3) ศึกษาพฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภคต่อผกัพื้นบา้นใน

จงัหวดันครศรีธรรมราช กลุ่มตวัอย่างคือประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในเขตจงัหวดันครศรีธรรมราชจ านวน 400 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือแบบสอบถาม โดยมีสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าไค-สแควร์ (Chi-Square) และการวิเคราะห์หาความแปรปรวนแบบทางเดียว One-

Way Analysis of Variance (F-test) โดยมีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 ผลการวิจยัพบว่า 1) อาชีพและจ านวนสมาชิกในครัวเรือนส่งผลต่อพฤติกรรมการการซ้ือผกัพื้นบา้น

ดา้นความถ่ีในการซ้ือ นอกจากน้ียงัพบวา่อายุและอาชีพส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นสถานท่ีท่ีซ้ือ

ผกัพื้นบา้นบ่อยท่ีสุดอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05   2) การรับรู้คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้นของประชากร

จงัหวดันครศรีธรรมราชอยูใ่นระดบัสูงมาก  3) ผกัพื้นบา้นท่ีผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ซ้ือเป็นประจ ามากท่ีสุดคือผกักูด 

ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มีพฤติกรรมซ้ือผกัพื้นบา้นสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง โดยซ้ือจากตลาดนดับ่อยท่ีสุด และมีเหตุผล

ส าคญัในการซ้ือเพราะปลอดภยัจากสารพิษ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ซ้ือผกัพื้นบา้นแต่ละคร้ังประมาณ 51-100 บาท 

 

ค ำส ำคัญ: ผกัพื้นบา้น, การรับรู้, การรับรู้คุณประโยชน์, พฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภค 
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ABSTRACT 

 

 The research aims to study 1) the demographic factors affect consumers’ purchasing behavior for local 

vegetables in Nakhon Si Thammarat Province, 2) consumers’ perceived benefits of local vegetables in Nakhon 

Si Thammarat Province, and 3)  consumer purchasing behavior towards local vegetables in Nakhon Si 

Thammarat Province.  The sample size consists of 400 people in Nakhon Si Thammarat Province. This research 

is a quantitative research using questionnaire as a data collection tool.  The statistical methods used in data 

analysis are percentage, mean, standard deviation, Chi-Square, and one-way analysis of variance (F-test) at the 

0.05 level of significance.  

 The results show that 1)  the factors of occupation and number of household member affect frequency 

of local vegetables purchase and the factors of age and occupation influence the place of local vegetables 

purchase at the statistical significance of 0.05,  2) consumers’perception of local vegetable benefits in Nakhon 

Si Thammarat Province is at a high level,  3)  the local vegetable that consumers buy on a regular basis the most 

is Phak Kut (Paco Fern), most consumers buy local vegetables 2-3 times a week and spend 51-100 baht per time. 

Moreover, the most important reason consumers purchase local vegetables because local vegetables are free 

from pesticide residue and they regularly buy from a wet market (traditional market). 

 

Keywords: Local vegetables, Perception, Perceived benefits, Consumer buying behavior 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

อาหารเป็นหน่ึงในปัจจยั 4 ท่ีช่วยให้มนุษยด์ ารงชีวิตอยู่ไดแ้ละการบริโภคอาหารให้ครบ 5 หมู่ก็เป็น

ส่ิงจ าเป็นตามหลกัโภชนาการ ผกัเป็นอาหาร 1 ใน 5 หมู่ท่ีขาดไม่ไดเ้พราะมีสารอาหารและแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อ

ร่างกายหลายชนิด แต่ปัจจุบนักลบัพบว่าผกัหลายชนิดมีสารพิษตกคา้งเกินมาตรฐานโดยเฉพาะผกัท่ีผูบ้ริโภค

นิยมรับประทาน เช่น ผกักวางตุง้ คะนา้ และกะหล ่าดอก ปัญหาสารพิษตกคา้งในผกัไม่ไดส่้งผลเสียต่อผูบ้ริโภค
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เท่านั้น ยงัส่งผลเสียต่อสุขภาพของเกษตรกรท่ีปลูกผกัอีกดว้ย การบริโภคผกัพื้นบา้นอาจเป็นทางเลือกหน่ึงของผู ้

รักสุขภาพเพราะผกัพื้นบา้นสามารถเติบโตได้ตามแหล่งธรรมชาติ ปลูกได้ง่าย ทนทานต่อดินฟ้าอากาศ ไม่

จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาสารเคมี ไม่เพียงแต่ปลอดภยัจากสารพิษตกคา้งเท่านั้น ผกัพื้นบา้นยงัมีคุณประโยชน์อ่ืนๆ อีก

หลายประการ 

นอกจากปัญหาสารพิษตกคา้งในผกัแลว้ การใช้ชีวิตเร่งรีบและเน้นความสะดวก ไดท้  าให้พฤติกรรม

ผูบ้ริโภคเปล่ียนไป จากสาเหตุดงักล่าวขา้งตน้ท าให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเร่ืองการรับรู้คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้น

ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบ้านของผูบ้ริโภคในจังหวดันครศรีธรรมราช นอกจากศึกษาการรับรู้

คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้น ขอ้มูลทัว่ไป และพฤติกรรมของผูบ้ริโภคแลว้ ยงัเป็นการเผยแพร่คุณประโยชน์

ของผกัพื้นบา้นในจงัหวดันครศรีธรรมราช และเป็นขอ้มูลส าหรับเกษตรกรในจงัหวดันครศรีธรรมราชส าหรับ

การปลูกและจ าหน่ายผกัพื้นบา้นอีกดว้ย 

 

วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 1. เพื่อศึกษาลกัษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นของผูบ้ริโภคในจงัหวดั

นครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาการรับรู้คุณประโยชน์ผกัพื้นบา้นของผูบ้ริโภคในจงัหวดันครศรีธรรมราช 

 3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภคต่อผกัพื้นบา้นในจงัหวดันครศรีธรรมราช 

 

สมมติฐำนของกำรวจัิย 

 1. ขอ้มูลผูบ้ริโภคท่ีแตกต่างกนั (เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน) ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั  

2. พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนัส่งผลต่อการรับรู้คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั 
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ขอบเขตของกำรวจัิย 

 ขอบเขตดา้นเน้ือหา การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้คุณประโยชน์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ซ้ือผกัพื้นบา้นของผูบ้ริโภคจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยศึกษาตวัแปรท่ีคาดวา่จะมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือของ

ผูบ้ริโภคผกัพื้นบา้น ไดแ้ก่ ตวัแปรดา้นขอ้มูลผูบ้ริโภค และตวัแปรดา้นการรับรู้ 

ขอบเขตด้านประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผู ้บริโภคท่ีซ้ือผกัพื้นบ้านในจังหวดั

นครศรีธรรมราชจ านวน 400 คน เร่ิมด าเนินการและเขียนรายงานการศึกษาระหวา่งเดือนพฤศจิกายน 2563 ถึง

กุมภาพนัธ์ 2564 

 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 Schiffman & Kanuk (1994) อธิบายว่าการรับรู้เป็นกระบวนการซ่ึงแต่ละบุคคลได้รับการเลือกสรร       

จดัระเบียบ และตีความหมายขอ้มูล เพื่อท่ีจะสร้างภาพท่ีมีความหมายเป็นภาพรวมข้ึนมา 

 นอกจากน้ี Schiffman and Kanuk (1994) ยงัอธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค (Consumer Behavior) 

วา่หมายถึง พฤติกรรมซ่ึงผูบ้ริโภคท าการคน้หา การซ้ือ การใช ้การประเมินผล การใชส้อยผลิตภณัฑ์ และการ

บริการ ซ่ึงคาดวา่จะตอบสนองความตอ้งการของตนเอง หรือเพื่อตอบสนองความตอ้งการภายในครัวเรือนและ

องคก์ร  การศึกษาพฤติกรรมผูบ้ริโภค คือ การศึกษาเชิงพฤติกรรม การตดัสินใจและการกระท าของผูบ้ริโภคท่ี

เก่ียวกบัการซ้ือและการใชสิ้นคา้จากทรัพยากรท่ีมีอยูท่ ั้งเงิน เวลา และก าลงัเพื่อบริโภคสินคา้และบริการต่าง ๆ 

อนัประกอบดว้ย ซ้ืออะไร ท าไมจึงซ้ือ ซ้ือเม่ือไร อยา่งไร ท่ีไหน และบ่อยแค่ไหน  

 ณัฏฐ์กร ช่ืนวฒันพงศ์ (2560) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติและพฤติกรรมการซ้ือผลิตภณัฑ์

ออร์แกนิค ของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร พบวา่ความตระหนกัเร่ืองสุขภาพ ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์อาหาร

ออร์แกนิค ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารออร์แกนิค และความตั้งใจซ้ือมีผลต่อพฤติกรรมการตดัสินใจ

ซ้ือผลิตภณัฑอ์าหารออร์แกนิค 

 สมเกียรติ วงศป์ระเสริฐ (2560) ศึกษาเร่ืองทศันคติต่อสินคา้อาหารอินทรียข์องผูบ้ริโภคในเขตกรุงเทพ 

พบวา่ 1) ทศันคติต่อสินคา้อาหารอินทรียข์องผูบ้ริโภคเขตกรุงเทพมหานครอยูใ่นระดบัมาก   2) ผูบ้ริโภคส่วน
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ใหญ่มีพฤติกรรมซ้ือสินคา้อาหารอินทรียส์ัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง โดยจะซ้ือสินคา้อาหารอินทรียจ์ากห้างสรรพสินคา้

ทัว่ไป (Big C, Lotus, Makro เป็นตน้) และมีการตดัสินใจซ้ือเน่ืองจากสินคา้อาหารอินทรียเ์ป็นสินคา้ปลอดภยั

จากสารพิษ และ 3) ปัจจยัขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ ดชันีมวลกาย สถานภาพ อาชีพ รายไดส่้วนบุคคลต่อเดือน 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ปัจจยัพฤติกรรมการซ้ือสินคา้อาหารอินทรีย ์และปัจจยัทางการตลาด ส่งผลต่อ

ทศันคติต่อสินคา้ อาหารอินทรียข์องผูบ้ริโภคเขตกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ยุ่น หนาน ซุน (2559) ศึกษาเร่ืองการรับรู้คุณค่าท่ีส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือผกัและผลไมอ้อร์แกนิคของ

ผูบ้ริโภคในเขต กรุงเทพมหานคร พบว่าการรับรู้คุณค่าดา้นราคา ดา้นปลอดภยั ดา้นสุขภาพ และดา้นคุณภาพ

ผลิตภณัฑ ์ส่งผลต่อความตั้งใจซ้ือผกัและผลไมอ้อร์แกนิคของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 

 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 

 

การรับรู้คุณประโยชน์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นของผูบ้ริโภค จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ผูว้ิจยัได้รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซ่ึงผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content Validity) จาก

ผูเ้ช่ียวชาญ นอกจากน้ียงัน าแบบสอบถามไปทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชว้ธีิการหาความสอดคลอ้ง

ภายใน (Internal Consistency Method) ด้วยวิธีการของครอนบรัค (Cronbach’s Alpha Method) โดยค่าความ

เช่ือมัน่ตอ้งมีค่ามากกว่า 0.70 จึงจะสามารถสรุปไดว้่าแบบสอบถามนั้นมีความเช่ือมัน่ได ้จากการวิเคราะห์หา

ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม ผลวิเคราะห์พบว่ามีค่าความเช่ือมัน่ท่ี 0.889 จึงถือไดว้่าแบบสอบถามมีความ

เช่ือมัน่ได ้

โดยประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั คือ ประชาชนท่ีอยู่ในจงัหวดันครศรีธรรมราช ทั้งน้ีการก าหนด

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งใชสู้ตรของ Taro Yamane ขนาดกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเท่ากบั 400 คน 

ซ่ึงผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1  

ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้น และส่วนท่ี 3 ค าถาม

เก่ียวกบัการรับรู้คุณประโยชน์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นของผูบ้ริโภคจงัหวดันครศรีธรรมราช  
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 หลงัจากเก็บแบบสอบถามและตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์แลว้ ได้น าขอ้มูลไปวิเคราะห์ต่อดว้ย

โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า

ไค-สแควร์ (Chi-Square) และการวิเคราะห์หาความแปรปรวนแบบทางเดียว One-Way Analysis of Variance   

(F-test) โดยมีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ผลกำรวจัิย 

 

 1. ขอ้มูลทัว่ไปตามสถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จากกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี

พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปี และ 41-50 ปี จบการศึกษาปริญญาตรี 

ประกอบอาชีพขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ/พนกังานของรัฐมากท่ีสุด และส่วนใหญ่มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4 คน 

 2. การรับรู้คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้นของประชากรจงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่ามีการรับรู้ใน

ระดบัมาก เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่มีการรับรู้ในระดบัมากท่ีสุด 2 ขอ้ ไดแ้ก่ ผกัพื้นบา้นสามารถรับประทานสด

และน ามาประกอบอาหารไดห้ลายชนิด รองลงมาคือมีราคาถูก ช่วยประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนได ้ส่วนการ

รับรู้คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้นอีก 6 ขอ้ มีระดบัการรับรู้ในระดบัมาก ไดแ้ก่    1) มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

เป็นแหล่งเส้นใยอาหาร วิตามินและเกลือแร่ 2) ปลอดภยัจากสารพิษและยาฆ่าแมลงเพราะเติบโตตามแหล่ง

ธรรมชาติหรือ ปลูกไดง่้าย ทนทานต่อดินฟ้าอากาศ 3) มีประโยชน์ในดา้นยารักษาโรค หรือสมุนไพรรักษาโรค  

4) มีสารตา้นอนุมูลอิสระและสารตา้นการก่อมะเร็ง  5) ผกัพื้นบา้นหลายชนิดมีฤทธ์ิตา้นการก่อมะเร็ง เช่น ใบ

ย่านาง, ใบชะพลู, ใบบวับก, ใบยอ, ใบโหระพา เป็นต้น  6) และผกัพื้นบ้านท่ีมีรสมนั เช่น สะตอ ลูกเนียง             

มีสรรพคุณทางยา คือ บ ารุงเส้นเอน็และเป็นยาอายวุฒันะ เรียงตามล าดบั 

 3. พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นของประชากรจงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ชนิดผกัพื้นบา้นท่ีผูบ้ริโภค

ซ้ือเป็นประจ ามากท่ีสุดคือ ผกักูด รองลงมาคือ ต าลึง สะตอ ใบเหรียง ยอดมะม่วงหิมพานต ์ตามล าดบั มีความถ่ี

ในการซ้ือผกัพื้นบ้านบ่อยท่ีสุดท่ีสัปดาห์ละ 2-3 คร้ัง ซ้ือผกัพื้นบ้านท่ีตลาดนัดบ่อยท่ีสุด เหตุผลท่ีผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่บริโภคผกัพื้นบา้นคือปลอดภยัจากสารพิษ รองลงมาคือราคาไม่แพง ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่

ใชจ้  านวนเงินซ้ือผกัพื้นบา้นแต่ละคร้ังประมาณ 51-100 บาท รองลงมาคือต ่ากวา่ 50 บาท 

 4. สรุปผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของสมมติฐาน 

 สมมติฐานท่ี 1 ข้อมูลผูบ้ริโภคท่ีแตกต่างกัน (เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือน) ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั 
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 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างข้อมูลผูบ้ริโภคกับพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้น โดยใช้

ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) พบวา่ 

 ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ และระดบัการศึกษาสูงสุด ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้น

ดา้นความถ่ีในการซ้ือ ส่วนขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่อาชีพ และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

การซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นความถ่ีในการซ้ือท่ีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  

 ข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาสูงสุดและจ านวนสมาชิกในครัวเรือนไม่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมการการซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นสถานท่ีท่ีซ้ือผกัพื้นบา้นบ่อยท่ีสุด ส่วนขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่อายุ และ

อาชีพ ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นสถานท่ีท่ีซ้ือผกัพื้นบา้นบ่อยท่ีสุดท่ีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  

 ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ  อาย ุอาชีพ ระดบัการศึกษาสูงสุด และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนไม่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการการซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นจ านวนเงินท่ีใชซ้ื้อผกัพื้นบา้นแต่ละคร้ัง 

  

 สมมติฐานท่ี 2 พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบ้านท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้คุณประโยชน์ของผกั

พื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั 

 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นกบัการรับรู้คุณประโยชน์ของ

ผกัพื้นบ้านโดยใช้การวิเคราะห์หาความแปรปรวนแบบทางเดียว One-Way Analysis of Variance (F-test) 

ส าหรับความแตกต่างของค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม พบวา่ 

 พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นความถ่ีในการซ้ือผกัพื้นบา้นไม่ส่งผลต่อการรับรู้คุณประโยชน์ของผกั

พื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน  

 พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นด้านสถานท่ีท่ีซ้ือผกัพื้นบา้นไม่ส่งผลต่อการรับรู้คุณประโยชน์ของผกั

พื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั กล่าวคือไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

 พฤติกรรมการซ้ือผักพื้นบ้านด้านจ านวนเงินท่ีใช้ซ้ือผ ักพื้นบ้านแต่ละคร้ังส่งผลต่อการรับรู้

คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้นขอ้ท่ีวา่ผกัพื้นบา้นมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นแหล่งเส้นใยอาหาร วิตามินและ

เกลือแร่ท่ีแตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 
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กำรอภิปรำยผล 

 

 สมมติฐานท่ี 1 ข้อมูลผูบ้ริโภคท่ีแตกต่างกัน (เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือน) ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นท่ีแตกต่างกนั 

 ผลวิจยัพบวา่ ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่อาชีพ และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ือ

ผกัพื้นบา้นดา้นความถ่ีในการซ้ือท่ีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่อาย ุและอาชีพ ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นสถานท่ีท่ีซ้ือผกัพื้นบา้นบ่อยท่ีสุดท่ีระดบันยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้ง

กบัแนวคิดของ Schiffman and Kanuk, 1994 ท่ีกล่าวว่าผูบ้ริโภคทัว่โลกนั้นมีความแตกต่างกนัในลกัษณะด้าน

ประชากรศาสตร์อยู่หลายประเด็น เช่น อายุ รายได ้ระดบัการศึกษา ศาสนา วฒันธรรม ประเพณีค่านิยม และ 

รสนิยม เป็นตน้ พฤติกรรมการกิน การใช ้การซ้ือ และความรู้สึกนึกคิดของผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑ์จึงแตกต่างกนั

ออกไป ท าให้มีการซ้ือการบริโภคสินคา้และบริการหลาย ๆ ชนิดท่ีแตกต่างกัน นอกจากน้ีผลการศึกษายงั

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Kotler and Keller,2016 ท่ีกล่าววา่พฤติกรรมการซ้ือสินคา้นั้นไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยั

ทางวฒันธรรม ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัส่วนบุคคลของผูบ้ริโภค ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal Factor) ไดแ้ก่ 

อาย ุช่วงชีวติของผูบ้ริโภคอาชีพ สถานะทางเศรษฐกิจ บุคลิกภาพ แนวคิดส่วนบุคคล ลกัษณะการใชชี้วติ รวมถึง

ค่านิยมด้วย นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ คณิต สุขรัตน์, 2561 เร่ือง การศึกษาทศันคติ 

พฤติกรรม และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งของผูบ้ริโภคสินคา้อินทรีย ์ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ 

อาชีพ และจ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติต่อการตดัสินใจบริโภคสินคา้อินทรียแ์ตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

 สมมติฐานท่ี 2 พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบ้านท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อการรับรู้คุณประโยชน์ของผกั

พื้นบา้นท่ีแตกต่างกนัพบวา่ พฤติกรรมการซ้ือผกัพื้นบา้นดา้นจ านวนเงินท่ีใชซ้ื้อผกัพื้นบา้นแต่ละคร้ังส่งผลต่อ

การรับรู้คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้นขอ้ท่ีว่าผกัพื้นบา้นมีคุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นแหล่งเส้นใยอาหาร 

วิตามินและเกลือแร่ท่ีแตกต่างกัน ท่ีระดบันัยส าคญัท่ี 0.05 สอดคล้องกบังานวิจยัของ ยุ่น หนาน ซุน, 2559 

ผลการวิจยัพบวา่การรับรู้คุณค่าดา้นราคา ดา้นปลอดภยั ดา้นสุขภาพ และดา้นคุณภาพผลิตภณัฑ์ ส่งผลต่อความ

ตั้งใจซ้ือผกัและผลไมอ้อร์แกนิคของผูบ้ริโภคในกรุงเทพมหานคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นอกจากน้ี

ผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Orji and Goodhope, 2013 ท่ีวา่ผูบ้ริโภคมีขั้นตอนกระบวนการคิดทั้ง

ก่อนตดัสินใจซ้ือและหลงัซ้ือท่ีค่อนขา้งเหมือนกนั ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีเรียกวา่ กระบวนการตดัสินใจซ้ือของ
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ผูบ้ริโภค (Five-Stage Model of The Customer Buying Process) การประเมินผลทางเลือก จะช่วยให้ผูบ้ริโภค

ก าหนดความพอใจระหว่างผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท่ีเป็นทางเลือก โดยจะเลือกส่ิงท่ีชอบมากท่ีสุด เช่น คาดคะเนถึง

คุณภาพและประโยชน์ของผลิตภณัฑท่ี์มีมากท่ีสุด เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้แบ่งข้อเสนอแนะออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา

ส าหรับเกษตรกร และขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

 1. ขอ้เสนอแนะส าหรับเกษตรกร 

  1.1 จากการศึกษาพบวา่ผกัพื้นบา้นท่ีผูบ้ริโภคในจงัหวดันครศรีธรรมราชนิยมซ้ือมากท่ีสุดคือ 

ผกักูด ต าลึง สะตอ ใบเหรียง ยอดมะม่วงหิมพานต ์ตามล าดบั ผกัพื้นบา้นทั้ง 5 ชนิดน้ีสามารถช่วยให้เกษตรกร

เลือกปลูกและจ าหน่ายผกัพื้นบา้นใหต้รงต่อความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดม้ากข้ึน 

  1.2 จากการศึกษาพบวา่พฤติกรรมการซ้ือดา้นจ านวนเงินท่ีใชซ้ื้อผกัพื้นบา้นแต่ละคร้ังส่งผลต่อ

การรับรู้คุณประโยชน์ของผกัพื้นบา้นในดา้นโภชนาการ ดงันั้นหากเกษตรกรเลือกผลิตหรือจ าหน่ายผกัพื้นบา้น

ท่ีมีจุดเด่นหรือสามารถน าเสนอจุดเด่นดา้นคุณค่าทางโภชนาการได ้จะช่วยให้เกษตรกรมีโอกาสเพิ่มรายไดจ้าก

การจ าหน่ายผกัพื้นบา้นในราคาท่ีสูงข้ึนได ้  

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  2.1 ศึกษาผูบ้ริโภคผกัพื้นบา้นท่ีอยู่ในจงัหวดัหรือภูมิภาคอ่ืนนอกเหนือจากนครศรีธรรมราช 

เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมกลุ่มผูบ้ริโภคผกัพื้นบา้นมากยิง่ข้ึน 

  2.2 ศึกษาผูบ้ริโภคผกัพื้นบา้นท่ีอยูใ่นจงัหวดันครศรีธรรมราชในช่วงเวลาอ่ืนโดยเฉพาะช่วงท่ี

ไม่มีสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019  (COVID-19) เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีครอบคลุม

ช่วงเวลาอ่ืนดว้ย 

  2.3 ศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ เพิ่มเติมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภค เช่น ปัจจยัดา้นการตลาด เพื่อท า

ความเขา้ใจปัจจยัทางการตลาดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภคผกัพื้นบา้นในจงัหวดันครศรีธรรมราช 
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กติติกรรมประกำศ 

 

 การคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไดด้ว้ยดีเน่ืองจากไดรั้บความอนุเคราะห์ให้ค  าปรึกษา และช้ีแนะ

แนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการคน้ควา้วิจยัอยา่งดียิ่งจาก อาจารย ์ดร.นีลนารา วงษเ์กิด รวมทั้งผูท้รงคุณวุฒิทุก

ท่านท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษาในการแก้ไขปรับปรุงขอ้ค าถามและตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของเคร่ืองมือ 

รวมถึงผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านท่ีเสียสละเวลาให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม อนัเป็นผลให้

งานวจิยัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูง 
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