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การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้เงนิที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล ของ

ประชาชนในกรงุเทพมหานคร มวีตัถุประสงค ์1) เพื่อศกึษาขอ้มลูส่วนบุคคลทีส่่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงนิส่วนบุคคล ของประชาชนในกรงุเทพมหานคร 2) เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการใชเ้งนิทีส่่งผล
ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ประชากรที่ใช้ใน
การศกึษาครัง้นี้ คอื ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแบบการวเิคราะห์การถดถอยเชงิพหุ (Multiple 
Regression Analysis)  

ผลการศกึษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ อายุ 41 - 60 ปี สถานภาพ
สมรส/อยู่ร่วมกนั ระดบัการศกึษาสูงสุดปรญิญาตร ีรายได้ต่อเดอืน 30 ,001 – 50,000 บาท และ
ประกอบอาชพีขา้ราชการ พฤตกิรรมการใช้เงนิที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานครในภาพรวม มผีลรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 เมื่อ
พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านกําหนดงบประมาณในการใช้จ่าย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.22 รองลงมา คอื ดา้นคดิถงึผลประโยชน์ในระยะยาว ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.15 และ
อนัดบัสุดท้าย คอื ด้านตดิตามการใช้จ่ายเงนิของตนเอง ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.37 ตามลําดบั ผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน พฤตกิรรมการใช้เงนิส่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชน
ในกรงุเทพมหานครอยา่งมนียัสําคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 
 
ค าส าคัญ : พฤติกรรมการใช้เงิน , การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล , ประชาชนใน
กรงุเทพมหานคร 
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ABSTRACT 
 

Study of Money Usage Behaviors Affecting Personal Financial Planning of People 
in Bangkok has a purpose. 1) Study personal information that affects personal financial 
planning of people in Bangkok. 2) Study money spending behavior that affects personal 
financial planning of the people in Bangkok. The population used in this study was 400 
people in Bangkok the instrument used for data collection was a questionnaire. Statistics 
used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and multiple 
regression analysis tests. 

The study found that Most of the respondents were female, age 41 - 60 years old, 
marital/cohabiting status. Have a bachelor's degree have a monthly income of 30,001 – 
50,000 baht and most of them are civil servants Money spending behavior that affects 
personal financial planning of people in Bangkok as a whole has a high level with an 
average of 3.99. Spending the mean was 4.22, followed by the aspect of thinking about 
long-term benefits. The mean was 4.15 and the last rank was the aspect of tracking their 
own spending. The mean was 3.37, respectively. Hypothesis test results the use of money 
behavior that affects the personal financial planning of the people in Bangkok is statistically 
significant at the 0.05 level. 
 
Keywords: money usage behavior, personal financial planning, people in Bangkok. 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในยุคเศรษฐกิจของคนไทยในปัจจุบนันี้ เป้าหมายการวางแผนการใช้เงนิเป็นสิ่งสําคญั
สําหรบัมนุษย์ทุกเพศ ทุกวยั เพราะส่วนใหญ่คนเรามีรายได้จํากัด การวางแผนทางการเงนิจึง
สามารถทาํไดแ้ตกต่างกนัตามปัจจยัของแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นปัจจยัทางเพศ อายุ อาชพี รวมไปถงึ
รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน การวางแผนการเงนิจงึเขา้มาเกี่ยวขอ้งกบัชวีติประจําวนัของบุคคลทุกคนใน
ทุกช่วงวยั โดยเฉพาะวยัทํางานเป็นวยัที่มรีายได้หลกัจากการทํางาน ดงันัน้จงึควรมกีารวางแผน
ทางการเงนิเพื่อประโยชน์ในอนาคต ไดแ้ก่ เพื่อสรา้งความมัง่คง ปกป้องความมัง่คัง่ เพิม่พูนความ
มัง่คัง่ และส่งมอบความมัง่คัง่ (ศรินุิช อนิละคร , 2552) การดําเนินชวีติของประชาชนส่วนใหญ่       
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มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการทํางาน รายได ้และค่าใชจ้่ายในชวีติประจาํวนั ดงันัน้ จงึเกดิปัญหาตามมา
ว่ามนุษยเ์รานัน้ควรจะทําอย่างไรเพื่อใหม้เีงนิเกบ็ไวใ้ชภ้ายหลงัสําหรบัอนาคต หรอืสามารถจบัจ่าย
ใช้สอยอย่างไม่ขาดแคลนหลงัจากทีเ่ราตดัสนิใจเลกิทํางาน เราจะมเีงนิใชใ้นยามฉุกเฉิน และมเีงนิ
ออมไวใ้หบุ้ตรหลานใช ้ซึง่ไมเ่พยีงแต่จะต้องมวีนิัยในการออมเท่านัน้ แต่ยงัต้องมแีผนการลงทุนทีด่ ี
และมปีระสทิธภิาพเพยีงพอที่จะทําให้สามารถเผชญิกบัปัญหาต่างๆ ได้ เช่น ภาษี เงนิเฟ้อ และ
ค่าใช้จ่ายเพื่อสนองความต้องการของบุคคลเอง ซึ่งเป็นต้นเหตุที่ทําให้ทรพัย์สินที่มไีม่สามารถ
เพิม่พนูขึน้ได ้

เป้าหมายทางการเงนิเป็นสิง่สําคญัสําหรบัมนุษย ์เพราะส่วนใหญ่คนเรามรีายได้จํากดั มี
การวางแผนทางการเงนิทีแ่ตกต่างกนัตามปัจจยัของแต่ละบุคคล การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล
จึงมีส่วนช่วยให้บุคคลจัดการการเงินได้ดียิ่งขึ้น การวางแผนการเงินจึงเข้ามาเกี่ยวข้องกับ
ชวีติประจาํวนัของบุคคลทุกคนในทุกช่วงชวีติ โดยเฉพาะวยัทํางาน เป็นวยัที่มรีายไดห้ลกัจากการ
ทาํงาน ดงันัน้จงึควรมกีารแผนทางการเงนิเพื่อประโยชน์ในอนาคต มนุษยท์ุกคนย่อมอยากมชีวีติที่
มีความสุขไม่ว่าจะทัง้ทางร่างกาย และทางจิตใจ มนุษย์มีความต้องการปัจจยัพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตทัง้เรื่องอาหาร ที่พกัอาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารกัษาโรค เป็นต้น สิ่งที่จะทําให้ได้มาซึ่ง
ปัจจยัพื้นฐานนัน้ย่อมมเีรื่องของเงนิเข้ามาเกี่ยวข้อง เราไม่อาจปฏเิสธได้เลยว่าเงนินัน้เป็นสิง่ที่
สําคัญที่ใช้แลกเปลี่ยนให้ได้มาซึ่งปัจจัยพื้นฐาน หากมนุษย์ยังมีชีวิตอยู่ การมีเงินใช้จ่ายใน
ชวีติประจําวนัและสะสมไว้ใช้ในอนาคตจงึเป็นเรื่องที่ควรให้ความสําคญั การที่จะมชีวีติทีสุ่ขสบาย
และมหีลกัประกนัทางการเงนิทีม่ ัน่คงในอนาคตจาํเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งมกีารวางแผนทางการเงนิทีด่ ี
การออมจงึเป็นทางเลอืกที่ดใีนการเก็บสะสมเงนิไว้ใช้ในอนาคต ไม่ว่าจะเก็บไว้ใช้ในอนาคตด้วย
วตัถุประสงค์ใดก็ตาม สิง่ที่สําคญัมาก ๆ ก็คอืการวางแผนทางการเงนิ แมก้ระทัง่เมื่อเกษียณอายุ    
กย็งัต้องวางแผนทางการเงนิ เพราะเป็นวยัทีม่รีายไดล้ดลง หรอือาจจะไม่มรีายไดเ้ลย แต่ค่าใชจ้่าย
ส่วนใหญ่ยงัคงอยู่ หรอือาจจะเพิม่ขึน้จากการที่จะต้องดูแลสุขภาพ หรอืเมื่อมคีวามเปลีย่นแปลงใน
สภาวะเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และสิง่แวดลอ้มเกดิขึน้ ยิง่ทาํใหก้ารวางแผนการเงนิเป็นสิง่จาํเป็น
ทีจ่ะช่วยให้เรารบัมอืกบัความเปลีย่นแปลงต่างๆ ได ้การออม ก็คอื การเกบ็สะสมเงนิทลีะเลก็ทลีะ
น้อยใหพ้อกพูนขึน้ เมื่อเวลาผ่านไปหากเรามเีงนิเหลอืใชเ้ป็นประจาํทุกเดอืน สิง่ทีเ่ราควรคํานึงถงึ
คอื เราจะสามารถจดัเกบ็เงนิใหเ้หมาะสมไดอ้ย่างไร เพื่อใหเ้งนิทีม่นีัน้งอกเงยเพิม่ขึน้ ดว้ยเหตุนี้จงึ
เป็นทีน่่าสนใจว่าพฤตกิรรมการใช้เงนิของแต่ละบุคคลนัน้ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิอย่างไร
ต่อไปในอนาคต 
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 ปัจจบุนัรปูแบบการใชช้วีติในแต่ละวนัของคนเราไดเ้ปลีย่นไปตามภาวะเศรษฐกจิ ทําใหก้าร
ใชจ้า่ยเงนิในชวีติประจาํวนัสูงขึ้น เนื่องจากสิง่ของเครื่องใชม้รีาคาทีสู่งขึน้ นําไปสู่ค่าใชจ้่ายของการ
ใช้ชีวิตที่สูงขึ้นตามไปด้วย ทัง้ในด้านราคาสินค้าอุปโภคและบรโิภคที่จําเป็น ค่าใช้จ่ายในการ
เดินทาง ค่าใช้จ่ายเมื่อหาหมอยามเจ็บป่วย ค่าใช้จ่ายของตนเองและครอบครวั ซึ่งสวนทางกับ
ค่าตอบแทนที่ได้จากการทํางาน รวมทัง้การใช้สนิค้าฟุ่มเฟือย สนิคา้ทีท่นัสมยัตามเทรน เนื่องจาก
สนิคา้มรีาคาแพง การซือ้สนิคา้ทีไ่มจ่าํเป็นส่งผลใหม้กีารใชจ้่ายในชวีติประจาํวนัทีเ่กนิตวัของตนเอง 
และหากไมส่ามารถจดัการพฤตกิรรมทางการใชเ้งนิของตนเองกจ็ะนําไปสู่การเป็นมหีนี้สนิ โดยการ
ยมืเงนิในอนาคตเพื่อนํามาใชจ้่ายก่อน ไม่ว่าจะเป็นการชําระค่าใชจ้่ายในปัจจุบนั การนําเงนิทีย่มืมา
ไปชําระหนี้ใหท้นัระยะเวลาทีก่ําหนด หากไม่สามารถชําระภาระค่าใชจ้่ายไดใ้นเวลาทีก่ําหนดจะทํา
ใหม้ภีาระหนี้สนิไปตลอด ซึง่ปัญหาภาระหนี้สนิสามารถเกดิขึน้ไดก้บัทุกกลุ่มอาชพี เนื่องจากจาํนวน
เงนิเดอืนที่ไม่สอดคล้องกบัรายจ่ายของตนเองทําให้มรีายจ่ายมากกว่ารายรบั นําไปสู่การมภีาระ
ค่าใชจ้่ายที่ไม่สามารถหลกีเลี่ยงเพิม่มากขึน้ จงึทําให้ทุกคนทุกอาชพีย่อมอยากกู้ยมืเงนิในอนาคต
จากหลายๆ แหล่งมาใชก่้อน ไม่ว่าจะเป็นจากบตัรเครดติ จากสถาบนัการเงนิทีเ่ป็นธนาคารของรฐั
และเอกชน จากสหกรณ์ออมทรพัยต่์าง ๆ  เงนิกู้นอกระบบ เป็นต้น เพื่อนําเงนิมาหมุนเวยีนในการ
ชาํระค่าใชจ้า่ยในแต่ละเดอืน  

 ดงันัน้ ผูว้จิยั จงึสนใจศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมการใชเ้งนิทีส่่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิ
ส่วนบุคคลของประชาชนในกรงุเทพมหานคร นัน้เป็นอย่างไร 
 
วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 1. เพื่อศกึษาขอ้มูลส่วนบุคคลทีส่่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชน
ในกรงุเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เงินที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ประชาชนในกรงุเทพมหานคร 
 
สมมติฐานการวิจยั 
 1. ปัจจยัขอ้มลูส่วนบุคคลต่างกนั ส่งผลต่อพฤตกิรรมการใช้เงนิทีส่่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงนิส่วนบุคคลของประชาชนในกรงุเทพมหานคร แตกต่างกนั 
 2. พฤตกิรรมการใชเ้งนิต่างกนั ทีส่่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชน
ในกรงุเทพมหานคร แตกต่างกนั 
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ขอบเขตของการวิจยั 
 1. ขอบเขตด้านประชากร 
  1.1 ประชากร (Population) สําหรบัการศึกษาในครัง้นี้คือ ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มูลตัง้แต่เดอืนมกราคมถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2566 ไม่ทราบจํานวน
ประชากรทีช่ดัเจน 
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง (Sampling) ที่สําหรบัการศกึษาในครัง้นี้ คอื ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มูลตัง้แต่เดอืนมกราคมถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2566 ได้จากการเลอืก
ตวัอย่างแบบ Accidental Sampling เป็นการเลอืกทีม่ไิดก้ําหนดไวล้่วงหน้าว่ามใีครจะเป็นตวัอย่าง 
ดงันัน้เมื่อพบเจอใครก็เลอืกคนนัน้เป็นตวัอย่าง คนใดไม่ตอบก็หาคนใหม่ เก็บข้อมูลได้ครบตาม
จาํนวน 400 คน  
 2. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  เวลาที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ดําเนินการศกึษาใช้เวลารวมทัง้สิ้น 3 เดอืน เริม่ตัง้แต่
วนัที ่15 ธนัวาคม พ.ศ. 2565 – วนัที ่13 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2566 
 3. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีศึกษา 
  พืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้คอื เขตกรงุเทพมหานคร 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรศาสตร ์

 สุนทร ีพชัรพนัธ ์(อ้างถงึใน ธญัญ์ชยา อ่อนคง, 2553 : 13-14) ไดใ้หค้ําอธบิายเกี่ยวกบั 
ประชากรศาสตรว์่า บุคคลแต่ละคนนัน้มลีกัษณะเฉพาะที่แตกต่างกนัออกไป ทัง้ลกัษณะทีม่องเหน็
ได้จากภายนอกที่บุคคลคนอื่นสามารถมองเห็นได้และลักษณะภายในจิตใจที่ เช่น เพศ อายุ
การศกึษา อาชพี รายไดส้งัคมและศาสนา เป็นต้น ดงันัน้การศกึษาถงึปัจจยัเหล่านี้จะทําใหท้ราบถงึ
ลกัษณะส่วนบุคคลได้ชดัเจนขึน้ อกีทัง้คนที่มลีกัษณะทางประชากรศาสตรท์ี่แตกต่างกนัก็อาจจะมี
ลกัษณะทาง จติวทิยาแตกต่างกนัเช่นกนั (ปรมะ สตะเวทนิ, 2533 : 112) ซึ่งลกัษณะทาง
ประชากรศาสตรม์ปัีจจยัทีเ่กีย่วขอ้งดงันี้ 
  1. เพศ ความแตกต่างระหว่างเพศ ทําให้บุคคลแต่ละคนมพีฤติกรรมของการ
ตดิต่อสื่อสารที่แตกต่างกนั กล่าวคอื เพศหญิงมแีนวโน้มที่มคีวามต้องการที่จะส่งและรบัข่าวสาร
มากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายไม่ได้มคีวามต้องการที่จะส่งและรบัข่าวสารเพยีงอย่างเดยีว
เท่านัน้ แต่มคีวามต้องการทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธอ์นัดีให้เกดิขึน้จากการรบัและส่งข่าวสารนัน้ดว้ย 
นอกจากนี้เพศหญงิ และเพศชาย ยงัมคีวามแตกต่างกนัอย่างมากในเรื่องความคดิ ค่านิยม และ
ทศันคต ิทัง้นี้เพราะวฒันธรรมและสงัคมไดก้ําหนดบทบาทและกจิกรรมของคนสองเพศไวต่้างกนั  
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  2. อายุ เป็นอกีปัจจยัทีท่ําใหบุ้คคลเกดิความแตกต่างกนัในเรื่องของความคดิ และ
พฤตกิรรมของมนุษย ์บุคคลทีอ่ายนุ้อยมกัจะมคีวามคดิเสรนีิยม ยดึถอือุดมการณ์ และมองโลกในแง่
ดีมากกว่าคนที่อายุมาก ในขณะที่คนอายุมากมกัจะมคีวามคิดที่อนุรกัษ์นิยม ยดึถือการปฏิบัติ
ระมดัระวงัมองโลกในแงร่า้ยกว่าคนทีม่อีายนุ้อย เนื่องมาจากบุคคลเหล่านัน้ผ่านประสบการณ์ชวีติที่
แตกต่างกัน ลักษณะในการใช้สื่อก็มีความแตกต่างกัน ซึ่งคนที่มีอายุมากกว่ามกัจะใช้สื่อเพื่อ
แสวงหาขา่วสารเชงิสรา้งสรรค ์และมสีาระมากกว่า ในขณะทีค่นทีม่อีายุน้อยเน้นการใชส้ื่อเพื่อความ
บนัเทงิ  
  3. การศึกษา เป็นปัจจยัที่ทําให้คนส่วนใหญ่มคีวามคิด ค่านิยม ทศันคติและ
พฤตกิรรมที ่แสดงออกมาในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั คนทีไ่ดร้บัการศกึษาสูงมกัจะไดเ้ปรยีบอย่างมาก
ในการเป็นผูร้บัสารที่ด ีเพราะเป็นผูม้คีวามกวา้งขวางและมคีวามสามารถในการเขา้ใจสารไดด้ ีแต่
ในทางกลบักนั บุคคลเหล่านี้จะเป็นคนที่ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ ถ้าไม่มหีลกัฐานหรอืเหตุผลเพยีงพอ 
ในขณะทีค่นมกีารศกึษาน้อยหรอืตํ่า มกัจะใชส้ื่อประเภทวทิยุ โทรทศัน์ และภาพยนตรใ์นการรบัฟัง
ข้อมูลข่าวสาร อีกทัง้หากผู้มกีารศึกษาสูงมเีวลาว่างก็มกัจะใช้สื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์และ
ภาพยนตร ์แต่หากมเีวลาจาํกดักม็กัจะมกีารแสวงหาขา่วสารจากสื่อสิง่พมิพม์ากกว่าประเภทอื่น 
  4. สถานะทางสงัคมและเศรษฐกจิ หมายถงึ อาชพี รายได้ และสถานภาพทางสงัคม
ของบุคคลแต่ละบุคคล มอีิทธพิลอย่างมากต่อปฏกิริยิาตอบรบัของผู้รบัสารที่มต่ีอผู้ส่งสาร เพราะ
บุคคลแต่ละบุคคลนัน้มวีฒันธรรม ประสบการณ์ ทศันคตคิ่านิยม และเป้าหมายในการดํารงชวีติที่
แตกต่างกนั ซึง่ปัจจยับางอย่างทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัผูร้บัสารแต่ละคนมผีลต่อการรบัข่าวสารในรปูแบบ
ทีแ่ตกต่างกนั เช่น ปัจจยัทางจติวทิยา และปัจจยัทางสงัคม เป็นปัจจยัทีม่กัจะมีอทิธพิลต่อการรบั
ขา่วสาร  
แนวคิด ทฤษฎีพฤติกรรม 
 Phil Town (2564) กล่าวถงึพฤตกิรรมการใชเ้งนิ ดงันี้ 
  1. ตดิตามการใชจ้า่ยเงนิของตวัเอง สิง่แรกทีจ่าํเป็นต้องรูก่้อนเลยกค็อื ต้องรูว้่าเงนิ
ของคุณนัน้ไหลไปทีใ่ดบา้ง ไมว่่าจะเป็นทัง้งบประมาณ รายรบั รายจา่ย ทาํบญัชคีรวัเรอืนอยา่งงา่ย 
  2. ผลประโยชน์ในระยะยาว หลายคนซื้อของเพยีงเพราะถูกการตลาดกระตุ้นและ
เรา้ให้รบีซื้อโดยขา้มเหตุผลในการวเิคราะห์ว่ามนัจําเป็นต้องซื้อหรอืมนัคุ้มค่าที่จะซื้อหรอืไม่ หรอื
แมก้ระทัง่ซือ้มนัเพราะต้องการทีจ่ะอวดคนอื่นโดยเฉพาะคนทีไ่ม่ชอบคุณเพื่อเพยีงแค่อยากใหพ้วก
เขาเหล่านัน้ไมด่ถููกดแูคลนตวัเรา 
  3. สามารถจ่ายบตัรเครดติได้ไหวในทุกๆ เดือน นอกจากคุณไม่ต้องพกเงนิสด
มากมายแล้ว คุณยงัได้รบัเงนิคนืและแต้มสะสมจากบตัรเครดติเพื่อสทิธพิเิศษต่าง ๆ ได้ฟร ีๆ อกี
ดว้ย ซึง่ถา้หากคุณจ่ายบตัรเครดติทุกสิน้เดอืนได ้มนัก็ไม่ต่างกบัการใชเ้งนิสดซือ้ของ เพราะคุณจะ
ไมโ่ดนดอกเบีย้จากบตัรเครดติ แถมยงัไดส้่วนลดหรอืสทิธพิเิศษมากกว่าใชเ้งนิสด 
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  4. การใชจ้า่ยเพื่อใหผู้อ้ื่นประทบัใจ หลายคนเลอืกทีจ่ะซือ้ของแบรนดเ์นมเพื่อใหค้น
อื่นประทบัใจเพยีงเพื่อจะรกัษาภาพลกัษณ์ใหดู้ดมีกีะตงัค์อยู่เสมอ ดงันัน้จงอย่าซื้อมนัเพยีงเพราะ
อยากใหค้นอื่นประทบัใจ แต่จงซือ้เพราะชอบและรูส้กึดกีบัมนั 
  5. กําหนดงบประมาณในการใช้จ่าย เป็นเรื่องที่เกนิจําเป็น แต่สามารถควบคุมสิง่
เหล่านี้ได้โดยใช้การกําหนดงบประมาณ แล้วใช้เทคนิคการนําเงนิสดใส่ซองเอาไว้ เงนิหมดซอง
เมือ่ไหรก่ห็ยดุใชจ้า่ยในเรือ่งนัน้ 
  6. เริม่ต้นลงทุนให้เรว็ที่สุด ซึ่งทุกคนต่างรู้ดวี่า การออมเงนิในธนาคารนัน้มนัได้
ดอกเบีย้แค่เพยีงน้อยนิด และมนัไมส่ามารถเอาชนะเงนิเฟ้อได ้ดงันัน้การลงทุนจงึกลายมาเป็นเรื่อง
ทีจ่ําเป็นอย่างยิง่สําหรบัทุก ๆ คน และถ้าถามว่าเวลาใดคอืเวลาที่ เหมาะสมที่สุดที่จะเริม่ต้นลงทุน 
เวลานัน้กค็อืเดีย๋วนี้เลย ยิง่เริม่ตน้เรว็ยิง่ด ีและถา้คุณมบีุตรหลานกส็อนใหห้ดัลงทุนเสยีตัง้แต่เนิ่น ๆ 

แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบักระบวนการวางแผนทางการเงิน 
 ธนาคารไทยพาณชิย ์(2564) ไดใ้หแ้นวคดิการวางแผนทางการเงนิ  5 ขัน้ ดงันี้ 
  1. รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัการใชเ้งนิ สิง่แรกทีต่อ้งรูค้อื  รูจ้กัตวัเองสาํรวจตวัเองว่าม ี
รายรบั-รายจ่าย เป็นอย่างไร เมื่อรู้สถานะทางการเงนิจะทําให้ตระหนักได้ว่าความจรงิแล้วเรามี
รายไดม้ากกว่ารายจ่ายหรอืรายจ่ายมากกว่ารายได้ เรามเีงนิเกบ็มากน้อยแค่ไหนในแต่ละเดอืน ฟัง
ดูเหมอืนง่ายแต่พอถามกนัจรงิ ๆ ส่วนใหญ่จะบอกไม่ได้ว่าในแต่ละเดอืนมสีถานะทางการเงนิเป็น
อย่างไร มีเงินพอใช้กันหรอืเปล่าโดยมากมกัจะบอกว่ามีเงนิพอใช้แต่ก็ลุ้นว่าเมื่อไหร่จะถึงสิ้น
เดอืน  ขัน้ตอนการสาํรวจตวัเองจงึเป็นสิง่จาํเป็นเพื่อเรยีนรูพ้ฤตกิรรมการใชจ้่ายเงนิว่าเป็นอยา่งไร  
  2. กําหนดเป้าหมาย เมื่อสํารวจรายรบั-รายจ่าย ในแต่ละเดอืนแล้ว การกําหนด
เป้าหมายก็เป็นสิง่สําคญั เพราะทําให้มทีศิทางที่แน่นอนไม่ไร้จุดหมาย  เป้าหมายที่ดีจะต้องมี
รายละเอียด มกีําหนดระยะเวลา เพื่อความชดัเจนในการปฏบิตั ิรวมทัง้เป้าหมายควรมรีะยะสั ้น 
กลางและยาว เพื่อทีจ่ะไดเ้ก็บเกี่ยวความสําเรจ็ในแต่ละช่วง ทําใหม้กีําลงัใจไม่ทอ้ใจหรอืหมดใจไป
ก่อนทีจ่ะถงึเป้าหมายระยะยาว   
  3. วางแผนการเงนิ การบรรลุเป้าหมายดว้ยการวางแผนทางการเงนิ โดยแผนทีด่ี
ควรแบ่งรายไดใ้นแต่ละเดอืนออกเป็น 4 ส่วน ดงันี้  
  ส่วนที ่1  ค่าใชจ้่ายทีต่้องใชใ้นแต่ละเดอืน ควรดูว่าอะไรทีส่ามารถปรบัลดได้  โดย
ค่าใช้จ่ายที่ปรับลดสามารถนําเงินส่วนนี้ ไปลงทุนหรือเก็บออมเพื่อการเกษียณอายุต่อไป  
  ส่วนที ่2  เงนิเกบ็ออมเผื่อฉุกเฉิน  ส่วนน้ีจะเป็นเงนิทีส่ามารถถอนเอามาใชไ้ดท้นัที
ในยามทีม่เีหตุจาํเป็นหรอืมเีหตุการณ์ทีไ่มค่าดฝันเกดิขึน้   
  ส่วนที่ 3 เงินเก็บออมเพื่อการลงทุน  เป็นเงนิที่ใช้ในการสร้างความมัง่คัง่ผ่าน
ผลติภณัฑท์างการเงนิหรอืสนิทรพัยต่์างๆ เช่น หุน้ กองทุนรวม อสงัหารมิทรพัย ์ทองคาํ เป็นตน้  
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   ส่วนที่  4  เงินเก็บเพื่อเก็บ  ส่วนนี้ จะเ ป็นเงินที่ใช้สําหรับการวางแผนเพื่อ
เกษยีณอายุจะไม่นําออกมาจนกระทัง่ครบกําหนดเวลา ส่วนใหญ่จะเลอืกผลติภณัฑท์างการเงนิให้
เหมาะสมกบัช่วงวยั คอื  เลอืกความเสีย่งสงูในช่วงอายนุ้อยและความเสีย่งตํ่าในช่วงอายมุาก 
  4. ลงมือปฏิบัติอย่างมีวินัย สิ่งที่ทําให้แผนการเงินส่วนใหญ่ไม่ประสบ
ความสําเรจ็  กค็อื ไม่สามารถทําตามแผนทีว่างไวไ้ด้  ดงันัน้ การมวีนิัยลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงัจะ
ทําใหแ้ผนนัน้เป็นจรงิได ้วธิงี่ายๆ คอื เมื่อไดร้บัเงนิเดอืนมาแลว้ สิง่แรกทีต่้องทําคอื ออมก่อนหรอื
ลงทุนก่อน จากนัน้ค่อยเอาเงนิส่วนทีเ่หลอืมาใชจ้า่ย เพราะถา้ไมท่าํแบบนี้โอกาสทีจ่ะเกบ็เงนิไดต้าม
เป้าหมายมน้ีอยมาก เพราะจะมขี้ออ้างต่างๆ นานา เพื่อไม่ทําตามแผน อีกวธิคีอื สัง่หกับญัชี
อตัโนมตัเิป็นประจําทุกเดอืน ทําให้เก็บออมและลงทุนได้ตามแผนที่วางไว้ และถ้าสามารถบรรลุ
เป้าหมายระยะสัน้ได้โอกาสทีร่ะยะกลางและยาวจะประสบความสําเรจ็มไีด้สู ง เพราะเราคุ้นเคยกบั
การออมก่อน 
  5. ทบทวน/ปรบัปรุงแผนทางการเงนิ การทบทวนแผนการเงนิทําให้เราสามารถ
ประเมนิได้ว่าแผนที่วางไว้ประสบความสําเรจ็มากน้อยแค่ไหน  ผลตอบแทนทีไ่ดร้บัเป็นไปตามที่
คาดหรอืไม ่ สาเหตุเพราะอะไร  เราจะไดท้บทวนหรอืปรบัแผนใหเ้หมาะสมกบัสภาวะเศรษฐกจิและ
ผลติภณัฑก์ารลงทุนทีเ่หมาะสมตามช่วงเวลานัน้ๆ  รวมถงึควรทบทวนเป้าหมายของตวัเองอยู่เป็น
ประจําว่ายงัเหมอืนเดมิหรอืไม่ มอีะไรที่อยากปรบัเปลี่ยน มคีวามสามารถในการรบัความเสี่ยงได้
มากน้อยแค่ไหน รวมถงึควรจะเพิม่เงนิลงทุนใหมแ่ลว้หรอืยงั เพื่อใหเ้ป้าหมายต่างๆ ที่วางไวม้คีวาม
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด 
  ศูนยส์่งเสรมิการพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย (2553) 
ได้ให้ความหมายของการวางแผนทางการเงนิ หมายถงึกระบวนการในการประเมนิและปรบัปรุง
เพื่อให้เกดิฐานะทางการเงนิที่ม ัน่คงของบุคคล ด้วยการศึกษาปัจจยัทางเศรษฐกจิที่เกี่ยวขอ้งและ
การตดัสนิใจของแต่ละบุคคล การวางแผนทางการเงนิ จะเกี่ยวขอ้งกบัการจดัหาใชไ้ปในทรพัยากร
เงนิของบุคคล การวางแผนการเงนิจะช่วย ให้บุคคลวางแผนการหารายไดก้ารใชจ้่ายการคุ้มครอง
ชวีติ การออม การลงทุน และการเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากเงนิออมและเงนิลงทุน ซึง่จะทําให้เกดิ
ความมัน่คงในอนาคต เมือ่มกีารวางแผนทางการเงนิยอ่มมเีป้าหมาย 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั 
 

 ประชากร (Population) สําหรบัการศกึษาในครัง้นี้ คอื ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
เกบ็ขอ้มลูตัง้แต่เดอืนมกราคมถงึเดอืนกุมภาพนัธ ์พ.ศ.2566 ไมท่ราบจาํนวนประชากรทีช่ดัเจน 
 กลุ่มตัวอย่าง (Sampling) ที่สําหรับการศึกษาในครัง้นี้  คือ ประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร เก็บขอ้มูลตัง้แต่เดอืนมกราคมถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ.2566 ได้จากการเลอืก
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ตวัอย่างแบบ Accidental Sampling เป็นการเลอืกทีม่ไิดก้ําหนดไวล้่วงหน้าว่ามใีครจะเป็นตวัอย่าง 
ดงันัน้เมื่อพบเจอใครก็เลอืกคนนัน้เป็นตวัอย่าง คนใดไม่ตอบก็หาคนใหม่ เก็บข้อมูลได้ครบตาม
จํานวน 400 คน ดงันัน้จงึกําหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตรคํานวณหาขนาดตวัอย่างระดบัความ
เชื่อมัน่ 95% และใหค้วามผดิพลาดไม่เกนิ 5 % (กลัยา วานิชยบ์ญัชา, 2546) 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั แบบสอบถาม (Questionnaires) ลกัษณะของ แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 
  ส่วนที่ 1 ปัจจยัข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา 
รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และอาชพี 
  ส่วนที ่2 พฤตกิรรมการใชเ้งนิของประชาชนในกรงุเทพมหานคร 
  ส่วนที ่3 การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชนในกรงุเทพมหานคร 
  ส่วนที ่4 ขอ้เสนอแนะ 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษาคน้ควา้ขอ้มลู ดงันี้  
  1. แหล่งข้อมูลปฐมภูม ิ(Primary Data) ได้จากการแจกแบบสอบถามให้กลุ่ม
ตวัอย่าง โดย กําหนดกลุ่มตวัอย่าง 400 คน เมื่อผูว้จิยัไดร้วบรวมแบบสอบถามไดท้ัง้หมดแลว้ทํา
การตรวจสอบความถูกตอ้งสมบรูณ์ของแบบสอบถามเพื่อทาํการวเิคราะหข์อ้มลูตามขัน้ตอนต่อไป 
   2. แหล่งขอ้มลูทุตยิภูม ิ(Secondary Data) ไดจ้ากการศกึษาและคน้ควา้หาขอ้มลู
จาก เอกสาร บทความ ตํารา งานวจิยัต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งและสื่ออเิลก็ทรอนิกส์ 
 สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  

      1. สูตรหาค่ารอ้ยละ (Percentage) เพื่อใช้แปลความหมายขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยการนําเสนอขอ้มลูโดยใชต้ารางแจกแจงความถี ่(Frequency Table)  

 2. สูตรค่าเฉลีย่เลขคณิต (Arithmetic Mean หรอื  ̅ ) เพื่อใชแ้ปลความหมายของ
ขอ้มลูคุณลกัษณะของปัจจยั 

 3. สตูรค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  4. การทดสอบความแตกต่างทางด้านปัจจยัส่วนบุคคลและระดบัความคดิเห็น
เกี่ยวกับความรู้ทางการเงนิ และพฤติกรรมการออมที่ส่งผลต่อการวางแผนการเงนิ  เพื่อการ
เกษียณอายุกรณีศกึษากลุ่มคนวยัทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ใชก้ารทดสอบแบบ t-test และ 
One-way ANOVA 
  5. การวเิคราะห์พฤตกิรรมการใชเ้งนิทีส่่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคล
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ใช้การทดสอบแบบการวเิคราะห์การถดถอยเชงิพหุ (Multiple 
Regression Analysis) 
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ผลการวิจยั 
 

1) ผลการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ประชาชนในกรงุเทพมหานคร 
 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 41 - 60 ปี สถานภาพสมรส/อยู่
ร่วมกนั มรีะดบัการศกึษาสูงสุดปรญิญาตร ีมรีายได้ต่อเดอืน 30,001 – 50,000 บาท และส่วนใหญ่
ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีขา้ราชการ 
2) ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้เงินท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
ประชาชนในกรงุเทพมหานคร 
 พบว่า พฤตกิรรมการใชเ้งนิทีส่่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร ในภาพรวม  มผีลรวมอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ย 3.99 เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านกําหนดงบประมาณในการใช้จ่าย ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.22 
รองลงมา คอื ดา้นคดิถงึผลประโยชน์ในระยะยาว ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.15 และอนัดบัสุดทา้ย คอื ดา้น
ตดิตามการใชจ้า่ยเงนิของตนเอง ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.37 ตามลาํดบั 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 1) ปัจจยัด้านประชากรศาสตรท์ี่แตกต่างกนั ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา 
รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และอาชพี ส่งผลต่อการวางแผนการเงนิ เพื่อการเกษยีณอายุกรณีศกึษากลุ่ม
คนวยัทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร แตกต่างกนั ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลด้านประชากรศาสตรใ์น
เรือ่งเพศโดยการวเิคราะห ์ค่าท ี(t-test) และในเรือ่งอาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อ
เดอืน และอาชพี โดยการวเิคราะหค์วาม แปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) ของประชาชน
จาํนวน 400 คน พบว่า เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา และรายได้ ปฏเิสธสมมุตฐิาน แต่พบว่า 
อายุ  และ อาชีพต่างกันส่ งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรงุเทพมหานครแตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 2) การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชเ้งนิทีส่่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของ
ประชาชนในกรงุเทพมหานคร มรีะดบัความสาํคญัที ่0.05 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชก้ารวเิคราะห์
การถดถอยเชงิพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) พบว่า 3 ด้าน คอื ด้านตดิตามการใช้
จ่ายเงนิของตนเอง ด้านคดิถงึผลประโยชน์ในระยะยาว และด้านการใช้จ่ายเพื่อให้ผู้อื่นประทบัใจ 
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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อภิปรายผล 
 

 พฤติกรรมการใช้เงินที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนใน
กรงุเทพมหานคร ในภาพรวม  พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด คอื ดา้นกําหนดงบประมาณในการ
ใชจ้่าย รองลงมา คอื ด้านคดิถงึผลประโยชน์ในระยะยาว ค่าเฉลีย่เท่ากบั  4.15 และอนัดบัสุดทา้ย 
คอื ด้านติดตามการใช้จ่ายเงนิของตนเอง มผีลรวมอยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกบั  ณัฐพร แป้น
ทองคํา (2559) ศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการมวีนิัยทางการเงนิของนิสติระดบั
ปรญิญาตร ี มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตกําแพงแสน พบว่า พฤตกิรรมการมวีนิัยทาง
การเงนิของนิสติระดบัปรญิญาตรมีหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน  อย่างมี
นัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เรยีงตามลําดบัค่าความสมัพนัธ ์ไดแ้ก่ ทศันคตทิีด่ต่ีอการมวีนิัยทาง
การเงนิ การมแีบบอย่างทีเ่หมาะสมทางการเงนิจากคนรอบขา้ง และสอดคลอ้งกบั เกตุมนี พลบันิล 
และคณะ (2563) การยอมรบัความเสี่ยง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเงินส่วนบุคคลและ
พฤตกิรรม การออมเพื่อการเกษียณอายุของพนักงานบรษิทัเอกชนในเขตจงัหวดัปทุมธานี การวจิยั
ครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการยอมรบัความเสีย่ง ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเงนิ ส่วนบุคคล 
พฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษยีณอายุ ความสมัพนัธ์ระหว่างการยอมรบัความเสี่ยงกบัพฤตกิรรม
การออมเพื่อการเกษียณอายุและความสมัพนัธ์ระหว่างความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเงนิ ส่วน
บุคคลกบัพฤตกิรรมการออมเพื่อการเกษยีณอายุของพนักงานบรษิทัเอกชนในเขตจงัหวดัปทุมธานี 
ทําการศกึษาจากกลุ่มตวัอย่างพนักงานบรษิทัเอกชนจาํนวน 400 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบ
หลายขัน้ตอน เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบทีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและ
สมัประสทิธิ ์สหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นัทีร่ะดบันัยสาํคญัทางสถติ ิ.05 
 การวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ในภาพรวม มผีลรวม
อยู่ในระดบัมาก ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด คอื ดา้นวางแผนการเงนิ รองลงมา คอื ดา้นลงมอืปฏบิตัิ
อยา่งมวีนิยั และอนัดบัสุดทา้ย คอื ดา้นรวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัการใชเ้งนิ สอดคลอ้งกบัธนพร จนัทร์
สว่าง และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงนิส่วน
บุคคล ของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัสยาม พบว่า ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการวางแผน
ทางการเงนิส่วนบุคคลของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัสยาม เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น
พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่เป็นลาํดบัแรกคอื ดา้นความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งของการวางแผนทางการเงนิ
ส่วนบุคคล อยูใ่นระดบัมากเช่นกนั  
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ข้อเสนอแนะ 
 

 1. จากผลการวจิยัเกี่ยวกบัพฤติกรรมการใช้เงนิที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงนิส่วน
บุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร ด้านตดิตามการใช้จ่ายเงนิของตนเอง พบว่า การตดิตาม
การวางแผนลงทุนประเภทต่างๆเลอืกหลกัทรพัยล์งทุนและสถาบนัทีจ่ะลงทุนใหเ้หมาะสมกบัตนเอง
อยู่ในระดบัปานกลาง ดงันัน้ควรสนับสนุนช่องทางการให้ความรูเ้กี่ยวกบัการวางแผนทางการเงนิ
ส่วนบุคคลของประชาชน 
 2. ประชาชนควรมกีารศกึษาถงึปัจจยัทางการเงนิในดา้นต่างๆ เนื่องจากเป็นความรูพ้ืน้ฐาน
ทีทุ่กคนจะตอ้งม ีเพื่อการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชนในกรงุเทพมหานคร 

ข้อเสนอในการท าวิจยัครัง้ถดัไป 
  1. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจยัที่พฤติกรรมการใช้เงนิที่ส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงนิส่วนบุคคลของประชาชนในกรงุเทพมหานคร ในหลาๆดา้น 
  2. เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชงิลกึเกีย่วกบัการวางแผนทางการเงนิส่วนบุคคลของประชาชน
ในกรงุเทพมหานคร ควรอาศยัการวจิยัเชงิคุณภาพในการเกบ็ขอ้มลูเพิ่มเตมิ เช่น การสมัภาษณ์เชงิ
ลกึ (In-Depth Interview) เพื่อใหผ้ลการวจิยัชดัเจนมากยิง่ขึน้ 
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