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บทคดัย่อ 

การวจิยัเรืÉอง ปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร มี

วตัถุประสงคเ์พืÉอศกึษาพฤตกิรรมการออม เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออมจาํแนกตามปัจจยัดา้น

ประชากร และศกึษาอทิธพิลของปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ความรู้ทางการเงนิ และการรบัรูค้วามเสีÉยงทีÉมต่ีอ

พฤตกิรรมการออม การวจิยัเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณแบบสาํรวจ ใชแ้บบสอบถามเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก

กลุ่มตวัอย่างจํานวน ŜŘŘ คน ซึÉงเป็นกลุ่มคนวยัทาํงานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยการสุ่มตวัอย่างแบบ

สะดวก วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถีÉ รอ้ยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน และสถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ Independent Sample t-test, One-way ANOVA การเปรยีบเทยีบ

รายคู่ดว้ยวธิ ีScheffe’ และการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ ทีÉระดบันยัสําคญัทางสถติ ิŘ.Řŝ ผลการวจิยั

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ ŞŘ.ś อายุ Śŝ–śŜ ปี รอ้ยละ śŝ.Ř อาชพีพนกังาน

บรษิทัเอกชน รอ้ยละ ŞŞ.Ř ระดบัการศกึษาปรญิญาตร ีรอ้ยละ ŜŞ.ŝ และมสีถานภาพโสด รอ้ยละ ŝř.Ř 

พฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x ̄ = 3.95, S.D. = 

Ř.Şšš) โดยดา้นวตัถุประสงคใ์นการออมมคี่าเฉลีÉยสงูสุด (x ̄ = 4.10, S.D. = Ř.şŘŚ) รองลงมาคอืดา้น

ความถีÉในการออม (x̄ = 3.95, S.D. = Ř.şŘš) และด้านรูปแบบการออม (x̄ = 3.81, S.D. = Ř.ŞŠś) ผล

การทดสอบสมมตฐิานดา้นประชากรศาสตรพ์บว่า เพศ อายุ และสถานภาพสมรสไมส่่งผลใหพ้ฤตกิรรม



การออมแตกต่างกนัอย่างมนัียสําคญัทางสถติ ิขณะทีÉอาชพีและระดบัการศกึษาสง่ผลใหพ้ฤตกิรรมการ

ออมแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัเฉพาะมติดิา้นรปูแบบการออม ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคณูพบว่า 

ปัจจยัด้านเศรษฐกจิมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมอย่างมนีัยสําคญั (Adjusted R² = Ř.ŜřŜ) โดย

จาํนวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดอืนเป็นตวัแปรทีÉมอีทิธพิลสงูสุด รองลงมาคอืรายไดร้วมต่อเดอืนและ

ค่าใชจ่้ายรวมต่อเดอืน นอกจากนีÊ ปัจจยัดา้นความรูท้างการเงนิ (Adjusted R² = Ř.ŚšŠ) และปัจจยัดา้น

การรบัรูค้วามเสีÉยง (Adjusted R² = Ř.śŞŚ) มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมอย่างมนียัสาํคญัเช่นกนั โดย

การรบัรู้ประโยชน์ของการกระจายความเสีÉยงเป็นปัจจยัทีÉมอีทิธพิลสงูสุด ผลการวจิยัชีÊใหเ้หน็ว่าการ

สง่เสรมิความรูท้างการเงนิ การตระหนักรูด้า้นความเสีÉยง และการบรหิารจดัการรายไดแ้ละเงนิออมอย่าง

เหมาะสม มบีทบาทสําคญัต่อการเสรมิสร้างพฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางานใน

กรุงเทพมหานคร เพืÉอความมั Éนคงทางการเงนิในระยะยาว 

คาํสาํคญั: พฤตกิรรมการออม, คนวยัทํางาน, ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ, ความรูท้างการเงนิ, การรบัรูค้วาม

เสีÉยง, กรุงเทพมหานคร 

Abstract 

This research aimed to examine saving behavior of working-age people in Bangkok, to 

compare saving behavior classified by demographic factors, and to investigate the influence of 

economic factors, financial literacy, and risk perception on saving behavior. The study 

employed a quantitative survey research design. Data was collected using questionnaires from 

400 working-age people residing in Bangkok, selected by convenience sampling. Data were 

analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 

deviation, and inferential statistics, including Independent Sample t-test, One-way Analysis of 

Variance (ANOVA) with Scheffe’s post hoc comparison, and Multiple Regression Analysis at a 

statistical significance level of 0.05. The results showed that most respondents were female 

(60.3%), aged 25–34 years (35.0%), employed in the private sector (66.0%), held a bachelor’s 

degree (46.5%), and were single (51.0%). The overall level of saving behavior was high (x ̄ = 

3.95, S.D. = 0.699). When classified by dimension, saving objectives had the highest mean 

score (x̄ = 4.10, S.D. = 0.702), followed by saving frequency (x ̄ = 3.95, S.D. = 0.709) and 

saving patterns (x̄ = 3.81, S.D. = 0.683). The hypothesis testing results indicated that gender, 

age, and marital status did not significantly affect saving behavior, whereas occupation and 

educational level significantly affected saving behavior only in the dimension of saving patterns. 

Multiple regression analysis revealed that economic factors significantly influenced saving 

behavior (Adjusted R² = 0.414), with average monthly savings being the most influential 

variable, followed by monthly income and monthly expenses. In addition, financial literacy 

factors (Adjusted R² = 0.298) and risk perception factors (Adjusted R² = 0.362) also had 



significant influences on saving behavior, with perceived benefits of diversification being the 

most influential factor. The findings indicate that promoting financial literacy, enhancing risk 

awareness, and improving income and savings management play important roles in 

strengthening saving behavior among working-age people in Bangkok, leading to long-term 

financial stability. 

Keywords: Saving Behavior, Working-Age People, Economic Factors, Financial Literacy, Risk 

Perception, Bangkok 

 

บทนํา 

การออมเงนิเป็นพฤตกิรรมทางการเงนิทีÉมบีทบาทสําคญัต่อความมั Éนคงและคุณภาพชีวติของ

ประชาชนในระยะยาว โดยเฉพาะในกลุ่มคนวยัทํางานซึÉงอยู่ในช่วงอายุทีÉมรีายได้ประจําและต้องเผชญิ

กบัภาระค่าใชจ่้ายทั Êงด้านการดาํรงชวีติ การสรา้งครอบครวั และการวางแผนเพืÉออนาคต การออมจงึมไิด้

มคีวามสําคญัเฉพาะในระดับปัจเจกบุคคลเท่านั Êน แต่ยงัส่งผลต่อเสถียรภาพของครวัเรอืนและระบบ

เศรษฐกจิในระดบัมหภาค เนืÉองจากการออมทีÉเพยีงพอสามารถช่วยลดความเสีÉยงทางการเงนิ เสรมิสร้าง

ความมั Éนคงทางเศรษฐกจิ และสนับสนุนการลงทุนในอนาคตของประเทศได้อย่างยั Éงยนื อย่างไรก็ตาม 

สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ่อย่าง

กรุงเทพมหานคร ไดเ้ปลีÉยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ ค่าครองชพีทีÉเพิÉมสงูขึÊน ความไมแ่น่นอนทางเศรษฐกจิ 

ตลอดจนวถิชีวีติแบบเมอืงทีÉเน้นการบรโิภคและความสะดวกสบาย ลว้นส่งผลต่อทศันคตแิละพฤตกิรรม

การออมของคนวยัทํางาน นอกจากนีÊ ปัจจยัด้านรายได้ ความรู้ทางการเงนิ (Financial Literacy) และ

การรบัรูค้วามเสีÉยงทางการเงนิ ยงัมบีทบาทสําคญัต่อการตดัสนิใจออมของบุคคลในบรบิทสงัคมเมอืงทีÉมี

การแขง่ขนัสูง 

จากการสํารวจระดบัทกัษะทางการเงนิของคนไทยในปี พ.ศ. ŚŝŞŝ จากกลุ่มตวัอย่าง řŚ,ŜŘŚ 

ครวัเรอืน พบว่าคนไทยมรีะดบัความรูท้างการเงนิเฉลีÉยอยู่ทีÉ řŜ.ŚŠ คะแนน จากคะแนนเต็ม ŚŘ คะแนน 

หรอืคดิเป็นร้อยละ şř.Ŝ ซึÉงเพิÉมขึÊนจากการสํารวจในปี พ.ศ. ŚŝŞś และ พ.ศ. ŚŝŞř แม้ผลการสํารวจ

ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ถงึพฒันาการดา้นความรู้ทางการเงนิทีÉดขีึÊน แต่รูปแบบการออมของคนไทยส่วน

ใหญ่ยงัคงเป็นการเก็บออมในรูปเงนิสดและเงนิฝากออมทรพัย์ ซึÉงเป็นช่องทางทีÉมคีวามเสีÉยงตํÉาแต่ให้

ผลตอบแทนจํากดั เมืÉอเปรยีบเทียบกบัการลงทุนในผลติภณัฑ์ทางการเงนิอืÉน ๆ ทีÉมีศกัยภาพในการ

สร้างผลตอบแทนสูงกว่าแต่ก็มาพร้อมกับความเสีÉยงทีÉมากขึÊน (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2565) 

สถานการณ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ถงึขอ้จํากดัในการจดัการทางการเงนิและการสร้างวนิัยการออมของ

คนไทยจาํนวนไม่น้อย ในขณะเดยีวกนั ประเทศไทยยงัเผชญิกบัปัญหาหนีÊครวัเรอืนในระดบัสงู โดยในปี 

พ.ศ. ŚŝŞŞ สดัส่วนหนีÊครวัเรอืนต่อผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศ (GDP) ปรบัเพิÉมขึÊนเป็นรอ้ยละ šř.ś 

ซึÉงอยู่ในระดับสูงเมืÉอเปรียบเทียบกับหลายประเทศทั Éวโลก อีกทั ÊงหนีÊทีÉไม่ก่อให้เกิดรายได้ (Non-



performing Loans) ในกลุ่มสนิเชืÉอเพืÉอการอุปโภคบรโิภคและสินเชืÉอส่วนบุคคลยงัมแีนวโน้มเพิÉมขึÊน

อย่างต่อเนืÉอง นอกจากนีÊ ภาระการชําระหนีÊต่อรายไดข้องครวัเรอืนไทยยงัอยู่ในระดบัสงูกว่าค่าเฉลีÉยของ

ประเทศเศรษฐกจิหลกัอืÉน ๆ ซึÉงอาจเพิÉมความเปราะบางต่อเสถยีรภาพทางการเงนิและเศรษฐกจิในระยะ

ยาว โดยเฉพาะเมืÉอประกอบกับภาวะอตัราดอกเบีÊยนโยบายทีÉอยู่ในระดบัสูง (ธนาคารกรุงศรอียุธยา, 

2567)  

แม้ว่าคนไทยจะตระหนักถึงความสําคญัของการชําระหนีÊและการออม แต่ผลการสํารวจล่าสุด

พบว่า หลงัจากได้รบัรายได ้ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ยงัใหค้วามสําคญักบัการใชห้นีÊเป็นลําดบัแรก 

รองลงมาคอืการออม และมเีพยีงส่วนน้อยทีÉเลอืกลงทุนเป็นลําดบัแรก (ธนาคารกรุงศรอียุธยา, 2568) 

สถานการณ์ดงักล่าวสะทอ้นถงึขอ้จํากดัในการวางแผนทางการเงนิและการบรหิารรายได้ของครวัเรอืน

ไทย โดยเฉพาะในกลุ่มคนวยัทํางานในเขตเมอืงทีÉมภีาระค่าใชจ่้ายสูง โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครซึÉง

เป็นศูนยก์ลางทางเศรษฐกจิและแหล่งรวมโอกาสการทํางาน คนวยัทํางานต้องเผชญิกบัภาระค่าใช้จ่าย

ประจําจํานวนมาก เช่น ค่าเช่าทีÉพกั ค่าเดนิทาง ค่าอาหาร รวมถงึค่าใชจ่้ายด้านการบรโิภคตามวถิชีวีติ

เมอืงหลวง ปัจจยัเหล่านีÊอาจส่งผลใหก้ารออมถูกลดความสําคญัลง หากขาดการวางแผนและการจดัการ

ทางการเงนิทีÉเหมาะสม ดงันั Êน การศกึษาปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางาน

ในกรุงเทพมหานครจงึมคีวามสําคญัอย่างยิÉง เพืÉอทําความเขา้ใจบทบาทของปัจจยัด้านประชากร ปัจจยั

ดา้นเศรษฐกจิ ความรูท้างการเงนิ และการรบัรูค้วามเสีÉยงทีÉมตี่อพฤตกิรรมการออม 

ผลการศกึษาทีÉได้จะเป็นประโยชน์ต่อสถาบนัการเงนิในการออกแบบผลติภณัฑแ์ละบรกิารทาง

การเงนิทีÉสอดคล้องกบัความต้องการของกลุ่มคนวยัทํางาน รวมถึงเป็นข้อมูลสนับสนุนให้หน่วยงาน

ภาครฐัและสถานประกอบการสามารถนําไปใช้ในการวางแผนพฒันาความรูท้างการเงนิและส่งเสรมิการ

ออมในรูปแบบทีÉเหมาะสม อนัจะช่วยเสรมิสร้างคุณภาพชวีติ ความมั Éนคงทางการเงนิ และประสทิธภิาพ

ในการทาํงานของคนวยัทาํงานในระยะยาว 

 

วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

การศึกษาปัจจยัทีÉมอีิทธพิลต่อพฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางาน จําเป็นต้องอาศยัการ

ทบทวนแนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง เพืÉอทําความเขา้ใจความหมายของการออม ลกัษณะ

ของพฤติกรรมการออม และปัจจัยต่าง ๆ ทีÉส่งผลต่อการตัดสินใจออมของบุคคล ทั Êงในมิติทาง

เศรษฐศาสตรแ์ละพฤตกิรรมศาสตร ์

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ การออมถูกอธบิายว่าเป็นส่วนของรายได้ทีÉไม่ได้ถูกนําไปใช้เพืÉอ

การบรโิภคในช่วงเวลาปัจจุบนั แต่ถูกจดัสรรไวเ้พืÉอการใชจ่้ายหรอืการลงทุนในอนาคต ซึÉงสะทอ้นถงึการ

เลืÉอนการบรโิภคเพืÉอประโยชน์ในระยะยาว แนวคดิดงักล่าวได้รบัการสนับสนุนจากนักเศรษฐศาสตร์

หลายท่านทีÉชีÊให้เหน็ว่าการออมเป็นกลไกสําคญัในการสร้างความมั Éนคงทางการเงนิของบุคคลและเป็น



แหล่งเงนิทุนสําหรบัการลงทุนและการเติบโตทางเศรษฐกจิในภาพรวม นอกจากนีÊ การออมยงัถือเป็น

จุดเริÉมต้นของกระบวนการลงทุนและการบรหิารความมั Éงคั Éงในระยะยาว 

ในด้านพฤตกิรรมการออม นักวชิาการมองว่าการออมมไิดข้ึÊนอยู่กบัรายไดเ้พยีงอย่างเดยีว แต่

เป็นผลจากการตดัสนิใจภายใต้ขอ้จํากดั ความไม่แน่นอน และความคาดหวงัในอนาคต พฤตกิรรมการ

ออมจงึสะทอ้นถงึรูปแบบการจดัการรายได้และทรพัยากรทางการเงนิของบุคคล ซึÉงสามารถพจิารณาได้

จากหลายมติ ิโดยเฉพาะความถีÉในการออม รปูแบบการออม และวตัถุประสงคใ์นการออม ความถีÉในการ

ออมสะทอ้นถงึวนิยัทางการเงนิและความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการใชจ่้าย ขณะทีÉรปูแบบการ

ออมสะทอ้นระดบัความรู้ทางการเงนิและการยอมรบัความเสีÉยง ส่วนวตัถุประสงคใ์นการออมมบีทบาท

สาํคญัในการสรา้งแรงจงูใจและกําหนดแนวทางการออมของบุคคล 

แนวคดิเกีÉยวกบัปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อการออมสามารถอธบิายได้ผ่านหลายทฤษฎี แนวคดิของ 

John Maynard Keynes อธบิายว่ารายไดแ้ละค่าใชจ่้ายเป็นปัจจยัพืÊนฐานทีÉกําหนดความสามารถในการ

ออมของบุคคล เมืÉอรายไดเ้พิÉมขึÊน การออมมแีนวโน้มเพิÉมขึÊนตาม ขณะทีÉค่าใชจ่้ายทีÉสงูหรอืไม่แน่นอนจะ

ลดเงนิส่วนทีÉเหลือสําหรบัการออม สมมติฐานวงจรชีวิตของ Modigliani และ Brumberg ชีÊให้เห็นว่า

พฤตกิรรมการออมมคีวามแตกต่างกนัตามช่วงชวีติ โดยกลุ่มวยัทํางานมกัเป็นช่วงทีÉมศีกัยภาพในการ

ออมสงูทีÉสุดเพืÉอเตรยีมความพรอ้มสําหรบัวยัเกษยีณ 

นอกจากนีÊ แนวคิดด้านความรู้ทางการเงนิให้ความสําคญักบัความเข้าใจและทกัษะในการจดั

การเงนิ ซึÉงครอบคลุมการออม การลงทุน และการบรหิารความเสีÉยง งานวจิยัจาํนวนมากพบว่าบุคคลทีÉมี

ความรูท้างการเงนิในระดบัสงูมแีนวโน้มแสดงพฤตกิรรมการออมทีÉเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพมากกว่า 

โดยเฉพาะความเขา้ใจเกีÉยวกบัมูลค่าเงนิตามเวลา อตัราเงนิเฟ้อ และการกระจายความเสีÉยง ซึÉงช่วยให้

บุคคลสามารถเลอืกวธิกีารออมและการลงทุนทีÉสอดคลอ้งกบัเป้าหมายทางการเงนิในระยะยาว 

ในมติดิา้นพฤตกิรรมศาสตร ์ทฤษฎกีารวางแผนพฤตกิรรมอธบิายว่าพฤตกิรรมการออมเกดิจาก

ความตั Êงใจของบุคคล ซึÉงไดร้บัอทิธพิลจากทศันคต ิบรรทดัฐานทางสงัคม และการรบัรูค้วามสามารถใน

การควบคุมพฤตกิรรมของตนเอง การรบัรู้ความเสีÉยง ความกงัวลต่อการสูญเสยีเงนิออม และการรบัรู้

ประโยชน์ของการกระจายความเสีÉยง ล้วนมบีทบาทต่อการตดัสนิใจออมของบุคคล 

งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งทั Êงในประเทศและต่างประเทศส่วนใหญ่สนับสนุนแนวคดิดงักล่าว โดยพบว่า

ความรู้ทางการเงิน รายได้ ภาระค่าใช้จ่าย การวางแผนทางการเงิน และการรับรู้ความเสีÉยง มี

ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการออมอย่างมีนัยสําคญั งานวิจัยในประเทศชีÊให้เห็นว่าการเสริมสร้าง

ความรู้และทกัษะทางการเงนิสามารถส่งผลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการออมได้อย่างเป็นรูปธรรม ขณะทีÉ

งานวิจัยต่างประเทศพบว่าความไม่แน่นอนทางรายได้ ความคาดหวังเงินเฟ้อ ประสบการณ์ทาง

เศรษฐกจิในอดตี และการเขา้ถงึเทคโนโลยทีางการเงนิ ลว้นมอีทิธพิลต่อการปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมการ

ออมของประชาชน 



จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง สามารถสรุปได้ว่าพฤตกิรรมการออมของ

กลุ่มคนวยัทํางานเป็นผลจากปัจจยัหลายดา้นทีÉเชืÉอมโยงกนั ทั Êงปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ปัจจยัด้านช่วงชวีติ 

ความรู้ทางการเงนิ และการรบัรู้ความเสีÉยง การทําความเขา้ใจกรอบแนวคดิเหล่านีÊจึงเป็นพืÊนฐานสําคญั

ในการวเิคราะห์ปัจจยัทีÉมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางานในกรุงเทพมหานครใน

การศกึษาครั ÊงนีÊ 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวิจัย เ รืÉ อ ง  “ ปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของก ลุ่มคนวัยทํ าง าน ใน

กรุงเทพมหานคร” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณแบบสํารวจ (Survey Research) ใช้แบบสอบถามเป็น

เครืÉองมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างคนวยัทํางานทีÉอาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึÉง

ไม่ทราบจํานวนประชากรทีÉแน่นอน จงึเลอืกใช้การสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) 

ขนาดกลุ่มตวัอย่างคํานวณตามแนวคดิของ Cochran (řšşş) ทีÉระดบัความเชืÉอมั Éนรอ้ยละ šŝ (Z = 1.96) 

และค่าความคลาดเคลืÉอน ± ร้อยละ ŝ โดยได้ขนาดตวัอย่างข ั ÊนตํÉาประมาณ śŠŝ ราย และผู้วจิยัเก็บ

ขอ้มลูจรงิจาํนวน ŜŘŘ ราย 

เครืÉองมอืวจิยัเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งเป็น ŝ ส่วน ได้แก่ (ř) คําถามคดักรอง

เกีÉยวกบัการอาศยัหรอืทํางานในกรุงเทพมหานคร (Ś) ขอ้มูลทั Éวไปด้านประชากรศาสตร์ จํานวน ŝ ข้อ 

ได้แก่ เพศ อายุ อาชพี ระดบัการศึกษา และสถานภาพ (ś) ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ ประกอบด้วย รายได้

รวมต่อเดือน ค่าใช้จ่ายรวมต่อเดือน จํานวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดือน และผู้มอี ิทธิพลต่อการออม (Ŝ) 

ปัจจยัด้านความรู้ทางการเงนิ ครอบคลุมมูลค่าเงนิตามเวลา อตัราเงนิเฟ้อ และการกระจายความเสีÉยง 

(ŝ) ปัจจยัด้านการรบัรู้ความเสีÉยง ประกอบด้วย การรบัรู้ความเสีÉยงจากการออม ความกังวลต่อการ

สูญเสยีเงนิออม และการรบัรู้ประโยชน์ของการกระจายความเสีÉยง รวมถงึส่วนพฤตกิรรมการออมของ

กลุ่มคนวยัทาํงานซึÉงวดัใน ś มติ ิไดแ้ก่ ความถีÉในการออม รปูแบบการออม และวตัถุประสงคใ์นการออม 

โดยขอ้คําถามในส่วนปัจจยัและพฤตกิรรมการออมใช้มาตราส่วนประมาณค่า ŝ ระดบัตามแบบ Likert 

scale และใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าเฉลีÉยแบบช่วงกว้างชั Êน Ř.ŠŘ 

การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมอืประกอบดว้ยการตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชงิเนืÊอหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ ś ท่าน ผ่านการคํานวณค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและ

วตัถุประสงค ์(IOC) โดยไดค้่า IOC เท่ากบั Ř.šŠŝ ซึÉงอยู่ในเกณฑผ์่านการพจิารณา และการตรวจสอบ

ความเชืÉอมั Éน (Reliability) จากการทดลองใชแ้บบสอบถาม (Pre-test) จํานวน śŘ ราย วเิคราะหด์้วยค่า

สมัประสทิธิ Íแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ได้ค่า Ř.šřŝ แสดงว่าแบบสอบถามมคีวาม

เชืÉอมั Éนอยู่ในระดบัสูงและสามารถนําไปใชเ้กบ็ขอ้มลูจรงิได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถามออนไลน์ผ่าน Google Form เผยแพร่ผ่านสืÉอสงัคม

ออนไลน์ต่าง ๆ เพืÉอให้เข้าถึงกลุ่มคนวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร โดยข้อมูลทุติยภูมิได้จากการ



ทบทวนเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง ก่อนวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วจิัยตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถามและคดักรองขอ้มูล จากนั Êนประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS โดยใชส้ถติเิชงิ

พรรณนา ได้แก่ ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน เพืÉออธบิายลกัษณะประชากรและ

ระดบัความคดิเหน็ และใช้สถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ One-way ANOVA และการเปรยีบเทยีบรายคู่ด้วยวธิ ี

Scheffe’ เพืÉอทดสอบความแตกต่างของพฤตกิรรมการออมจําแนกตามปัจจยัประชากรศาสตร์ รวมถงึ

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพืÉอศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้าน

เศรษฐกจิ ความรูท้างการเงนิ และการรบัรูค้วามเสีÉยงต่อพฤตกิรรมการออม โดยกําหนดระดบันัยสําคญั

ทางสถติทิีÉ Ř.Řŝ 

 

ผลการวิจยั 

การวจิยัเรืÉองปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางานในกรุงเทพมหานคร 

วเิคราะหข์อ้มลูจากกลุ่มตวัอย่างจํานวน ŜŘŘ คน โดยนําเสนอผลการวจิยัในดา้นขอ้มูลทั Éวไป พฤตกิรรม

การออม และผลการทดสอบสมมตฐิาน ดงันีÊ 

ข้อมูลทั Éวไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูประชากรศาสตรพ์บว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ ŞŘ.ś 

อยู่ในช่วงอายุ Śŝ–śŜ ปี รอ้ยละ śŝ.Ř ประกอบอาชพีพนกังานบรษิทัเอกชนมากทีÉสุด รอ้ยละ ŞŞ.Ř มี

ระดบัการศกึษาปรญิญาตร ีรอ้ยละ ŜŞ.ŝ และมสีถานภาพโสด รอ้ยละ ŝř.Ř สะทอ้นใหเ้หน็ว่ากลุ่ม

ตวัอย่างเป็นคนวยัทาํงานในช่วงตน้ถงึกลางซึÉงมบีทบาทสําคญัต่อระบบเศรษฐกจิเมอืง 

ตารางทีÉ 1 ขอ้มลูประชากรของกลุ่มตวัอย่าง (n = 400) 

ลกัษณะประชากร รอ้ยละ 

เพศหญงิ 60.3 

อายุ 25–34 ปี 35.0 

พนกังานบรษิทัเอกชน 66.0 

การศกึษาปรญิญาตร ี 46.5 

สถานภาพโสด 51.0 

 

พฤติกรรมการออมของกลุ่มคนวยัทาํงาน 



ผลการศกึษาพฤตกิรรมการออมพบว่า โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x ̄ = 3.95, S.D. = 0.699) เมืÉอ

พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ดา้นวตัถุประสงคใ์นการออมมคี่าเฉลีÉยสงูสุด รองลงมาคอืดา้นความถีÉใน

การออม และดา้นรูปแบบการออมตามลําดบั แสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มตวัอย่างใหค้วามสําคญักบัการออมเพืÉอ

เป้าหมายในอนาคตมากกว่าการเลอืกช่องทางการออมทีÉหลากหลาย 

ตารางทีÉ 2 ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการออม 

พฤตกิรรมการออม x̄ S.D. ระดบั 

ความถีÉในการออม 3.95 0.709 มาก 

รปูแบบการออม 3.81 0.683 มาก 

วตัถุประสงคใ์นการออม 4.10 0.702 มาก 

รวม 3.95 0.699 มาก 

 

ผลการทดสอบสมมติฐานด้านประชากรศาสตร ์

ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออมจําแนกตามปัจจยัด้านประชากรศาสตร์ พบว่า เพศ อายุ 

และสถานภาพสมรสไม่ส่งผลให้พฤตกิรรมการออมแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิขณะทีÉอาชีพ

และระดบัการศกึษาส่งผลใหพ้ฤตกิรรมการออมแตกต่างกนัอย่างมนียัสําคญัเฉพาะในมติดิา้นรูปแบบการ

ออม โดยอาชพีมคี่า F = 5.008 และระดบัการศกึษามคี่า F = 3.864 ทีÉระดบันยัสําคญัทางสถติ ิ0.05 ผล

การเปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีScheffe’ พบว่า พนกังานบรษิทัเอกชนมรีปูแบบการออมแตกต่างจากกลุ่ม

อาชพีอสิระ และกลุ่มผู้ทีÉมรีะดบัการศกึษาตํÉากว่าปรญิญาตรมีรีูปแบบการออมแตกต่างจากกลุ่มปรญิญา

เอกอย่างมนียัสาํคญั 

ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของปัจจยัทีÉมีต่อพฤติกรรมการออม 

ผลการวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณของปัจจยัด้านเศรษฐกจิพบว่า โมเดลมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(F = 

71.538, Sig. = 0.000) และสามารถอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการออมไดร้อ้ยละ 41.4 โดย

จาํนวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดอืนเป็นตวัแปรทีÉมอีทิธพิลสงูสุด 

 

 

 

 



ตารางทีÉ 3 ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ : ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ 

ตวัแปร β Sig. 

รายไดร้วมต่อเดอืน 0.153 0.002 

ค่าใชจ่้ายรวมต่อเดอืน 0.115 0.007 

จาํนวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดอืน 0.469 0.000 

ผูม้อีทิธพิลต่อการออม – 0.092 

Adjusted R² 0.414  

F 71.538 0.000 

 

ผลการวเิคราะห์ปัจจยัด้านความรู้ทางการเงนิพบว่า โมเดลมนีัยสําคญั (F = 57.450, Sig. = 

0.000) และสามารถอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการออมได้ร้อยละ 29.8 โดยมูลค่าเงนิตาม

เวลาและการกระจายความเสีÉยงมบีทบาทเด่น 

ตารางทีÉ 4 ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ : ปัจจยัดา้นความรูท้างการเงนิ 

ตวัแปร β Sig. 

มลูค่าเงนิตามเวลา 0.277 0.000 

อตัราเงนิเฟ้อ 0.136 0.007 

การกระจายความเสีÉยง 0.263 0.000 

Adjusted R² 0.298  

F 57.450 0.000 

 

สําหรบัปัจจยัด้านการรบัรู้ความเสีÉยง พบว่าโมเดลมนีัยสําคญัทางสถิติ (F = 76.603, Sig. = 

0.000) และสามารถอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการออมไดร้อ้ยละ 36.2 โดยการรบัรูป้ระโยชน์

ของการกระจายความเสีÉยงเป็นตวัแปรทีÉมอีทิธพิลสงูสุด 

 



ตารางทีÉ 5 ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ : ปัจจยัดา้นการรบัรูค้วามเสีÉยง 

ตวัแปร β Sig. 

การรบัรูค้วามเสีÉยงจากการออม 0.122 0.016 

ความกงัวลต่อการสูญเสยีเงนิออม 0.236 0.000 

การรบัรูป้ระโยชน์ของการกระจายความเสีÉยง 0.373 0.000 

Adjusted R² 0.362  

F 76.603 0.000 

 

สรปุผลการวิจยัโดยภาพรวม 

ผลการวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ว่า พฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางานในกรุงเทพมหานครอยู่ใน

ระดบัมาก และได้รบัอทิธพิลจากปัจจยัดา้นเศรษฐกจิ ความรูท้างการเงนิ และการรบัรูค้วามเสีÉยงอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิโดยเฉพาะจาํนวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดอืนและการรบัรูป้ระโยชน์ของการกระจาย

ความเสีÉยง ซึÉงเป็นตวัแปรทีÉมอีทิธพิลสงูสุดต่อพฤตกิรรมการออม 

 

อภิปรายผล 

การศกึษาวจิยัเรืÉอง “ปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมของกลุ่มคนวยัทํางานใน

กรุงเทพมหานคร” มวีตัถุประสงคเ์พืÉอศกึษาพฤตกิรรมการออม และศกึษาปัจจยัดา้นประชากร ดา้น

เศรษฐกจิ ดา้นความรูท้างการเงนิ และดา้นการรบัรูค้วามเสีÉยงทีÉมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม รวมทั Êง

เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการออมจาํแนกตามปัจจยัประชากรศาสตร์ 

สรปุผลข้อมูลลกัษณะประชากรของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญเ่ป็นเพศหญงิ (รอ้ยละ 60.3) ช่วงอายุ 25–34 ปีมากทีÉสุด (รอ้ยละ 35.0) 

อาชพีพนักงานบรษิทัเอกชนมากทีÉสุด (รอ้ยละ 66.0) ระดบัการศกึษาปรญิญาตรมีากทีÉสุด (รอ้ยละ 46.5) 

และมสีถานภาพโสดมากทีÉสุด (รอ้ยละ 51.0) 

สรปุผลระดบัความคิดเห็นต่อปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม 

ปัจจยัด้านเศรษฐกจิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีÉย = 3.79) โดยดา้นค่าใช้จ่ายรวมต่อ

เดอืนมคี่าเฉลีÉยสูงสุด (3.95) รองลงมาคอื จํานวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดอืน (3.85) รายได้รวมต่อเดอืน 

(3.70) และผูม้อีทิธพิลต่อการออม (3.67)  



ปัจจยัดา้นความรูท้างการเงนิ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีÉย = 3.94) โดยมลูค่าเงนิตาม

เวลาสงูสุด (3.96) ใกลเ้คยีงกบัการกระจายความเสีÉยง (3.94) และอตัราเงนิเฟ้อ (3.93)  

ปัจจยัด้านการรบัรู้ความเสีÉยง โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีÉย = 3.95) โดยความกังวล

ต่อการสูญเสยีเงนิออมสูงสุด (3.99) รองลงมาคอื การรบัรูป้ระโยชน์ของการกระจายความเสีÉยง (3.95) 

และการรบัรูค้วามเสีÉยงจากการ 

สรปุผลระดบัพฤติกรรมการออมของกลุ่มตวัอย่าง 

พฤติกรรมการออมประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ความถีÉในการออม รูปแบบการออม และ

วตัถุประสงค์ในการออม และเมืÉอพจิารณาการทดสอบความแตกต่างจําแนกตามปัจจยัประชากร พบ

แนวโน้มว่า “มติดิา้นรูปแบบการออม” เป็นมติทิีÉมโีอกาสแตกต่างตามบางปัจจยัมากทีÉสุด 

สรปุผลการทดสอบสมมติฐาน (เชิงสถิติ) 

สมมติฐานทีÉ 1 (ประชากรศาสตร์): ยอมรบัสมมติฐานบางส่วน โดยเพศไม่แตกต่างอย่างมี

นัยสําคญั (Sig. รวม = 0.357) อายุโดยรวมไม่แตกต่าง อาชีพแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัเฉพาะด้าน

รูปแบบการออม (F = 5.008, Sig. = 0.002) และระดบัการศกึษาแตกต่างอย่างมนีัยสําคญัเฉพาะด้าน

รปูแบบการออม (F = 3.864, Sig. = 0.010) สว่นสถานภาพโดยรวมไม่แตกต่าง 

สมมตฐิานทีÉ 2 (เศรษฐกจิ): แบบจําลองมนีัยสําคญั (F = 71.538, Sig. = 0.000) และอธิบาย

ความแปรปรวนได้ร้อยละ 41.4 (Adjusted R² = 0.414) ตัวแปรทีÉมอีิทธิพลอย่างมีนัยสําคญั ได้แก่ 

รายไดร้วมต่อเดอืน (β = 0.153, Sig. = 0.002) ค่าใชจ่้ายรวมต่อเดอืน (β = 0.115, Sig. = 0.007) และ

จาํนวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดอืน (β = 0.469, Sig. = 0.000) ซึÉงมอีทิธพิลสงูสุด ขณะทีÉผูม้อีทิธพิลต่อการ

ออมไม่มนียัสาํคญั (Sig. = 0.092) 

สมมติฐานทีÉ 3 (ความรู้ทางการเงิน): แบบจําลองมีนัยสําคญั (F = 57.450, Sig. = 0.000) 

อธบิายความแปรปรวนไดร้อ้ยละ 29.8 (Adjusted R² = 0.298) โดยมลูค่าเงนิตามเวลา (β = 0.277, Sig. 

= 0.000) อตัราเงินเฟ้อ (β = 0.136, Sig. = 0.007) และการกระจายความเสีÉยง (β = 0.263, Sig. = 

0.000) สง่ผลอย่างมนีัยสาํคญั  

สมมติฐานทีÉ 4 (การรบัรู้ความเสีÉยง): แบบจําลองมีนัยสําคญั (F = 76.603, Sig. = 0.000) 

อธบิายความแปรปรวนไดร้้อยละ 36.2 (Adjusted R² = 0.362) โดยการรบัรูค้วามเสีÉยงจากการออม (β 

= 0.122, Sig. = 0.016) ความกังวลต่อการสูญเสยีเงนิออม (β = 0.236, Sig. = 0.000) และการรบัรู้

ประโยชน์ของการกระจายความเสีÉยง (β = 0.373, Sig. = 0.000) ซึÉงมอีทิธพิลสงูสุด 

อภิปรายผลพฤติกรรมการออมของกลุ่มคนวยัทาํงานในกรงุเทพมหานคร 

ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มคนวยัทํางานในกรุงเทพมหานครมพีฤตกิรรมการออมโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก สะท้อนว่ากลุ่มตวัอย่างตระหนักถงึความสําคญัของการออมเพืÉอความมั Éนคงทางการเงินใน



อนาคต ทั ÊงนีÊในเชิงพฤติกรรมสามารถตีความได้ว่า “การออม” เป็นกลไกการจดัการความเสีÉยงทาง

การเงนิทีÉกลุ่มวยัทาํงานใหค้วามสาํคญัในบรบิทเมอืงใหญ่  

อภิปรายผลอิทธิพลของปัจจยัด้านเศรษฐกิจต่อพฤติกรรมการออม 

ผลการศกึษาชีÊว่า รายไดแ้ละค่าใช้จ่ายมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมอย่างมนีัยสําคญั ซึÉงสอด

รบักบัเหตุผลเชงิเศรษฐศาสตรว์่า “ศกัยภาพการออม” เกดิจากส่วนต่างระหว่างรายรบัและรายจ่าย โดย

ผลถดถอยยงัยืนยนัว่า “จํานวนเงนิทีÉออมเฉลีÉยต่อเดือน” เป็นตวัแปรเด่นทีÉสุดในกลุ่มเศรษฐกิจ (β = 

0.469, Sig. = 0.000) จงึสะท้อนว่าการกําหนดวงเงนิออมทีÉชดัเจน/ทําไดจ้รงิ เป็นหวัใจสําคญัของการ

ผลกัใหเ้กดิพฤตกิรรมการออมอย่างต่อเนืÉอง 

อภิปรายผลอิทธิพลของปัจจยัด้านความรู้ทางการเงินต่อพฤติกรรมการออม 

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ทางการเงินมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมอย่างมีนัยสําคัญ 

โดยเฉพาะ “มลูค่าเงนิตามเวลา” (β = 0.277, Sig. = 0.000) และ “การกระจายความเสีÉยง” (β = 0.263, 

Sig. = 0.000) ซึÉงสะท้อนว่าเมืÉอบุคคลเข้าใจหลักคิดทางการเงิน (เช่น เริÉมออมเร็ว/ออมสมํÉาเสมอ/

กระจายช่องทางออม) จะนําไปสูก่ารตดัสนิใจออมทีÉมเีหตุผลและยั ÉงยนืมากขึÊน 

อภิปรายผลอิทธิพลของปัจจยัด้านการรบัรู้ความเสีÉยงต่อพฤติกรรมการออม 

ผลการศกึษาพบว่า การรบัรูค้วามเสีÉยงมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมอย่างมนีัยสําคญั โดยตวั

แปรทีÉเด่นทีÉสุดคอื “การรบัรูป้ระโยชน์ของการกระจายความเสีÉยง” (β = 0.373, Sig. = 0.000) สะทอ้นว่า 

หากคนวยัทาํงาน “เชืÉอและเหน็ภาพชดั” ว่าการกระจายความเสีÉยงช่วยลดโอกาสสูญเสยี/เพิÉมความมั Éนคง 

จะเพิÉมแรงจงูใจใหเ้กดิการออมและเลอืกช่องทางออมทีÉเหมาะสมมากขึÊน 

สรปุการอภิปรายผล 

โดยสรุป ผลการศึกษาชีÊตรงกนัว่า ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ ความรู้ทางการเงนิ และการรบัรู้ความ

เสีÉยง เป็นกลุ่มปัจจยัสําคญัทีÉอธบิายพฤตกิรรมการออมของคนวยัทํางานในกรุงเทพมหานครไดอ้ย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติ ิและมนียัเชงินโยบาย/เชงิปฏบิตัใินการสง่เสรมิการออมในบรบิทเมอืงใหญ่  

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะต่อกลุ่มคนวยัทาํงาน 

(ř) ควรกําหนด “จํานวนเงนิออมต่อเดอืน” อย่างชดัเจนและทําอย่างสมํÉาเสมอ เช่น กนัเงนิออม

ทนัทเีมืÉอได้รบัรายได้ เพืÉอสร้างวนิัยทางการเงนิ เนืÉองจากตวัแปรนีÊเป็นปัจจยัทีÉส่งผลมากทีÉสุดจากการ

ถดถอยพหุคูณ  

(Ś) ควรวางแผนค่าใช้จ่ายรายเดือน ควบคุมค่าใช้จ่ายทีÉไม่จําเป็น และตดิตามรายรบั–รายจ่าย

อย่างต่อเนืÉอง เพืÉอเพิÉมศกัยภาพการกนัเงนิออมให้สอดคลอ้งกบัฐานะทางการเงนิของตนเอง  



(ś) ควรเพิÉมพูนความรู้ทางการเงนิ โดยเฉพาะมูลค่าเงนิตามเวลาและการกระจายความเสีÉยง 

และนําไปใชจ้รงิ เช่น การออม/ลงทุนระยะยาว และการกระจายรูปแบบการออมให้เหมาะกบัระดบัความ

เสีÉยงของตนเอง  

ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงาน นายจ้าง หรือองคก์รในกรงุเทพมหานคร 

ควรออกแบบมาตรการ/โครงการส่งเสรมิการออมใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานและระดบัความรู้

ของพนักงาน เช่น โครงการออมผ่านเงนิเดอืน กองทุนออมแบบสมคัรใจ หรอืสทิธปิระโยชน์สําหรบัผู้ทีÉ

ออมต่อเนืÉอง และควรจดักจิกรรมอบรมความรูท้างการเงนิทีÉนําไปใชไ้ดจ้รงิ (มูลค่าเงนิตามเวลา เงนิเฟ้อ 

การกระจายความเสีÉยง) เพืÉอส่งเสรมิการออมระยะยาว  

ข้อเสนอแนะต่อสถาบนัการเงินหรือผู้ให้บริการด้านการเงิน 

ควรพฒันาผลิตภณัฑอ์อมรายเดอืนทีÉยดืหยุ่นตามระดบัรายไดแ้ละภาระค่าใช้จ่าย เช่น การออม

แบบหักบัญชีอัตโนมตัิ/ปรับจํานวนเงนิออมได้ตามสถานการณ์ และควรสืÉอสาร “ประโยชน์ของการ

กระจายความเสีÉยง” ให้เข้าใจง่าย โดยใช้ตวัอย่างใกล้ตัวเพืÉอเพิÉมความมั Éนใจในการตัดสนิใจออมและ

ลงทุน  

ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยัในอนาคต 

(ř) ควรเพิÉมตวัแปรด้าน “วนิัยทางการเงนิ” เช่น วนิัยในการทํางบประมาณ การควบคุมการใช้

จ่าย และความสมํÉาเสมอในการออม ซึÉงอาจมอีทิธพิลโดยตรงต่อระดบั/ความต่อเนืÉองของการออม  

(Ś) ควรขยายไปสู่ปัจจยั “การเข้าถึงบริการทางการเงินและเทคโนโลยีทางการเงิน (Digital 

Finance)” เช่น การใชแ้อปการเงนิ การออมผ่านดจิทิลั หรอืความถีÉการใช้ Mobile Banking เพราะมผีล

ต่อรปูแบบและความสะดวกในการออมของคนวยัทาํงาน  

(ś) ควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยงัพืÊนทีÉอืÉนนอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร เพืÉอเปรียบเทียบ

พฤตกิรรมการออมในบรบิทเศรษฐกจิและสงัคมทีÉแตกต่างกนั 
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