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บทคัดย่อ 

 

การวิจยัฉบบันี Êมีจุดประสงคเ์พืÉอ 1) ศึกษาระดบัปัจจัยสนบัสนนุ 2) ศึกษาระดับความตัÊงใจในการ

สนบัสนุนนกักีฬาเยาวชน 3) เปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกับความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชน 

และ 4) ศึกษาปัจจัยสนับสนุนทีÉส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชน กลุ่มตัวอย่างคือ ผูม้ี

ส่วนเกีÉยวข้องในสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดภาค 1 ประกอบด้วย ผู ้ปกครอง ผู้ฝึกสอน และผู้บริหารและ

เจ้าหน้าทีÉสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดภาค 1 จํานวน 330 คน สุ่มตัวอย่างแบบสะดวก เก็บข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถีÉ รอ้ยละ ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว การทดสอบ

เปรียบเทียบรายคู่ดว้ยวิธี LSD และการวิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า 1) ระดบัปัจจัยการ

สนบัสนนุของผูม้ีสว่นเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีÉสดุ 2) ความ

ตัÊงใจในการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 โดยภาพรวมอยู่ในระดบั

มากทีÉสุด 3) อายุและประสบการณใ์นการสนบัสนุนนักกีฬาเยาวชนแตกต่างกนัส่งผลต่อความตัÊงใจในการ

สนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนแตกต่างกัน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดับ 0.05 และ 4) ปัจจัยการสนับสนุน

ดา้นอารมณ ์ดา้นเครืÉองมือ/ทรพัยากร ดา้นทศันคติหรือความคาดหวัง และดา้นสงัคม ส่งผลต่อความตัÊงใจ

ในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ในทิศทางบวก อย่างมี

นัยสาํคัญทีÉระดับ 0.05 โดยปัจจัยทัÊง 4 ดา้นร่วมกันอธิบายความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนใน

การแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ไดร้อ้ยละ 71.7  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research was to 1) examine the levels of support factors,                                    

2) investigate the levels of intention to support youth athletes, 3) compare personal factors with 

the intention to support youth athletes, and 4) study support factors influencing the intention to 

support youth athletes. The sample comprised 330 stakeholders in Provincial Sports Associations 

of Region 1, consisting of parents, coaches, and administrators/staff of Provincial Sports 

Associations of Region 1, selected through convenience sampling. Data were analyzed using 

descriptive statistics including frequency, percentage, mean, and standard deviation, as well as 

inferential statistics including t-test, one-way ANOVA, LSD post-hoc test, and multiple regression 

analysis. The findings revealed that: 1) the overall level of support factors among stakeholders 

was at the highest level, 2) the overall intention to support youth athletes preparing for the National 

Youth Games of Thailand 2026 was at the highest level, 3) age and experience in supporting youth 

athletes significantly differed in their influence on the intention to support youth athletes at the 0.05 

significance level, and 4) emotional support, instrumental/resource support, 

attitudinal/expectational support, and social support factors positively influenced the intention to 

support youth athletes preparing for the National Youth Games of Thailand 2026 at the 0.05 

significance level. These four factors collectively explained 71.7% of the variance in the intention 

to support youth athletes preparing for the National Youth Games of Thailand 2026. 
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ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

การพัฒนานักกีฬาเยาวชนถือเป็นรากฐานสําคัญของความสําเร็จทางกีฬาระดับชาติและ

นานาชาติ ประเทศไทยได้ให้ความสําคัญกับการพัฒนากีฬาเยาวชนอย่างต่อเนืÉองผ่านการจัดสรร

งบประมาณและทรพัยากรในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การจดัการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ การพัฒนาสนาม

กีฬาและสิÉงอาํนวยความสะดวก รวมถึงโครงการพัฒนาเฉพาะทาง โดยรฐับาลไทยไดเ้ปิดตัวโครงการ 

"Domestic Power 2024-2025" ทีÉมุ่งเนน้การปลดล็อกศกัยภาพนกักีฬาเยาวชนใน 8 กีฬาหลกั ประกอบกับ

กรุงเทพมหานครไดป้รับปรุงสนามกีฬาแล้วกว่า 204 แห่ง เพืÉอเปิดโอกาสใหเ้ยาวชนเขา้ถึงพื ÊนทีÉกีฬาได้

สะดวกยิÉงขึ Êน (PR-Bangkok, 2025) 

การแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติทีÉจัดโดยการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) ถือเป็นเวทีสาํคัญใน

การคน้หาและพฒันาศกัยภาพนักกีฬารุ่นเยาวจ์ากทัÉวประเทศ โดย กกท. ไดร้่วมมือกับสมาคมกีฬาต่าง ๆ 

และไดร้บัการสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติในการจัดกิจกรรมระดับชาติและนานาชาติ 



 

 

(เดลินิวส,์ 2568) นอกจากนี Ê ประเทศไทยยังไดก้าํหนดวันกีฬาแห่งชาติในวันทีÉ 16 ธันวาคมของทุกปี เพืÉอ

สง่เสรมิกจิกรรมกีฬาและการออกกาํลงักายทัÉวประเทศ (สยามสปอรต์, 2567) อย่างไรก็ตาม ความสาํเร็จใน

การพฒันานกักีฬาเยาวชนไม่ไดข้ึ Êนอยู่กบัตัวนักกีฬาเพียงอย่างเดียว แต่ยังตอ้งอาศยัการสนับสนุนจากผูม้ี

ส่วนเกีÉยวขอ้งหลายฝ่าย ไดแ้ก่ ผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน และผูบ้ริหารสมาคมกีฬา การสนับสนุนจากผูป้กครอง

ในเชิงบวก เช่น การใหก้าํลงัใจและการสนบัสนนุทางอารมณ ์สามารถสง่เสรมิความพงึพอใจในการเล่นกีฬา

และการพัฒนาความสามารถในการรับมือกับความท้าทาย (Knight, 2019) ในขณะทีÉความสัมพันธ์ทีÉมี

คุณภาพระหว่างผูฝึ้กสอนกับนักกีฬา ซึÉงมีลกัษณะของความไวว้างใจและความเขา้ใจ สามารถเพิÉมความ

ผกูพนัในการฝึกซอ้มและผลการแข่งขนั (Jowett et al., 2017) 

แมว่้าประเทศไทยจะมีการลงทุนอย่างมากในโครงสรา้งพื Êนฐานและโครงการพฒันากีฬาเยาวชน 

แต่ยังขาดการศึกษาวิจัยเชิงลึกเกีÉยวกับปัจจัยทีÉส่งผลต่อการสนับสนุนจากผูม้ีส่วนเกีÉยวข้อง โดยเฉพาะ

อย่างยิÉงจากมุมมองทางการบริหารจัดการ การทาํความเขา้ใจปัจจัยเหล่านี Êจะช่วยให้สมาคมกีฬาและ

หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งสามารถออกแบบนโยบายและมาตรการสนับสนุนทีÉมีประสิทธิภาพ เพืÉอเพิÉมคุณภาพ

ของการสนบัสนุนทีÉนักกีฬาเยาวชนไดร้บั ซึÉงจะส่งผลต่อการพฒันาศักยภาพและความสาํเร็จในการแข่งขนั

ระดับชาติและนานาชาติต่อไป ดังนัÊน การศึกษาปัจจยัทีÉส่งผลต่อการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนจากมุมมอง

ของผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน และผูบ้รหิารสมาคมกีฬา จึงมีความสาํคญัต่อการพฒันานโยบายและแนวทางการ

สนบัสนนุทีÉเหมาะสม เพืÉอใหน้กักีฬาเยาวชนไดร้บัการสนบัสนนุทีÉครบถว้นและมีคณุภาพ นาํไปสู่การพฒันา

ศกัยภาพทีÉเต็มทีÉและความสาํเรจ็ในอนาคต 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

ř. เพืÉอศึกษาระดบัปัจจยัสนบัสนนุของผูมี้สว่นเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 

Ś. เพืÉอศึกษาระดบัความตัÊงใจในการสนบัสนนุนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ 

ปี 2569 ของผูม้ีสว่นเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจังหวดัภาค 1 

ś. เพืÉอเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัความตัÊงใจในการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 

Ŝ. เพืÉอศึกษาปัจจัยสนับสนุนทีÉส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 

 

นิยามศัพท ์

ผูมี้สว่นเกีÉยวขอ้ง หมายถึง บคุคลทีÉมีบทบาทสาํคัญในการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชน ประกอบดว้ย 

1) ผูป้กครองนักกีฬาเยาวชน 2) ผูฝึ้กสอนจากสมาคมกีฬาจังหวัด และ 3) ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ทีÉสมาคม

กีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 

ความตัÊงใจในการสนับสนุน หมายถึง ความพรอ้มและแนวโน้มทีÉผู้มีส่วนเกีÉยวข้องจะให้การ

สนบัสนนุนกักีฬาเยาวชนในการเขา้รว่มการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 



 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้ง ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานะของผูม้ี

สว่นเกีÉยวขอ้ง และประสบการณใ์นการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชน 

ปัจจัยสนับสนุน หมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ ทีÉอาจส่งผลต่อการตัดสินใจสนับสนุนนักกีฬาเยาวชน 

ประกอบด้วย 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 2) การสนับสนุนด้านข้อมูล 3) การ

สนบัสนนุดา้นเครืÉองมือ/ทรพัยากร 4) การสนบัสนนุดา้นสงัคม และ 5) การสนบัสนุนดา้นทศันคติหรือความ

คาดหวงั 

สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดภาค 1 หมายถึง สมาคมกีฬาแห่งจงัหวัดทีÉอยู่ในเขตภาค 1 ของประเทศ

ไทยซึÉงรับผิดชอบในการส่งเสริมและพัฒนากีฬาของเยาวชนในสังกัด ทัÊงหมด 13 จังหวัด ไดแ้ก่จันทบุรี 

ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด นครนายก นนทบุรี ปทุมธานี ปราจีนบุรี ระยอง สมุทรปราการ สมุทรสงคราม 

สมทุรสาคร และสระแกว้ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจยัครัÊงนี Êเป็นการวิจยัเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) ซึÉงผูวิ้จยัไดก้าํหนดขอบเขต 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มีส่วนเกีÉยวข้องในสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดภาค 1 จาํนวน 1,763 คน 

ประกอบด้วย ř) ผู้ปกครองนักกีฬาเยาวชนในสังกัดสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดภาค 1 จาํนวน 1,353 คน                     

Ś) ผูฝึ้กสอนจากสมาคมกีฬาจงัหวดั จาํนวน 380 คน และ ś) ผูบ้รหิารและเจา้หนา้ทีÉสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดั

ภาค 1 จาํนวน 30 คน เป็นการทราบจาํนวนประชากรทีÉแน่นอน ดงันัÊน กลุ่มตัวอย่างคาํนวณโดยใชส้ตูรของ 

Yamane (Adam, 2020) ทีÉระดับความเชืÉอมัÉนรอ้ยละ 95 และสุ่มตัวอย่างแบบชัÊนภูมิตามสถานะของผูม้ี

ส่วนเกีÉยวขอ้ง จึงไดก้ลุ่มตวัอย่างทัÊงสิ Êนจาํนวน 330 คน ใชร้ะยะเวลาตัÊงแต่เดือนสิงหาคม - ธันวาคม พ.ศ.
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

ř. ทฤษฎีผู้มีสว่นได้ส่วนเสีย (Stakeholder Theory) 

Freeman (řšŠŜ) ไดก้ล่าวว่า ผูม้ีส่วนได้ส่วนเสียว่าเป็น "กลุ่มหรือบุคคลใด ๆ ทีÉสามารถส่งผล

กระทบหรือได้รับผลกระทบจากการบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร" ความหมายนี Êแสดงให้เห็นถึง

ความสมัพนัธแ์บบสองทางระหว่างองคก์รกบัผูมี้ส่วนไดส้่วนเสีย โดยเนน้ว่าทัÊงสองฝ่ายต่างมีอิทธิพลต่อกนั

และกัน การทําความเข้าใจความสัมพันธ์เชิงซ้อนนี Êถือเป็นรากฐานสาํคัญของการบริหารจัดการทีÉมี

ประสิทธิภาพ การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียในการบริหารธุรกิจเป็นสิÉงสาํคัญทีÉช่วยให้องคก์ร

สามารถสรา้งคณุค่าและรกัษาความไดเ้ปรียบในการแข่งขนัอย่างยัÉงยืน Freeman et al. (2010) ไดเ้สนอว่า

การมุ่งเนน้ผูม้ีสว่นไดส้่วนเสียเป็นหัวใจของการจดัการเชิงกลยุทธส์มยัใหม่ โดยองคก์รทีÉประสบความสาํเร็จ

จะตอ้งสามารถสรา้งคณุค่าใหก้ับผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกกลุ่มอย่างสมดลุ ไม่เนน้เพียงผลกาํไรสงูสุดใหก้บัผู้

ถือหุน้เท่านัÊน แนวคิดนี Êไดเ้ปลีÉยนแปลงวิธีคิดเกีÉยวกับวัตถุประสงคแ์ละความรบัผิดชอบขององคก์รอย่างมี

นยัสาํคัญ 



 

 

Ś. ปัจจัยทีÉส่งผลต่อการสนับสนุนนักกฬีาเยาวชน 

2.1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional Support) หมายถึง การให้กาํลังใจ ความเห็นใจ 

ความเข้าใจ และความอบอุ่นแก่นักกีฬาเยาวชน Greaney et al. (2018) อธิบายว่าการสนับสนุนด้าน

อารมณ์เป็นรากฐานสาํคัญของการพัฒนานักกีฬา เนืÉองจากช่วยสรา้งความมัÉนใจ ลดความเครียด และ

ส่งเสริมความยืดหยุ่นทางจิตใจ การสนับสนุนด้านอารมณท์ีÉมีคุณภาพจะช่วยใหน้ักกีฬาเยาวชนสามารถ

รบัมือกับความทา้ทาย ความลม้เหลว และแรงกดดันจากการแข่งขันไดดี้ขึ Êน ดา้น Teixeira, Morais and 

Gomes (2024) พบว่า การสนับสนุนดา้นอารมณจ์ากผูป้กครองมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับการมุ่งมัÉนเพืÉอ

ความสมบูรณ์แบบของนักกีฬาเยาวชน โดยนักกีฬาทีÉได้รับการสนับสนุนด้านอารมณ์ทีÉเหมาะสมจาก

ผูป้กครองจะมีแนวโนม้ทีÉจะพฒันาความมุ่งมัÉนในการฝึกซอ้มและมผีลการแข่งขนัทีÉดีขึ Êน การใหก้าํลงัใจ การ

แสดงความเข้าใจ และการอยู่เคียงข้างในยามทีÉนักกีฬาประสบความล้มเหลว เป็นตัวอย่างของการ

สนบัสนนุดา้นอารมณท์ีÉมีประสิทธิภาพ  

2.2 การสนับสนุนด้านข้อมูล (Informational Support) หมายถึง การให้คําแนะนํา ข้อมูล 

คาํปรกึษา และขอ้เสนอแนะทีÉเป็นประโยชนแ์ก่นักกีฬาเยาวชนในการพฒันาทกัษะและการแข่งขนั House 

(1981) อธิบายว่าการสนับสนุนดา้นขอ้มูลช่วยใหบุ้คคลสามารถจัดการกับปัญหาและตัดสินใจไดด้ีขึ Êน ใน

บริบทของกีฬาเยาวชน การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูจากผูฝึ้กสอนและผูเ้ชีÉยวชาญมีความสาํคญัอย่างยิÉงต่อการ

พฒันาทกัษะทางเทคนิคและยทุธวิธี 

2.3 การสนับสนุนด้านเครืÉองมือ/ทรัพยากร (Instrumental Support) หมายถึง การให้ความ

ช่วยเหลือทีÉเป็นรูปธรรม เช่น อุปกรณ์กีฬา สถานทีÉฝึกซ้อม ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และการเข้าถึง

ผูเ้ชีÉยวชาญ Reblin and Uchino (2008) อธิบายว่าการสนับสนุนดา้นเครืÉองมือเป็นการใหค้วามช่วยเหลือทีÉ

จับตอ้งไดแ้ละสามารถวัดผลไดช้ัดเจน ซึÉงมีความสาํคัญต่อการพัฒนาทักษะและการแข่งขันของนักกีฬา 

ดา้น การกีฬาแห่งประเทศไทย (2568) ไดจ้ดัสรรงบประมาณเพืÉอสนับสนุนโครงการเตรียมนักกีฬาระดับ

มหกรรมกีฬาระดบัชาติ ครอบคลุม 3 หมวด ไดแ้ก่ 1) ค่าเบี Êยเลี Êยงนกักีฬาและค่าตอบแทนผูฝึ้กสอน 2) ค่า

อุปกรณ์ฝึกซ้อมและแข่งขัน และ 3) ค่าใช้จ่ายในการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน ซึÉงแสดงให้เห็นถึง

ความสาํคญัของการสนับสนุนดา้นทรพัยากรในระดับนโยบายของประเทศ การสนบัสนุนดา้นทรพัยากรทีÉ

เพียงพอและเหมาะสมจะช่วยลดอปุสรรคทางเศรษฐกิจและสงัคมทีÉอาจเป็นขอ้จาํกดัต่อการพฒันานักกีฬา

เยาวชนจากครอบครวัทีÉมีฐานะทางเศรษฐกิจตํÉา 

2.4 การสนับสนุนดา้นสงัคม (Social Support/Network Support) หมายถึง การสรา้งเครือข่าย

ความสมัพันธ์ การส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ืÉน และการสรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึÉงของกลุ่ม Cobb 

(1976) อธิบายว่าการสนับสนุนดา้นสังคมช่วยใหบุ้คคลรูส้ึกว่าตนเองมีคุณค่า เป็นทีÉรกั และเป็นส่วนหนึÉง

ของเครือข่ายทางสงัคม ในบริบทของกีฬาเยาวชน การสนับสนุนดา้นสงัคมช่วยส่งเสริมความรูส้ึกเป็นส่วน

หนึÉงของทีม การพฒันาทกัษะทางสงัคม และการสรา้งความสมัพนัธท์ีÉดีกบัเพืÉอนรว่มทีมและผูท้ีÉเกีÉยวขอ้ง 



 

 

2.5 การสนับสนุนด้านทัศนคติหรือความคาดหวัง (Appraisal Support/Attitudinal Support) 

หมายถึง การใหก้ารประเมินผล ขอ้มลูปอ้นกลบั และการแสดงความเชืÉอมัÉนในศกัยภาพของนกักีฬาเยาวชน 

House (1981) อธิบายว่าการสนับสนุนด้านการประเมินผลช่วยให้บุคคลสามารถประเมินตนเองและ

สถานการณ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ในบริบทของกีฬาเยาวชน การสนับสนุนดา้นทัศนคติจากผูม้ีส่วนเกีÉยวข้องมี

ความสาํคญัต่อการพฒันาความมัÉนใจและความเชืÉอมัÉนในความสามารถของตนเอง  

 3. แนวคิดเกีÉยวกับความตัÊงใจในการสนับสนุน 

Ajzen (1991) ไดก้ล่าวว่า ความตัÊงใจเป็นตวัทาํนายทีÉสาํคญัทีÉสุดของพฤติกรรมจริง โดยความตัÊงใจ

ถูกกาํหนดโดยทัศนคติต่อพฤติกรรม บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรูก้ารควบคุมพฤติกรรม การเขา้

ใจความตัÊงใจและปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อความตัÊงใจจะช่วยใหส้ามารถคาดการณแ์ละส่งเสริมพฤติกรรมการ

สนบัสนนุนกักีฬาเยาวชนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ś.ř ความตัÊงใจระยะสัÊน (Short-term intention) หมายถึง ความพรอ้มและแรงจงูใจในการแสดง

พฤติกรรมในระยะเวลาอันใกล ้ซึÉงมกัจะเป็นการตอบสนองต่อสถานการณท์ีÉเกิดขึ Êนในปัจจุบนัหรืออนาคต

อนัใกล ้ในบริบทของการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชน ความตัÊงใจระยะสัÊนอาจหมายถึง ความตัÊงใจในการเขา้

ร่วมการแข่งขนัทีÉกาํลงัจะมาถึง การใหก้ารสนบัสนุนทางการเงินสาํหรบัการซื Êออปุกรณกี์ฬาในปัจจุบัน หรือ

การใหก้าํลงัใจในการฝึกซอ้มในสปัดาหน์ี Ê การศกึษาของ Pfeffer and Strobach (2020) พบว่า การวางแผน

ปฏิบตัิการมีความสาํคญัต่อการแปลงความตัÊงใจระยะสัÊนไปสู่พฤติกรรมจรงิ โดยเฉพาะอย่างยิÉงเมืÉอบุคคลมี

ความตัÊงใจทีÉแข็งแกร่ง การวางแผนทีÉเฉพาะเจาะจง เช่น การกาํหนดว่าจะแสดงพฤติกรรมเมืÉอไหร่ ทีÉไหน 

และอย่างไร จะช่วยเพิÉมโอกาสในการแสดงพฤติกรรมจริง  

ś.Ś ความตัÊงใจระยะยาว (Long-term intention) หมายถึง ความพร้อมและแรงจูงใจในการ

แสดงพฤติกรรมอย่างต่อเนืÉองในระยะเวลาทีÉยาวนาน ซึÉงมกัเกีÉยวขอ้งกบัเป้าหมายและแผนการในอนาคต 

ในบริบทของการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชน ความตัÊงใจระยะยาวอาจหมายถึง ความมุ่งมัÉนในการสนับสนุน

นักกีฬาตลอดอาชีพการกีฬา การสรา้งสภาพแวดลอ้มทีÉเอื Êอต่อการพัฒนาศักยภาพในระยะยาว หรือการ

วางแผนงบประมาณเพืÉอการพฒันานักกีฬาเยาวชนอย่างต่อเนืÉอง โดย Avancini et al. (2025) พบว่า การ

วางแผนรบัมือเป็นปัจจัยสาํคัญในการแปลงความตัÊงใจไปสู่พฤติกรรมมากกว่าการวางแผนปฏิบัติการ 

โดยเฉพาะในบริบททีÉมีอุปสรรคหรือความท้าทาย ดังนัÊน การสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในระยะยาว

จาํเป็นตอ้งมีทัÊงความตัÊงใจทีÉแข็งแกรง่และทกัษะในการรบัมือกบัอุปสรรคทีÉอาจเกิดขึ Êน 

ความตัÊงใจระยะสัÊนและระยะยาวมีบทบาททีÉแตกต่างกันแต่เชืÉอมโยงกัน โดยความตัÊงใจระยะ

สัÊนตอ้งอาศยัการวางแผนปฏิบติัการทีÉเฉพาะเจาะจงและมีสญัญาณทีÉชดัเจนในการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรม 

ในขณะทีÉความตัÊงใจระยะยาวต้องอาศัยการสร้างนิสัยและการวางแผนรับมือกับอุปสรรคเพืÉอรักษา

พฤติกรรมใหต่้อเนืÉอง สาํหรบัการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชน การมีความตัÊงใจทัÊงระยะสัÊนและระยะยาวทีÉ

แข็งแกร่ง ร่วมกับกลไกทีÉเหมาะสมในการแปลงความตัÊงใจไปสู่พฤติกรรมจริง จะช่วยใหน้ักกีฬาเยาวชน



 

 

ไดร้บัการสนบัสนุนทีÉสมํÉาเสมอและต่อเนืÉอง ซึÉงเป็นปัจจยัสาํคญัต่อการพัฒนาศักยภาพและความสาํเร็จใน

อาชีพการกีฬาในระยะยาว 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

   

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ  

2. อาย ุ

3. สถานะของผูส้นบัสนนุ 

Ŝ. ประสบการณใ์นการสนบัสนนุนกักีฬาเยาวชน         

 

ความตัÊงใจในการสนบัสนุน

นกักีฬาเยาวชนในการ

แข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ  

ปี ŚŝŞš  

  
ปัจจัยสนับสนุน 

1. การสนบัสนนุดา้นอารมณ ์

2. การสนบัสนนุดา้นขอ้มลู 

3. การสนบัสนนุดา้นเครืÉองมือ/ทรพัยากร 

4. การสนบัสนนุดา้นสงัคม 

5. การสนบัสนนุดา้นทัศนคติหรือความคาดหวงั 

 
 
 
 
 
 

 

สมมติฐานการวิจัย 

ř. ปัจจยัส่วนบคุคลแตกต่างกนัสง่ผลต่อความตัÊงใจในการสนบัสนนุนักกีฬาเยาวชนในการ

แข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš แตกต่างกนั 

Ś. ปัจจยัสนบัสนนุมีความสมัพนัธก์บัความตัÊงใจในการสนบัสนนุนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš ในทิศทางบวก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

1. ประชากรทีÉใชใ้นการศกึษาครัÊงนี Ê คือ ผูมี้สว่นเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 จาํนวน 

1,763 คน ประกอบดว้ย 

ř.ř ผูป้กครองนกักีฬาเยาวชนในสงักดัสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 จาํนวน 1,353 คน 

1.2 ผูฝึ้กสอนจากสมาคมกีฬาจงัหวดั จาํนวน 380 คน 

1.3 ผูบ้รหิารและเจา้หนา้ทีÉสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 จาํนวน 30 คน 



 

 

Ś. กลุม่ตวัอย่าง จาํนวน śśŘ คน คาํนวณจากสตูรของ Yamane (Adam, 2020) ทีÉระดบัความ

เชืÉอมัÉนรอ้ยละ 95 และสุม่ตวัอย่างแบบชัÊนภมูิตามสถานะของผูมี้สว่นเกีÉยวขอ้ง  

ตัวแปร  

ř. ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบดว้ย  

ř.ř ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานะของผู้สนับสนุน และประสบการณ์ในการ

สนบัสนนุนกักีฬาเยาวชน 

ř.Ś ปัจจยัสนับสนุน 5 ดา้น ประกอบดว้ย 1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ ์2) การสนบัสนุนดา้น

ขอ้มูล 3) การสนับสนุนดา้นเครืÉองมือ/ทรพัยากร 4) การสนับสนุนด้านสังคม และ 5) การสนับสนุนดา้น

ทศันคติหรือความคาดหวงั 

Ś. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการ

แข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ประกอบดว้ย ความตัÊงใจในการสนบัสนุนในระยะสัÊน และความตัÊงใจ

ในการสนบัสนนุในระยะยาว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ผู้วิจัยได้ดาํเนินการติดต่อประธานสมาคมกีฬาจังหวัดในภูมิภาคทีÉ 1 เพืÉอประสานงานกับ

สมาคมกีฬาจังหวัดแต่ละจังหวัดเพืÉอขอความร่วมมือจากผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน และผูบ้ริหารสมาคมกีฬา

จงัหวดัทีÉมีความสมคัรใจเขา้รว่มเป็นสว่นหนึÉงของการวิจยัในครัÊงนี Ê ตามสดัสว่นสถานะของผูส้นบัสนนุ 

2. เตรียมแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน ์(Google Forms) เพืÉอใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลผ่าน

ช่องทาง LINE ของกลุ่มสมาคมกีฬาจงัหวดัในภูมิภาคทีÉ 1 โดยดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง และ

ผ่านกลุม่ผูฝึ้กสอนเพืÉอประสานกบัผูป้กครองนกักีฬากลุม่เยาวชน ใชเ้วลาเก็บขอ้มลูประมาณ 1 - 2 สปัดาห ์

3. ทาํการตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบสอบถาม ทีÉรบัไดก้ลบัมาจากกลุ่มตวัอย่างคิดเป็นรอ้ย

ละ 100 จากนัÊนนาํไปลงรหสัขอ้มูล (Coding) เพืÉอวิเคราะหข์อ้มลูในโปรแกรมสาํเร็จรูปในขัÊนตอนต่อไป 

วิธีการวิเคราะห ์ 

ř. การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถีÉ (Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage) 

ค่าเฉลีÉย (Mean: xത) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

2. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบค่าที (Independent Samples t-test) การ

วิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และวิเคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis: MRA)  

 

ผลการวิจัย 

ř. ขอ้มลูทัÉวไปของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 พบว่า ผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งใน

สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดภาค 1 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นรอ้ยละ 62.7 มีอายุในช่วง 31-40 ปี คิดเป็น

รอ้ยละ 48.8 มีสถานะเป็นผู ้ปกครอง คิดเป็นรอ้ยละ 76.7 และมีประสบการณ์ในการสนับสนุนนักกีฬา

เยาวชน 1-3 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 46.4 



 

 

Ś. ผลการวิเคราะหร์ะดบัความคิดเห็นเกีÉยวกบัปัจจยัการสนบัสนุนของผูม้ีสว่นเกีÉยวขอ้งในสมาคม

กีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 สรุปผลไดด้งัตารางทีÉ ř 

 

ตาราง 1 แสดงค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกีÉยวกับปัจจัยการสนับสนุนของผูม้ี

สว่นเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค ř  

ปัจจัยการสนับสนุน 
ความคิดเห็น 

  SD. แปลความ 

1. การสนบัสนุนดา้นอารมณ ์ 4.61 0.32 มากทีÉสดุ 

2. การสนบัสนุนดา้นขอ้มลู 4.49 0.40 มาก 

3. การสนบัสนุนดา้นเครืÉองมือ/ทรพัยากร 4.54 0.40 มากทีÉสดุ 

4. การสนบัสนุนดา้นสงัคม 4.50 0.39 มาก 

5. การสนบัสนุนดา้นทศันคติหรือความคาดหวงั 4.55 0.38 มากทีÉสดุ 

รวม 4.54 0.31 มากทีÉสุด 

 

จากตารางทีÉ ř ปัจจยัการสนบัสนุนของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 พบว่า 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทีÉสุด (  = 4.54) โดยการสนบัสนุนดา้นอารมณ ์(  = 4.61) มีค่าเฉลีÉยมาก

ทีÉสุด รองลงมาดา้นทศันคติหรือความคาดหวงั ( = 4.55) ดา้นเครืÉองมือ/ทรพัยากร (  = 4.54) และดา้น

สงัคม ( = 4.50) สว่นการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลมีค่าเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุด ( = 4.49) 

 

ś. ผลการวิเคราะหร์ะดับความคิดเห็นเกีÉยวกับระดับความตัÊงใจในการสนบัสนุนนักกีฬาเยาวชน

ในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 สรุปผลไดด้งัตารางทีÉ Ś  

 

ตาราง Ś แสดงค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกีÉยวกับระดับความตัÊงใจในการ

สนบัสนนุนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 

ตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชน 

ในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš 

ความคิดเห็น 

  SD. แปลความ 

1. ความตัÊงใจในการสนบัสนุนระยะสัÊน 4.60 0.33 มากทีÉสดุ 

2. ความตัÊงใจในการสนบัสนุนระยะยาว 4.58 0.34 มากทีÉสดุ 

รวม 4.59 0.32 มากทีÉสุด 

 



 

 

จากตารางทีÉ Ś ความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ                 

ปี 2569 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากทีÉสดุ ( = 4.59) โดยดา้นความตัÊงใจในการสนบัสนนุระยะสัÊน 

( = 4.60) มีค่าเฉลีÉยสงูทีÉสดุ รองลงมาดา้นความตัÊงใจในการสนบัสนนุระยะยาว (  = 4.58) 

 

Ŝ. ผลการเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการ

แข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวัดภาค 1 สามารถสรุป

ผลไดด้งัตารางทีÉ 3 

 

ตารางทีÉ ś การเปรียบเทียบความแตกต่างของความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขัน

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš จาํแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล  

ปัจจัยส่วนบุคคล ค่า t/F Sig ผลการเปรียบเทยีบ 

เพศ 1.159 0.247 ไม่แตกต่างกัน 

อาย ุ 5.488 0.001* แตกต่างกนั 

สถานะของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้ง 1.167 0.313 แตกต่างกนั 

ประสบการณใ์นการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชน 4.561 0.004* แตกต่างกนั 

* ระดบันยัสาํคญัทางสถิติทีÉ 0.05 

 

จากตารางทีÉ ś การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกบัความตัÊงใจในการสนับสนุนนกักีฬาเยาวชน

ในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวัดภาค 1 พบว่า 

อายุและประสบการณใ์นการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 

ř แตกต่างกันส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 

ŚŝŞš แตกต่างกนั อย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 ส่วนเพศและสถานะของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งส่งผล

ต่อความตัÊงใจในการสนบัสนนุนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš ไม่แตกต่างกนั  

 

ŝ. ผลการวิเคราะหปั์จจัยสนับสนุนทีÉส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนบัสนุนนักกีฬาเยาวชนในการ

แข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวัดภาค 1 สามารถสรุป

ผลไดด้งัตารางทีÉ Ŝ 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางทีÉ Ŝ การถดถอยพหขุองปัจจัยสนบัสนุนทีÉสง่ผลต่อความตัÊงใจในการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนในการ

แข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569  

ตัวแปร B 
Std. 

Error 
𝛃 t Sig. Tolerance VIF 

ค่าคงทีÉ (Constant) 0.475 0.143   3.320 0.001     

1. การสนบัสนุนดา้นอารมณ ์(X1) 0.340 0.040 0.348 8.489 0.000* 0.511 1.957 

2. การสนบัสนุนดา้นขอ้มลู (X2) 0.037 0.034 0.047 1.098 0.273 0.473 2.112 

3. การสนบัสนนุดา้นเครืÉองมือ/

ทรพัยากร (X3) 

0.193 0.031 0.242 6.150 0.000* 0.556 1.799 

4. การสนบัสนนุดา้นสงัคม (X4) 0.162 0.034 0.200 4.724 0.000* 0.480 2.081 

5. การสนบัสนุนดา้นทัศนคติหรือความ

คาดหวงั (X5) 

 

0.170 

 

0.035 

 

0.203 

 

4.899 

 

0.000* 

 

0.502 

 

1.992 

R = 0.850   R2 = 0.722   Adjusted R2 = 0.717    SEE = 0.168   

F = 168.080   Sig = 0.000    Durbin-Watson = 1.684 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 

 

จากตารางทีÉ Ŝ การวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนทีÉส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬา

เยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี 2569 ของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค 1 

พบว่า ปัจจัยการสนับสนุนทีÉส่งผลเรียงลาํดับจากมากไปน้อย ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ ์(X1) (B = 0.340) ดา้น

เครืÉองมือ/ทรพัยากร (X3) (B = 0.193) ดา้นทัศนคติหรือความคาดหวัง (X5) (B = 0.řşŘ) และดา้นสังคม 

(X4) (B = 0.řŞŚ) ส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ          

ปี ŚŝŞš ในทิศทางบวก อย่างมีนยัสาํคญัทีÉระดบั 0.05 ส่วนปัจจยัการสนบัสนุนดา้นขอ้มลู (X2) (B = 0.037) 

ไม่ส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš โดย

ปัจจัยทัÊง Ŝ ด้านร่วมกันอธิบายความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชน

แห่งชาติ ปี ŚŝŞš ไดร้อ้ยละ 71.7  

 

สรุปและอภปิรายผล 

ř. ระดบัปัจจัยสนบัสนุนของผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งในสมาคมกีฬาแห่งจงัหวดัภาค ř โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากทีÉสุด โดยการสนับสนุนดา้นอารมณ์มีค่าเฉลีÉยสูงสุด ส่วนดา้นข้อมูลมีค่าเฉลีÉยน้อยทีÉสุด ทัÊงนี Ê

เนืÉองจากการสนบัสนุนดา้นอารมณเ์ป็นสิÉงทีÉผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งสามารถใหไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งใชท้รพัยากรมากนัก 

และเป็นการแสดงออกทีÉเกิดขึ Êนไดต้ามธรรมชาติจากความรกั ความห่วงใย และความปรารถนาดีต่อนักกีฬา

เยาวชน นอกจากนี Ê การใหก้าํลงัใจและคาํพูดทีÉเป็นบวกยังเป็นสิÉงทีÉผูม้ีส่วนเกีÉยวข้องสามารถทาํได้อย่าง



 

 

สมํÉาเสมอและไม่จํากัดเวลา สอดคลอ้งกับ Teixeira, Morais and Gomes (ŚŘŚŜ) ทีÉพบว่าการสนับสนุน

ดา้นอารมณจ์ากผูป้กครองมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับการมุ่งมัÉนของนักกีฬา โดยการใหก้าํลงัใจและการ

แสดงความเขา้ใจเมืÉอนกักีฬาเผชิญกบัความทา้ทายหรือความผิดหวงัช่วยส่งเสริมใหน้ักกีฬามีความมุ่งมัÉน

ในการพัฒนาและบรรลุเป้าหมายมากขึ Êน สาํหรบัการสนบัสนุนดา้นขอ้มลูทีÉมีค่าเฉลีÉยตํÉาสุด ทัÊงนี ÊเนืÉองจาก

การใหค้าํแนะนาํและขอ้มลูทีÉเป็นประโยชนต์อ้งอาศยัความรู ้ความเชีÉยวชาญ และประสบการณท์ีÉเหมาะสม 

ซึÉงผูม้ีส่วนเกีÉยวข้องบางกลุ่มโดยเฉพาะผู ้ปกครองอาจมีข้อจาํกัดในด้านนี Ê นอกจากนีÊ การให้ขอ้มูลทีÉมี

คณุภาพยังตอ้งคาํนึงถึงระดบัการพฒันาของนกักีฬาและความเหมาะสมของเนื Êอหา สอดคลอ้งกับ Knight, 

Harwood and Gould (ŚŘřş) ทีÉ เสนอว่าการสนับสนุนด้านข้อมูลควรคํานึงถึงระดับการพัฒนาทาง

สติปัญญาของนักกีฬา โดยนักกีฬาทีÉอายุน้อยกว่าอาจไม่สามารถเข้าใจหรือใช้ประโยชนจ์ากข้อมูลเชิง

เทคนิคทีÉซบัซอ้นได ้ในขณะทีÉนกักีฬาทีÉโตขึ Êนจะสามารถเขา้ใจและนาํขอ้มลูไปใชไ้ดม้ากขึ Êน 

Ś. ระดบัความตัÊงใจในการสนับสนุนนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš 

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีÉสดุ โดยความตัÊงใจในการสนบัสนนุในระยะสัÊนมีค่าเฉลีÉยสงูกว่าความตัÊงใจใน

การสนบัสนุนในระยะยาวเล็กนอ้ย ทัÊงนี ÊเนืÉองจากการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš เป็นเป้าหมายทีÉ

เป็นรูปธรรมและชัดเจนในระยะสัÊน ทาํใหผู้ม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งสามารถมองเห็นและวางแผนการสนับสนุนได้

ชดัเจนมากกว่าการสนับสนุนในระยะยาวทีÉอาจตอ้งใชเ้วลาและทรพัยากรมากขึ Êน สอดคลอ้งกับ Avancini 

et al. (ŚŘŚŝ) ทีÉพบว่าความตัÊงใจมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม แมจ้ะมีช่องว่างประมาณ śŘ% ซึÉง

ตอ้งอาศัยกลไกเสริม เช่น การวางแผนปฏิบตัิการสาํหรบัระยะสัÊนและการสรา้งนิสยัสาํหรบัระยะยาว โดย

ความตัÊงใจในระยะสัÊนมกัจะถูกแปลงเป็นพฤติกรรมไดง่้ายกว่าเนืÉองจากมีเป้าหมายทีÉชดัเจนและระยะเวลา

ทีÉจาํกดั  

ś. การเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัความตัÊงใจในการสนบัสนุนนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขัน

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš พบว่า เพศของผูม้ีส่วนเกีÉยวข้องทีÉแตกต่างกันส่งผลต่อความตัÊงใจในการ

สนบัสนนุนกักีฬาเยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš ไม่แตกต่างกนั ทัÊงนี ÊเนืÉองจากในบริบท

ของการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชน ทัÊงเพศชายและเพศหญิงต่างให้ความสาํคัญและมีความตัÊงใจในการ

สนับสนุนในระดับทีÉใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะเมืÉอเป็นผูป้กครองหรือผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งโดยตรงกับนักกีฬา 

ความรกัและความห่วงใยต่อนักกีฬาไม่ไดแ้ตกต่างกันตามเพศ อย่างไรก็ตาม ผลการวิจยันี Êไม่สอดคลอ้งกบั 

McCleery et al. (ŚŘŚś) ทีÉพบว่า ผูฝึ้กสอนหญิงมีแนวโนม้ทีÉจะใชพ้ฤติกรรมทีÉสนับสนุนความเป็นอิสระและ

สรา้งบรรยากาศการเรียนรูม้ากกว่าผูฝึ้กสอนชาย  

ŝ.Ś.ś.Ś อายุของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้ง จากผลการวิจัยพบว่า อายุของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งทีÉแตกต่างกัน

ส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš แตกต่าง

กนั อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดับ Ř.Řŝ โดยพบว่าผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งทีÉมีอายุมากกว่ามีความตัÊงใจในการ

สนบัสนนุสงูกว่าผูท้ีÉมีอายุนอ้ย ทัÊงนี ÊเนืÉองจากผูม้ีสว่นเกีÉยวขอ้งทีÉมีอายุมากมกัมีประสบการณ ์ความรู ้ความ

เขา้ใจ และทรพัยากรมากกว่า ทาํใหม้ีความพรอ้มและความมัÉนใจในการใหก้ารสนบัสนนุมากขึ Êน นอกจากนี Ê 



 

 

ผู้ทีÉมีอายุมากกว่ามักมีความมัÉนคงทางการเงินและเวลามากกว่า ซึÉงเป็นปัจจัยสาํคัญในการสนับสนุน

นักกีฬา สอดคลอ้งกับ McLeod and Knoester (ŚŘŚŝ) ทีÉพบว่าผูป้กครองทีÉมีการศึกษาและรายไดสู้งกว่า

มักมีความคาดหวังทีÉสมจริงและใหก้ารสนับสนุนทีÉสมดุลมากขึ Êน โดยผูป้กครองทีÉมีอายุและประสบการณ์

มากกว่าจะเขา้ใจถึงกระบวนการพัฒนานักกีฬาและใหก้ารสนับสนุนทีÉเหมาะสมกับระดับการพัฒนาของ

นกักีฬามากขึ Êน 

ŝ.Ś.ś.ś สถานะของผู้มีส่วนเกีÉยวข้อง จากผลการวิจัยพบว่า สถานะของผู้มีส่วนเกีÉยวข้องทีÉ

แตกต่างกนัสง่ผลต่อความตัÊงใจในการสนบัสนนุนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขนักีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš 

ไม่แตกต่างกัน ทัÊงนี ÊเนืÉองจากทัÊงผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน และผูบ้ริหารสมาคมกีฬา ต่างมีบทบาทและความ

รบัผิดชอบทีÉแตกต่างกนั แต่ลว้นมีเป้าหมายร่วมกนัในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนใหป้ระสบความสาํเร็จ 

ความตัÊงใจในการสนับสนุนของแต่ละกลุ่มจึงอยู่ในระดบัทีÉใกลเ้คียงกนั แมว้่ารูปแบบและวิธีการสนับสนุน

อาจแตกต่างกันไปตามบทบาทและความรบัผิดชอบ สอดคลอ้งกับแนวคิดทฤษฎีผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย ของ 

Freeman (řšŠŜ) ทีÉเนน้ยํÊาถึงความสาํคญัของการพิจารณาผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียทุกกลุ่มในการบริหารจดัการ

องคก์ร โดยผูม้ีส่วนเกีÉยวขอ้งแต่ละกลุม่ต่างมีผลประโยชนแ์ละความคาดหวงัทีÉเชืÉอมโยงกบัความสาํเร็จของ

องคก์ร ซึÉงในกรณีนีÊคือความสาํเรจ็ของนกักีฬาเยาวชน 

ŝ.Ś.ś.Ŝ ประสบการณใ์นการสนบัสนุนนกักฬีาเยาวชน จากผลการวิจยัพบว่า ประสบการณใ์นการ

สนับสนุนนักกีฬาเยาวชนของผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งทีÉแตกต่างกันส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬา

เยาวชนในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš แตกต่างกัน อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติทีÉระดับ Ř.Řŝ 

โดยพบว่าผู ้มีส่วนเกีÉยวข้องทีÉมีประสบการณ์มากกว่า Ş ปี มีความตัÊงใจในการสนับสนุนสูงกว่าผู้ทีÉมี

ประสบการณ ์ř-ś ปี และ Ŝ-Ş ปี ทัÊงนี ÊเนืÉองจากผูท้ีÉมีประสบการณม์ากกว่าไดเ้ห็นและเขา้ใจถึงผลกระทบเชิง

บวกของการสนับสนุนทีÉมีต่อการพัฒนานักกีฬา ทาํใหม้ีความมุ่งมัÉนและความตัÊงใจในการสนับสนุนอย่าง

ต่อเนืÉองมากขึ Êน นอกจากนี Ê ประสบการณย์งัช่วยใหผู้มี้ส่วนเกีÉยวขอ้งเขา้ใจถึงวิธีการสนับสนุนทีÉเหมาะสม

และมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั McCleery et al. (ŚŘŚś) ทีÉพบว่าอายุและประสบการณใ์นการฝึกสอนมี

ความสมัพันธ์กับประสิทธิภาพและรูปแบบการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชน โดยผูฝึ้กสอนทีÉมีประสบการณ์

มากกว่า ŝ ปี มีแนวโนม้ทีÉจะใชแ้นวทางทีÉเนน้การพฒันาผูเ้ล่นในระยะยาวมากกว่าการชนะในระยะสัÊน 

Ŝ. ปัจจัยสนับสนุนทีÉส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนนักกีฬาเยาวชนในการแข่งขันกีฬา

เยาวชนแห่งชาติ ปี ŚŝŞš อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ ในทิศทางบวก ไดแ้ก ปัจจยัสนบัสนุนดา้น

อารมณโ์ดยสง่ผลมากทีÉสดุ รองลงมาคือปัจจยัสนบัสนนุดา้นเครืÉองมอื/ทรพัยากร การสนบัสนนุดา้นทศันคติ

หรือความคาดหวงัและการสนับสนุนดา้นสงัคม โดยปัจจยัทัÊง Ŝ ดา้นร่วมกันสามารถอธิบายความตัÊงใจใน

การสนับสนุนโดยภาพรวมได้รอ้ยละ şř.ş ส่วนการสนับสนุนด้านข้อมูลไม่ส่งผลต่อความตัÊงใจในการ

สนับสนุน ทัÊงนี ÊเนืÉองจากการสนับสนุนด้านอารมณ์เป็นพื ÊนฐานสาํคัญทีÉสรา้งความสัมพันธ์ทีÉดีระหว่าง

ผู้สนับสนุนกับนักกีฬา และเป็นแรงขับเคลืÉอนหลักทีÉทําให้ผู้มีส่วนเกีÉยวข้องต้องการมีส่วนร่วมในการ

สนับสนุนนักกีฬาอย่างต่อเนืÉอง นอกจากนี Ê การสนับสนุนดา้นอารมณย์ังช่วยสรา้งแรงจูงใจภายในใหก้ับ



 

 

นกักีฬา ซึÉงส่งผลต่อความมุ่งมัÉนและความสาํเร็จในระยะยาว สอดคลอ้งกับ Teixeira, Morais and Gomes 

(ŚŘŚŜ) ทีÉพบว่าการสนับสนุนดา้นอารมณจ์ากผูป้กครองมีความสัมพนัธเ์ชิงบวกกับการมุ่งมัÉนของนักกีฬา 

โดยการให้กําลังใจและการแสดงความเข้าใจเมืÉอนักกีฬาเผชิญกับความท้าทายหรือความผิดหวังช่วย

ส่งเสริมใหน้ักกีฬามีความมุ่งมัÉนในการพัฒนาและบรรลเุป้าหมายมากขึ Êน ส่วนการสนับสนุนดา้นขอ้มูลไม่

ส่งผลต่อความตัÊงใจในการสนับสนุนโดยภาพรวม อาจเนืÉองจากในบริบทของการแข่งขันกีฬาเยาวชน

แห่งชาติ ผูมี้สว่นเกีÉยวขอ้งโดยเฉพาะผูป้กครองอาจมองว่าการใหค้าํแนะนาํและขอ้มูลทางเทคนิคเป็นหนา้ทีÉ

หลกัของผูฝึ้กสอนมากกว่า นอกจากนี Ê ผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งบางกลุ่มอาจรูส้ึกว่าตนเองขาดความรูแ้ละความ

เชีÉยวชาญในดา้นนีÊ จึงใหค้วามสาํคัญกับการสนับสนุนในดา้นอืÉนมากกว่า อย่างไรก็ตาม สอดคล้องกับ 

Knight, Harwood and Gould (ŚŘřş) ทีÉเสนอว่าการสนบัสนุนดา้นขอ้มลูควรคาํนึงถึงระดบัการพฒันาทาง

สติปัญญาของนักกีฬา ซึÉงอาจทาํใหก้ารสนับสนุนด้านนี Êมีความซับซอ้นและตอ้งอาศัยความรูเ้ฉพาะทาง

มากกว่าดา้นอืÉน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดควรจัดทําคู่มือและโปรแกรมการสนับสนุนทีÉครอบคลุมทัÊง 4 มิติ 

โดยเฉพาะดา้นอารมณแ์ละทรพัยากร พรอ้มจดัสรรงบประมาณสนบัสนนุอย่างเป็นระบบและต่อเนืÉอง 

2. ออกแบบโปรแกรมตามกลุม่อายแุละประสบการณ ์

จดัทาํโปรแกรมปฐมนิเทศสาํหรบัผูส้นับสนุนใหม่ (อายุตํÉากว่า 30 ปี) เพืÉอเสริมสรา้งความเขา้ใจ

และแรงจูงใจ และจัดกิจกรรมฟืÊนฟูกาํลงัใจสาํหรบัผูมี้ประสบการณส์ูง (มากกว่า 6 ปี) เพืÉอป้องกันภาวะ

เหนืÉอยหน่าย 

3. จัดตัÊงเครือข่ายผูป้กครอง ผูฝึ้กสอน และผูบ้ริหารเพืÉอแลกเปลีÉยนประสบการณ ์ใหค้าํปรึกษา 

และสรา้งระบบพีÉเลี Êยงโดยเน้นใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนเ์ป็นหลักเนืÉองจากสะดวกและสามารถเขา้ถึงกลุ่ม

ผูป้กครองนกักีฬาเยาวชนซึÉงมีจาํนวนมากและอาศยัอยู่ในจงัหวดัต่างๆ ไดม้ากขึ Êน 

4. พฒันาระบบประเมินและติดตามผลการสนบัสนุน โดยสรา้งเครืÉองมือวดัคุณภาพการสนบัสนนุ

ทัÊง 4 ดา้นเพืÉอติดตามและปรบัปรุงอย่างต่อเนืÉอง รวมทัÊงจดัทาํฐานขอ้มลูผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งเพืÉอวางแผนการ

สนบัสนนุเชิงรุก 

5. ขยายผลการวิจัยสู่ภูมิภาคอืÉนและศึกษาเชิงลึกเฉพาะกลุ่ม โดยทาํการศึกษาเปรียบเทียบใน

ภูมิภาคอืÉนๆ เพืÉอหาแนวทางทีÉเหมาะสมกับบริบทแต่ละพื ÊนทีÉ และศึกษาเชิงคุณภาพเพืÉอเจาะลึกปัจจัยทีÉ

ส่งผลต่อภาวะเหนืÉอยหน่ายของผูส้นับสนุนทีÉมีประสบการณส์งู รวมทัÊงพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของ

โปรแกรมเสรมิสรา้งแรงจงูใจสาํหรบัผูส้นบัสนนุรุน่ใหม่ 
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